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Abstract. The didactic subjects discussed in this point just limit to the formal
teaching, by the way, School Physical Education. Although the services dimut t
corporal practices not formal, as like as: swimming schools, gyms, sscheols,
they are growing day by day. So that, the objective of this study is tp werthe
professionals of physical education that work in different areas, principadiy,
formal, they drift or they establish specific goals for each class.ndétbodology
used wasaccordingly with the quality, the points selected for to improve thidyst
was a interview with nine teachers of physical education. The mostetsacf
physical education teaching class without planning.
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Resumo. As questdes didaticas discutidas na area de Educacéo Figiceyeesse
apenas ao ensino formal, ou seja, a Educacédo Fisica Escolar. Porserigss
ligados as praticas corporais, fora do a&mbito escolar, como assedeotatacao,
academias, escolinhas de futebol, etc., estdo creseerafta dia. Dessa forma, o
presente estudo tem como objetivo verificar se os profissionais dadgadu€isica,
gue trabalham em diferentes areas, voltados ao ensino ndo formalarplaiey
estabelecem metas especificas para cada aula. A metodoldgiadatiesteve
pautada na abordagem qualitativa e o instrumento de coleta de dadmsaetec
para viabilizar este estudo foi a entrevista sestiuturada. Os dados mostraram que
a maioria dos professores ministra as aulas sem um planejamento prévio.
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1. Introducéo

Existem varios estudos relacionados a “alternativas pedagogicas nm”ensi
“propostas curriculares para o ensaendizagem”, enfim, estudos sobre os diversos
aspectos da pratica pedagogica do professor. Dentre esses estudosgalglacgonam com
metodologias especificas, como por exemplo, a de Educacéo Fisica.

Cabe ressaltar, que as questdes didaticas discutidas nessaratieamente
restringerrse apenas ao ensino formal, ou seja, & Educacgéo Fisica Escolar. d30sérvicos
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ligados as préticas corporais, fora do &mbito escolar, como assedeailatacdo, academias,
escolinhas de futebol, etc., estdo crescendo a cada dia.

N&o é apenas na escola que acontece o exercicio didatico. Esssegpdecessino que
acontece fora da unidade escolar, € conhecido como educacao informal,icu®drds, é
baseado em experiéncias da sociedade. Ja o processo de ensino formal, acontéoE@a insti
escolar (Educacéo Fisica Escolar) e, € embasado em conhecimentos cientificos

Campos (2002) afirma que a interagdo entre os dois ensinos, infofiorahad, €
essencial para o desenvolvimento do aprendiz, em qualquer circunstancia e em quedquer fa
etéria de sua vida.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo verificar se dssipradis de
Educacéo Fisica, que trabalham em diferentes areas, voltadosreorgisformal, planejam
e/ou estabelecem metas especificas para cada aula.

2. O ato de planejar

O ato de planejar, formando um objetivo, organizando conteudos, com uma
metodologia adequada para situacdo especifica, e por fim, uma avalitcdgue foi
ministrado, dos alunos e de si proprio), engrandece a qualidade a uma aula.

Para Campos (2002), além de conhecer o publico, contetdos técnicos,osientific
filosoficos da area em questéo, planejar e executar sdo ungaerequer estudos profundos
sobre 0 que e como ensinar, dispor recursos, avaliar, refazer & avahmente, sendo o
ponto culminante da didatica da Educacéo Fisica.

Segundo Mattos, citado por Settineri, Ries e Targa (1979), planejamestgide é
previsao inteligente e bem calculada de todas as etapas do tradzalaw que envolvem as
atividades docentes e discentes, de modo que torna o ensino seguro, econdmico e eficiente.

Dentro de um planejamento, € muito importante a presenca da esgembéficios
objetivos para o publico alvo (individualizado), sempre respeitando as pdasied dos
individuos, adaptando a realidade de cada ambiente.

Segundo Nérici (1983hs objetivos do planejamento de ensino séo:

* Precisar as metas que se deseja alcancar

* Conduzir o educando mais seguramente para os objetivos almejados;

» Prever experiéncias de aprendizagem a partir das experiéncias anteriores nidopduca

» Propiciar sequéncias progressivas de aprendizagem, distribuidas em dan¢@mpo
disponivej

* Promover, sempre que possivel, a integracdo dos diversos setores decesiudo
comunidade e a realidade moderna.

Segundo Libaneo (1994), o planejamento de ensino possui trés fases: Placmala Es
Plano de Ensino e Plano de aula.

Plano da Escola é o plano pedagogico e administrativo da unidade eseolard®|
Ensino é um roteiro organizado das unidades didaticas para um ano ouesept@sb de
Aula é um detalhamento dos passos ou fases de desenvolvimento de umnacaujanto de
aulas (LIBANEO, 1994). A seguir, discutiremos os elementos que cmmstiv Plano de
Aula.
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3. Plano de aula e os seus elementos

Para Nérici (1983, p.151) “Plano de aula € a previsdo mais preciseepossnto a
contetdo, materiais e atividades didaticas que ativem o processo-amsndizagem capaz

de possibilitar ao educando alcancar objetivos previamente estabelecidos.”

Tratandese de um roteiro, o plano de aula forgca o professor a pensar em alguns
aspectos como na sequéncia didatica (comeco, meio e fim); o que éazem o que e como

os alunos fardo; no material necessério e nos procedimentos (NER83). Porém, n&o o

obriga a segtio ao “pé da letra”, havendo a possibilidade de uma flexibilidade pdr@me

se adaptar a certas situacoes.

Os principais elementos que constituem o plano de aula sdo: objetivas)dosnt
procedimentos de ensino e avaliagao.

. Objetivos: o centro de um plano de aula é o objetivo, que esta ligado ao que se quer
ensinar, o que se pretende alcancar. O objetivo € a forma que o prdiissmina o
que o aluno sera capaz de fazer ao final do aprendizado, sendo constantement
influenciado e moldado de acordo com os fatores sociais;

. Conteudosps contetudos de um plano de aula trasendlos componentes da aula, com
as fases que serdo necessarias para atingir o objetivo. Segundo (I8 @.128)
“conteudos de ensino sdo o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos
valorativos e atitudinais de atuacdo social, organizados pedagdgica ieadidate,
tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacao pelos alunos na sua pratica de vida”;

. Procedimentos de Ensiné: explicacdo detalhada do que vai ser aplicado na aula trata
se dos procedimentos de ensino. O procedimento de ensino é o componente do plano de
aula que dara vida aos objetivos e conteudos. Indica o que o professanreedabio
no desenrolar de uma aula ou conjunto de aulas;

. Avaliacédo: De acordo com Luckesi, citado por Libaneo (1994), a avaliacdo € uma
apreciacdo qualitativa sobre o processo de ensino e aprendizagem qige auxil
professor a tomar decisfes sobre o seu trabalho. Além da avaliagétadsegundo
Villani e Pacca (1997) é importante uma avaliacdo dos alunos e do préprio professor.

4. Metodologia

A metodologia utilizada esteve pautada na abordagem qualitativa eumiaisto de
coleta de dados selecionado para viabilizar este estudo foi a smEtrsyMniestruturada com
nove professores (as) de Educacao Fisica da cidade de Bebedouro.

5. Resultados

Por meio da andlise dos resultados (ver tabela 1) verfieogue a maioria dos
profissionais entrevistados atua tanto no ensino ndo formal (acadeiniass, centros
comunitérios, etc) como no ensino formal (escolas publicas e privadas).

Tabela 1. Qual a sua &rea de atuacao?

Participantes
P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 total
Academias X X X X X X X X 8

Local
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Escolas X X X X X 5
Clubes X X 2
Outros* X X X X X X X X 8

« Outros:Centro comunitario; prefeitura; faculdade; resid&nc

Em relacdm questao “Vocé elabora Planos de Aulas?” quase 50% dos entrevistados
responderam que sempre elaboram planos de aulas (ver grafico 1). Boréng as
entrevistas eles relataram que esses planos sédo obrigatériescolss onde atuam. Nos
clubes, academias e demais locais de trabalho, ndo é necessério sistamstizaraulas.

Gréfico 1. Vocé elabora Planos de Aula?

Vocé elabora planos de aulas?

SEMPRE FREQUENTEMENTE AS VEZES RARAMENTE

Na questao que envolve o que os profissionais pensam sobre a elaboragio die Pl
Aula, as respostas apresentaram uma mesma linha de pensametdabeeel). Apdés um
certo periodo ministrando as aulas, convencidos de sua experiéncia psaticafissionais
acreditam que a elaboracéo e a sistematizacdo das aulas sdo desrgecessaria

Tabela 2. O que vocé pensa sobre o Plano dala?

- “E importante se ndo, ndo consegue atingir o mojetos alunos, ou do personal. Corre o
risco de repetir os trabalhos dos grupos muscul&@asa dar seguranca ao professor e para poder
avaliar se foi valida ou ndo. Programa, ministtepois avalia- pra colher os resultados. Mas depois
um tempo, vocé ja sabe mais ou menos o0 que fazamd ndo escreve mais nada, vai de cgbeca
mesmo”.

- “E necesséario mas nao é fundamental. O mais imperté ter conhecimento. O qup a
escola pede, tem que saber os contetdos e satsagiémento/ continuidade para a aula, além ¢ e ser
flexivel. E mais importante saber a seqiiéncia pigleg do que ficar olhando para os planos” .

- “E bom ter anotado para caso der aula em maisrdeigar, saber o que foi trabalhado pgara
ndo se tornar uma aula repetitiva e dar uma segliéme trabalho/ na aprendizagem) no programa.
Atingir os objetivos. E mesmo montando aula, sentpre que se ter “uma carta escondidgd na
manga”. Assim, nunca passar inseguranca para alseo!’.
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- “Desde que néo fique preso no plano, é legal farese ter uma base, mas as vezes r po da
certo. Nao da certo ficar decorando. Para inicignieuito valido. Depois que se adquire uma ierta
experiéncia, sé bate o olho na turma e na sabe a urma esta respondendo. Tem que ser vers atil”.

- “Nem sempre o que monta dé certo. Se ndo temiérpe&r/conhecimento do assunto s¢ da
mal, porque tem que improvisar. Cada vez mais gu®fissional melhora passar de muitas aulas
se antes demorava uma hora, depois faz um plamoldeem 5 min, além de que se estiver neryoso
com a aula, pode olhar no papel pra colar”.

- “Essencial. Seu fosse planejar aula por aulaje Hinguém para pra fazer plano para t|dos
os dias. Se precisasse faria. Organizaria no caupub planejamento, nio no papel. E bom s per o
gue esta passando para nao ficar repetindo, partoisada rotina, mas ndo pode sair da linha jodo
dia. Uma variagcdo no programa cada trés meses, sarsoulacde- personal. Toda semana varia | 0s
exercicios de cada aula de local”.

- “ Nao planejo as minhas aulas no papel, pois @éanfio bastante experiéncia na area, Eu
acho essa questao de plano de aula muito buraxatic

- “Para dar seguranca. Dinamica na aula. E no nseauth da para criar outras coisas”.

- “ Eu so0 faco plano de aula na escola, pois é abldgNa academia ndo é exigido. Durarte a
faculdade foi falado muito sobre planos de aulessm na pratica é diferente. Sei a importancia,|mas
néo elaboro.

6. Consideracdes Finais

Observamos no presente estudo, que a maioria dos profissionais de EdHisiagdo
gue atuam no ensino nd@mrmal, na cidade de Bebedouro—SP, ndo elaboram Planos de Aulas.
Além disso, certos de que ja dominam o conteldo, os procedimentos e conveacitdes
experiéncia nas areas em gque atuam, deixam de registrar as suas aulasdacopdita plano
€ um instrumento de trabalho desnecessério.

O planejamento ndo deve ser apenas uma formalidade ou uma meradativida
ritualista, que visa simplesmente a elaboracéo de um plano de aigla \s®em sentido para
satisfazer uma exigéncia burocratica. O ato de planejar fazg®utm processo, e como tal é
ativo e dinamico, envolvendo operacdes mentais tais como: analisar,, @eleeionar,
definir, estruturar, organizar, avaliar e adaptar.

Por isso, acreditamos que essa postura dos profissionais de Educacéo Fis&kcagurecis
modificada, pois planejar e executar sdo uma arte que regtuglos sobre 0 que e como
ensinar.
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