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Abstract. The addiction is considered by the World Health #&rigation as a
chronic disease, cataloged in the DSM IV. This alise causes psychological
distress and needs to be addressed in a biopsyctabgerspective. Thus, in the
treatment of chemical dependence is necessarydw kimm, but also their family
context. Although the co-dependence on family ogeized, few health care
services for the family. Given this finding, wefpaned a literature review to learn
was produced in Brazil in the last decade aboutietdth, with special focus on co-
dependency. We selected 54 articles, 33 of which msearch reports, theoretical
19 and two new techniques. None of them addrebseaddue of co-dependency.
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Resumo. A dependéncia quimica é considerada pela Orgadzaglundial de
Saude como uma doenca crbnica, catalogada no DSMTH&V doenca causa
sofrimento psiquico e precisa ser tratada numa egtva biopsicossocial. Assim,
no tratamento do dependente quimico é preciso @@alee como também seu
contexto familiar. Embora a co-dependéncia de fian@s seja reconhecida, séo
poucos 0s servicos de atencdo para a familia. Riadéssa constatacdo, foi
realizada uma revisdo da literatura para saber fpoduzido no Brasil na Ultima
década sobre a dependéncia quimica, com enfoqueciabma co-dependéncia.
Foram selecionados 54 artigos, dos quais 33 erdatas de pesquisa, 19 tedricos e
2 de novas técnicas. Nenhum delas abordava a qudst&o-dependéncia.

Palavras-chave: droga; co-dependéncia; dependéncia quimica; matato;
instituicao.
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Introducgéo

O uso abusivo de substancias — &lcool e/ou dragstitui um grave problema social
e de salde publica, por isso e por atingir um gramonero de pessoas ao redor do mundo, é
um fendmeno amplamente discutido (Pratta & Sar069), inclusive no Brasil. Mas, ao
contrério do que se pensa, 0 consumo de droga @uétiea milenar e universal (Toscano Jr.,
2001), tanto que, Carranza e Pedrédo (2005), comegte a histdria da dependéncia de
drogas se confunde com a proépria histéria da hutadei E preciso esclarecer que o referido
uso, em cada momento histérico e social, tinha proposta: rituais, cultos religiosos etc.

Embora cigarro (tabaco) e alcool possam ser cleadds como drogas, as quais sao
licitas no Brasil, restringindo o alcance dessareésgho, droga € considerada como qualquer
substancia natural ou sintética que, introduzidaorganismo modifica suas func¢des. As
drogas podem ser assim classificadd¥:depressivas(2) alucin6genas €3) estimulantes
(Anti-Drogas, 2010).

Na atualidade, em especial, no mundo ocidentale@entiéncia de drogas € uma
questdo penal e de saude publica — crime e dosgectivamente. O uso de entorpecentes
enquanto um ato ilicito esta previsto no artigald2_ei 11.343, de 23/08/2006 (Brasil, 2006).
Na década de 80 a Organizacdo Mundial de Saude \@8&nheceu a dependéncia quimica
como doenca. Em razdo da proposta do presentdhmadera abordado aqui a dependéncia
guimica enquanto uma doenca meédica cronica e comproblema social, como preconiza a
Organiza¢do Mundial de Saude (2001).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Toamss Mentais — DSM |V,
publicado pela Associacdo Psiquiatrica American@0Q?, a caracteristica primordial da
dependéncia de substancias (alcool e/ou drogagspmnde a presenca de um conjunto de
sintomas cognitivos, comportamentais e fisioldgiddas, considerando que a droga, no caso
da dependéncia, passa a exercer um papel cenwvaando individuo (Silveira Filho, 1995),
preenchendo lacunas na esfera psiquica e so@atcéo considerar que além dos sintomas
fisicos e mentais, existe a questdo social. Dess#oma atualidade, € preciso discutir a
dependéncia quimica dentro de um modelo biopsic@sAssim, na proposta de Leite
(2000) o tratamento do dependente quimico devengberaalém do individuo, as diversas
areas de sua vida e, segundo a proposta destthérainelusive sua familia, o que remete a
guestao da co-dependéncia.

Assim, considerando a co-dependéncia, isso senempdelvista o grande poder de
destruicdo da dependéncia quimica, ou seja, dorssfto psiquico que produz no usuario, €
imprescindivel conhecer os mais diversos aspeatesrderferem na vida dos familiares do
dependente para que se possa prestar uma assigiéicoissocial mais efetiva e completa aos
individuos que estdo em volta do dependente quiniicoo-dependente pode ser qualquer
individuo que esteja em contato direto com o deestad quimico, a saber: familiares,
amigos, vizinhos, cuidadores etc. (Beattie & Melo8§07). Considerando a proposta do
presente trabalho o foco central da investigacéaeo-dependéncia da familia.

Segundo Zampieri (2004), a co-dependéncia podeledfgrida como um transtorno
emocional caracteristico de familiares ou de pessi@aconvivéncia direta de dependentes
guimicos, de jogadores patoldgicos e de pessoadranstiorno de personalidade. De acordo
com Ballone (2010), na co-dependéncia ha um comjdetpadrdes de conduta e pensamentos
patologicos que produzem sofrimento psiquico. Aspion se tratar de um transtorno que se
traduz em sofrimento para a vida do co-dependaitepmo do dependente quimico, se torna
insustentavel ndo oferecer assisténcia profissiamalo-dependente que, seja como forma de
defesa, modificando substancialmente seu estilddde ndo apenas no que diz respeito a sua
interacdo com o dependente quimico, mas com asisi@essoas, seja do convivio familiar,
social e do trabalho, inclusive, consigo mesmo @éer 2010). E mais, assim como o
dependente quimico, o co-dependente fica vulnegwedjualquer situagéo, hora se sentindo
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culpado pelo sofrimento do doente e da sua situtegéiiar, hora acreditando que € vitima
das atitudes do dependente quimico (Zampieri, 2004)

Considerando a importancia da familia na vida deeddente quimico e ainda, das
interacdes que se estabelecem entre familia e elofaat-se necessario que o tratamento
dispensado a este seja extensivo aos familiarés), & claro aos demais (amigos, vizinhos
etc.) que estejam diretamente ligados ao dependeitt@co. Dentro dessa perspectiva, ficar
atento aos sinais e sintomas da co-dependénciappalexr atuar junto aos familiares. Na
assisténcia ao dependente institucionalizado ousgueEncontra em tratamento ambulatorial,
dar atencdo também a familia é fundamental (WelaRBdula, 2010).

Embora a demanda envolvendo a dependéncia quimeac@dependéncia entre
familiares e pessoas diretamente envolvidas coreperdlente quimico vem crescendo ao
longo das ultimas décadas (Wenzel & Paula, 20li%erva-se na pratica que nessa questao
da dependéncia quimica os servicos para a famif@aasdo insipientes. Desse modo, a
proposta do presente trabalho é analisar a prodiigatfica sofre a questdo da dependéncia
guimica nos ultimos dez anos, visando conhecetraléesse acervo, ou seja, desse universo
0 que esta sendo discutido pela comunidade ciemtifiasileira a respeito da co-dependéncia
da familia do dependente quimico.

Considerando a questdo do uso abusivo de substgdc@ya e/ou alcool), o objetivo
do presente estudo foi conhecer o estado atuaitetatlra cientifica sobre dependéncia
guimica, por meio da revisdo bibliografica, paraestigar a ocorréncia de pesquisas e
publicagbes que tratam da co-dependéncia dos #mes|i de modo afl) analisar as
publicacdes cientificas produzidas no Brasil ntisndks dez anos sobre dependéncia quimica;
(2) identificar o tipo de artigo, a natureza do estedos participantes (namero, idade e
caracteriza¢cao) ) dentre o acervo encontrado, analisar o que estib ggesquisado sobre a
co-dependéncia dos familiares e sobre que temastiges tratam dentro da perspectiva da
co-dependéncia dos familiares.

Método

A pesquisa bibliografica desenvolvida foi operaai@ada mediante busca eletronica
de artigos indexados na base de dd8lcislq privilegiando os periddicos que tratavam de
temas relacionados a saude mental, com o emprepgalagas-chave que pudessem remeter
a publicagcbes que abordavam a dependéncia quiroigaeo-dependéncia dos familiares. A
proposta foi a de fazer uma reviséo da referidaalitira nos Gltimos dez anos.

Procedimento

Para a conducéo da revisao da literatura foramogsasl seguintes procedimentos de
buscai(1) procura junto a bases de da&wseloos periddicos que, pelo seu titulo remetiam a
guestao da saude mental, sendo selecionadas $tasesientificas; sobre o tema pesquisado;
(2) as revistas selecionadas foram acessaddsyma pagele cada uma a busca se deu por
assunto, por meio das seguintes palavras-cliwga, droga ilicita, dependéncia quimica
co-dependéncig3) os artigos encontrados passaram a fazer parteetteocaa ser analisado;
(4) realizou-se a leitura dos resumos visando umaemaranalise das publicacdo (artigos)
encontradas(5) leitura na integra dos artigos para finalizar aliae e(6) compilacdo dos
dados obtidos de modo a responder aos objetivpsedente estudo.

Resultados
Os resultados obtidos com a coleta de dados fogaupados e analisados de modo a
responder aos objetivos deste estudo. Foram eacstb4 artigos cientificos, publicados em
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10 periédicos, os quais publicam temas relacionademide mental. Na Tabela 1 podem ser

visualizados os titulos desses peridédicos e o muherrtigos que foram localizados em cada
um deles.

Tabela 1. Periddicos selecionados e respectivos rgnos de artigos publicados.

Periodicos Cientificos N° de Artigas
Paidéia 2
Physis: Revista de Saude Coletiva 2
Psicologia em Estudo 3
Psicologia e Sociedade 5
Psicologia: Reflexao e Critica 7
Psicologia: Teoria e Pesquisa 7
Psicologia USP 1
Revista Brasileira de Psiquiatria 9
Revista de Psiquiatria Clinica 11
Revista de Saude Publica 7
Total 54

Dentre os 54 artigos encontrados nas 10 revidi@sls na Tabela 1, 33 foram relatos
de pesquisa; 19 artigos teodricos, destes 16 sobegisfo da literatura e trés abordando a
analise conceitual (tedrica) e, dois artigos vaasagobre nova técnica (um apresentando um
instrumento de avaliagdo / psicodiagndstico e utro@aobre intervenc¢do). Cumpre esclarecer
gue para a presente andlise foi considerétjorelatos de pesquisa, o texto cientifico que
apresentava explicitamente referéncias a inforrsaotea instrumentos de coleta de dados;
(2) artigos tedricos, todos aqueles que envolviamisegkonceituais, artigos de estado da
arte (meta-analise) e artigos de revisdo de ar€ mova técnica, aqueles artigos que se
referiam claramente a descricdo de novos equipasernprocedimentos, técnica e
instrumentos. A Figura 1 ilustra essas modalida@esrtigo, bem como a sua frequéncia.

O Relatos de Pesquisa
Artigos Tedricos
B Nova Técnica

Figura 1. Tipos de Artigos.

Nos artigos de relatos de pesquisa, que foram redgrmaioria, 0 artigo que teve o
menor nimero de participantes, foi uma pesquisavgisava sobre o estudo de caso de uma
pessoa, portanto, um participante e, o trabalhocgméou com o maior nimero de sujeitos
tinha 5.040 participantes, estudo esse realizaddvab nacional. Vale dizer que dentre todos
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os artigos de relatos de pesquisa, trés foramwad macional, visando conhecer aspectos dos
brasileiros quanto ao consumo de droga / alcool.

Quanto as caracteristicas dos participantes, nodipgespeito aos artigos sobre
relatos de pesquisa, 10 trabalhos foram conduzidosadolescentes, sendo que dois destes
estudos trabalharam com pessoas do sexo femininfmrdm com estudantes, destes, um foi
com alunos do Ensino Fundamental e Médio (portagguramente, eram adolescentes), dois
com estudantes do curso de Medicina, um com edeglde Biologia e um com estudantes
dos seguintes cursos de graduacao: Educacdo FHsiderapia, Nutricdo e Psicologia; nove
com pessoas adultas de ambos 0s sexos; dois cdimsadin sexo masculino; um por meio de
pesquisa a prontuarios de dependentes quimicosrgoeatendidos em Unidades Béasicas de
Saude e um que entrevistou Promotores de Jusligges de Direito.

Quanto aos temas / assuntos pesquisados, foramissliversos, desde a associacao
entre uso abusivo de substancia e transito aoaigoogja injetavel e contaminacgéo pelo virus
HIV, dentre esses extremos encontrou-se: gravidgzadolescéncia; doengas mentais
(psicopatologias) em comorbidade com o uso abuwtavdroga e/ou alcool, o adolescente em
conflito com a lei ou em situagéo de rua e drolpagslacdo, ética, etc. No entanto, com essa
revisdo ndo foram encontrados artigos que tratardeg@ndéncia quimica, bem como nado
foram localizados trabalhos sobre a co-dependé&idamilia. E oportuno dizer que foi
encontrado apenas uma publicagdo que tratava ldgdes familiares, mas no que se refere a
parentalidade e um trabalho teérico sobre depemgoémica ao longo da histéria.

Com relacdo aos artigos teoricos, sete se deramm@iorde consulta a base de dados;
cinco pela revisdo da literatura geral; trés vis@  de artigos; dois analisaram leis, um
textos e um outro, prontuarios, conforme Tabela 2.

Tabela 2. Fontes de coleta de dados dos artigosrieos.

Fontes de Pesquisa N° de Artigps

Base de Dados 7

Literatura (geral) 5
Artigos Cientificos 3
Leis 2
1

1

Textos
Prontuérios
Total 19

Discusséo

O presente estudo cumpriu seu objetivo ao revidaeratura nacional, dos ultimos
dez anos para saber o que se tem pesquisado sidperadéncia quimica e, mais exatamente,
a respeito da co-dependéncia dos familiares. Cersido os peridédicos que abordavam o
tema da saude mental dentro da perspectiva dalguge da psiquiatria foram localizadas
10 revistas cientificas e 54 artigos, nimero exives no entanto, nenhum deles abordava,
especificamente, a questéo que se pretendia igagsa saber, o que as producdes cientificas
estdo discutindo sobre dependéncia quimica e cendépcia da familia ou co-dependéncia
de um modo geral, portanto, a presente revisdorek @velou uma lacuna na literatura
nacional sobre esses assuntos. No entanto, antiscdér essa lacuna, € importante falar da
relevancia cientifica, social e académica da pab#io de artigos e como pode ser produtiva a
revisdo da literatura a partir da analise dessz fo@ dados.
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Foi com o surgimento da ciéncia experimental nalleéXVIl que apareceram 0s
primeiros periédicos cientificos, pois € um veicddocomunicacéo de resultados de pesquisas
eficaz para divulgar e disseminar as novas destasbeientificas do que outros meios, como
por exemplo, a correspondéncia (Hayashi, Hayashal Silva & Garrutti, 2006). Desse
modo, os periddicos se tornaram uma importantelgigublicacdo da producédo cientifica,
bem como os livros, teses, dissertacdes etc. Segbanhpello e Campos (1993) o periddico
cientifico tem trés fungbes, a sab): registro publico do conheciment@) a fungéo social
e (3) a funcao de disseminar informacao.

Feitas as consideracdes acima acerca da importdagieriédicos cientificos para a
sociedade de um modo geral e, voltando ao temareseme estudo, embora a literatura
nacional contemple varios estudos sobre o temaodsueno abusivo de substancias (drogas
e/ou alcool), ndo foram encontrados estudos qtevarm da co-dependéncia da familia, pois
pensando na abordagem sistémica, bem como sob elanoidpsicossocial, ndo tem como
falar de consumo de alcool e/ou drogas ilicitas el@endéncia quimica, sem considerar o
contexto familiar e social mais amplo que o usuésta inserido e mais, que o sofrimento
psiquico do dependente quimico se torna o sofrimndatsua familia, que também adoece e,
0S comportamentos de um acabam por influenciategrdmar os comportamentos do outro e
vice-versa.

Consideracdes Finais

Concluindo, dentro do tema consumo de alcool efogalo presente estudo revelou
gue a literatura nacional apresenta uma grand@daca que se refere a um importante tema
de pesquisa, a saber, a co-dependéncia da faiiéia.do fato desta adoecer juntamente com
0 seu membro que é dependente quimico, ndo tem pemgar no tratamento deste sem
considerar o contexto social e familiar em que es@rido e, assim, proporcionar programas
de intervencédo para as familias.

Diante dos dados obtidos com este trabalho, fexggastdo para o desenvolvimento de
estudos sobre co-dependéncia, para que possancesfaugbsidios tedricos e praticos aos
profissionais e instituicdes que trabalham comviiddios que sdo dependentes quimicos e
suas respectivas familias.
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