Faculdades Integradas

fafibe

BEBEDOURO

Faculdades Integradas FAFIBE

REevista Hispecl & LEmA

ISSN 1519-7824

- RevistaHISPECI & LEMA

Bebedouro

V.6 p.1-159

2001/2002




REVISTA HISPECI & LEMA é uma publicacdo anual das Faculdades Integradas FAFIBE.

Rua Professor Orlando Franga de Carvalho, 325
Tel. (17) 3344-7100

e-mail: revista@fafibe.br

CEP 14701-070 Bebedouro — SP

Editoracéo Eletronica e impressio:
Centrograf - Gréfica e Editora
Olimpia- SP - Fone/Fax: (17) 281-7060

Distribuicéo gratuita.
Solicita-se permuta.



SUMARIO

Lo [ (0 T 05

Per sisténciadeor dculosemagianasociedadeur bano-industrial CONtEMPOr ANEAL.........couerereereereeneeneeneereisee s seesessens 07
Antonio Talora Delgado Sobrinho

AbMINISTRACAO E CIENCIAS CONTABEIS
O ModdoHipercubo—Umaferramentaparaauxiliar 0gerenciamentodeSSLEMAS.......c.ovuevreerererirerrirerserineesesesesessesessasesess s seessseens 12
Fernando César Mendonca

M otivag&io e Desmotivacio Sob 0 ENfOQUEOT GANIZACIONEL...........ceruieieieieceneeeesseseessessesss e sesse s ssssssssssssssssssnssnees 21
Fernanda Pereira Tavares
A Utilizagcdo deOper adoresL ogisticosno Segmentode Alimentos Refriger ados—Um Estudo de Casn.........c.oceeeeneeenneecnnceennnenns 27

Jean Fernando Pinheiro Miranda - Luciana Massaro Onusic

Ciencias BioLoaicas
Satide, Informag@o e Cidadania EPIdemiade DENQUE ..........oceeeereeeeneereesseesesseessesssessssssessss st sessssssssssesssassssssssssessssssssssesssesssssssssns 32
Evaldo Guimar&es (orientador)

Jairo Ismael Marques Cardoso (orientador)

Protocolo detratamentos pré-ger minativospar a SchinusterebinthifoliUSRAAI...........c.cveurerieirienienese s 35
SilvanaFacincani - Elenicede CassiaConforto

AnatomiaFoliar dellliciumverumHook. (ILLICIACEAE), com Enfasenas EStr Utur aSSecr 6l0r aS.............urrevvsmensssvsssesssssennns 39
MariaBernadete Gongalves Martins - Patricia Regiane Fernandes Floriano

Biometria Tecidual el dentificacio dos Tricomas Secretor es Presentesem MenthaspicatalL. E EM Mentha spicata X suaveolens
MariaBernadete Gongalves Martins

L evantamentodasAreasVer desUrbanasdo MUnicipioAEPESSOS, M G...................uummmmmmmnnneeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 49
OdilaRigolin-Sa(orientadora) - Auréliade FatimaM azon (orientadora)

Caracterizacdo Preliminar dasVariaveisFisico-Quimicase Biolégicasde Cinco Nascentesdo Ribeir o Bocaina, M unicipio de

OdilaRigolin-Sa(orientadora) - Auréliade FatimaM azon (orientadora)

Ebucacio Fisica
A InfluénciadeExer ciciosFisicos Suaves Sobrea Relagdo EstadosEmocionaise TeNSA0 MUSCUIAT ........c.ceeeereeeneineeneeseenesneeenees 59
EvanizeKdli Siviero

Relaxamento eM assagem Per SPECHIVAS CUITICULAN ES.........c.oueurirrecerirreeeseeeeesseteeses st s st s st ses s ses b ses st sese s b ssses e ensessesensesas 67
Luiz Alberto Lorenzetto - MariaEmiliaL eitede Oliveira- Juliana Cesana- JanainaDemarchi Terra- KamilaHashimoto SilvaCorte-
DanielaGodai - CarolinaBonandi

Influéncia das Variaveis do Treinamento de Forca Sobre a Secrecdo de Testosterona e Hormoénio do
L@ 1= o 11 1= | (T O TP 72
Marcelo Porto - Cassino Merussi Neiva- loussefe Antonio Cheraim

A Educacao Fisica e as Poaliticas Publicas Educacionais do Estado de S&o Paulo: Uma Nova Concepgdo de Trabalho

LucieneF. Silva- José CarlosMoreno

Revista Hispeci & Lema3



ENFERMAGEM
Perfil deMortalidadepor GruposEtérios, Sexo e Causasem Bebedour o, Municipiodo NortePaulista...........ceeeeveeeeeeniennneinnnns 84
AlessandraM. Zolla- DanielaM. Lucca- MarciaR. Kath - Mariade Lourdes Olivi

Nutricio parenteral X Cateter venoso central: buscando subsidiosparasistematizar condutasde assisténcia paraprevencdode
COMPIICAGHIES...... e eeeeeeeeeeeseeseeseeseeseeseeseesees s s es s ese s s s s s s s s s R R R R A iR i A a EaEEaEaEa EEbEbabbbebas 87
MarildaGoncalves Fonseca Veiga- ZaidaAuroraS. Graldes Soler

Estudo ClinicodosEnvenenamentosBotr dpicose Crotalicosda Regido de Botucatu, SA0 PaulO..........ceenreneeeeneeneeneeneiseeseieens 91
Mariluce Gongalves Fonseca- MariaRitaC. Mathias- Seizo Yamashita- José Morceli - Benedito Barraviera

FISOTERAPIA
O EfeitodeCantigasFolcléricas| nfantis Sobreo Comportamentode Criangascom Par alisa Cerebral noM omentodo Tratamento
Fisioter apéutico—ACOMPANNAMENTO A3 CAS0S........cureveeeereereeeeseeseeeesee st ses bbb ees s s bbb bbb s e bbb bbbt 95

Elaine Leonezi Guimaraes- EloisaTudella- AnaPaulados Santos - Karen Arantes Zamot - AnaCarlaPelli Seabra
Reflexos Primitivos e ReagBes Posturais como Sinais Indicativos de AlteracGes Neuro-Sensorio-Motoras em Bebés de
ElaineLeonezi Guimardes- EloisaTuddla

HISTORIA
A MorteVoluntarianaGréciaAntiga: UmaTematiZAGB0 POSSIVEL...........coueiieniireeeneiseissesesse sttt et ssssss e s sssssssssssas 106
Fabio Henrique Lopes

UmaNovaHistériaPoalitica:
avitalidadedepartidoeculturapoliticanahistoriogr afia CONtEMPOr ANEAL..........c.riueuereereireireesee st seb e eesses e sssssss s saesans 114
Clayton Romano

LETRAS
A iconicidadedo codigolingliistico: um par adigmafunCiONAIISIAL..........uuureeereeriereeneireire e seee e ees bbbt 120
NormaBarbosaNovaes

Projeto QualidadedeVida - ProQUGAO OB TEXIOS........c.uweerereriereeseeseseeseeseeseseesessss s s s se s ses s sss s bbb es s bbb s saen 127
Sara L opez dos Santos - Denise Escher - Ritade Céassia Toloni

Osmoedeirosfalsos; Apontamentospar aUMAtEOr A0 N OMEBINCE..........c.eeeurereereriereaseseieesseseesese bbb st 129
MarisaMartins GamaKhalil - Sidney Barbosa

MATEMATICA
A Histériada M ateméticanaFormagéodo Professor deM atematica: AlgUMas REFIEXGES..........cvueereereereineeneeneinsesesseeseesesseseeees 138
JucéliaMariade Almeida Stamato

A resolucéo deproblemasno processo deensino eapr endizagem M MALEMALICAL.........cvvrverreeeeeeererisrssssssessesssssssssssssessessssssssssessessesans 142
Cristiane de Freitas- |zildaAp. deLima- Ritade CéssiaB. Salvi - Viviane Ap. Zacheu

ReSOIUGE0 € FOr MUIBGAO AEPT ODIEMES.........oeeeieeecieecieeeiee et 145
Adriano Luis Simonato - Nilton Borges Pimenta

PEDAGOGIA

Sobre um programa de alfabetizacdo de adultos nos anos 60: atividade multidisciplinar e exercicio de
(0T =T = T - TR 148

VeraMarizaHenriquesde Miranda Costa

O UsodeJogosdeRegraseRacioCiNiONASAIAUEAUIAL..........ccieeeieeeeereie sttt s s sss st sss s sessss s esansanes 152
DulcinéiadaSilvaAdorni - JucdiaMaximiano - K&iaRogériaArantes- Mariade LurdesGil Bos - SuzanaBondli - VeraL GiciaTalarico
dos Santos

Diagndstico el Nter VENGAO MO CEAD —UEL ......c.iieeeniieceseeseeseessesset st s ssss st s st £ b bbb bbb 155
WalkiriaGraick Carizio - AndréLuiz Cuchiaro



EbITORIAL

De 1996, ano em que surgiu este periédico, até 2002, quando temos afelicidade de lancar nosso 6.°
volume, as Facul dades I ntegradas FA FI BE ampliaram seu campo de atuacéo, e foram muitas as mudangas, alias
entreelas, aprincipal foi atranformacdo da Faculdade de Filosofia, Ciénciase L etrasde Bebedouro- FAFIBE ea
Faculdade do Norte Paulista- FANORP em Facul dades I ntegradas FAFIBE.

Tantas alteragdes so trouxeram beneficios paraa Revista CientificaHispeci & Lemaque passou acontar
com maisprofissionaisconceituadosetera, em breve, aversdo on-line. Aguardem!

Agradecemos a atencdo e a qualidade. Continuamos contando com a colaboracdo de todos! Boa
leitural

Fernanda Elias Zucarelli
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Algumas pessoas sao eternas...
Com saudades, lembramos e
homenageamos o querido
Prof. Talora.

PERSISTENCIA DE ORACULOSE MAGIA NA
SOCIEDADE URBANO-INDUSTRIAL
CONTEMPORANEA

Prof. Dr. Antonio Talora Delgado Sobrinho* (in memorian)

Apesar da tdo decantada e aclamada racionalidade
da sociedade contemporanea, surpreende-nos a constatagdo
de um acentuado aumento e crescente adesdo das pessoas a
consultascom Tarélogos (leitores detard) e Pais de Santo (jogo
de blzios) na atualidade.

A busca de uma explicagéo |evou-nos a pesquisar as
razdes ou motivos que levam as pessoas a essa procura.

Paramanutencdo da privacidade e daética, omitimos
0 nome das pessoas envolvidas, tanto consulentes quanto
consultores, usando nomes ficticios apenas para facilitar o
processo classificatorio.

Iniciamoso referencial com osleitoresde Tard queo
fazem profissionalmente, isto &, os Tar6logos quetém um | ocal
préprio de atendimento, atendem com horamarcadae recebem
remuneracdo por esse trabalho. Foram selecionados quatro
Tarélogos que atendem, em média, 40 a 60 pessoas
mensalmente, e cuja remuneracdo oscila entre vinte e trinta
reais por leitura ou consultacom duracdo de 40 a 60 minutos.

E evidente que ha leitores amadores que |éem para
amigos e parentes, sem remuneragdo, e cartomantes, que
atendem em suaresidéncia e trabalham com o baralho comum
de 52 cartas. Nesse caso, a leitura dura aproximadamente 25
minutos aum custo de dez reais.

1.OTarb

E um baralho de 78 cartas, assim distribuidas; 4 naipes
(paus, ouros, copas e espadas) perfazendo umtotal de 40 cartas,
figuras (3 paracadanaipe) assim nomeadas: 4 valetes, 4 reise
4 rainhas, num total de 12, somando 52 cartas (que compdem
os baralhos comuns). Do Tard constam ainda os 22 arcanos
maiorest e4figuras(oscavaleros), constituindo o total de 78
cartas.

Resumidamente, podemos afirmar que os arcanos ou
arquétipos nosindicam afase no estagio de* desenvol vimento”
gue atravessamos no momento; as cartas da corte (valete,
cavaleiro, rei e rainha) mostram a posicdo de “poder” e as
demais cartas apontam sentimentos, emocgdes, regras,
comemoragdes, adverténcias etc.

Ha vérios tipos de Tar0s: o Egipcio, o Mitologico

(MitologiaGrega), o deMarselhaeo Tar6 deBolonha. O Tard
de Marselha é considerado um dos primeiros a aparecerem na
Europa. EliphasLevi e Aleister Crowley afirmam que por volta
do século X111 (1254/ 58) jaseusavao Tard de Marselha—cuja
denominagéo se deve acidade francesado mesmo nome—em
jogos de saldo. Alguns estudiosos afirmam que levas de
imigrantesvindosdo Oriente, por essaépoca, osquaissediziam
egipcianos, comegaram a substituir seus oraculos (punhais,
moedas, 0ssinhos, copos e pinturas de ancestrais) pelas cartas
do Tard, pararacionalizar o processo deleituraoracular. Levi
acreditaque as palavras paracigano (gitane naFranca, gitano
em espanhol) tenham-se derivado de egipciano e que Tar
seriaum anagramade “Ar Tot” (sabedoriado deus Toth—o
inventor das artes e da escrita). Esse autor acrescenta ainda
gue no Egito, quando este sofre invasdes de varios povos, 0s
sacerdotes de Amon resolvem colocar em plaquetas todo o
processo iniciatico-religioso para que a tradicdo e o
conhecimento néo desaparecessem. N&o encontramos, porém,
em outras fontes, qualquer referéncia que reafirme ou negue
tais citages.

2. Arcanos Maiores Ou Grandes Arquétipos

Esse grupo compde-se de 22 cartas com oposi¢ies
binérias, podendo ser estudado também como um ternario (7
fileiras de 3 cartas) e um setendrio (3 fileiras de 7 cartas). A
descricdo dos arquéti pos e sua simbol ogia é muito importante
paraainterpretacéo e previsdo dos acontecimentos:

Arcano — O Louco: no Tar6 de Marselha sua
representacdo é feita por um andarilho com um gorro de
feltro pontiagudo, com guizos, um cal¢do e um mindsculo
gibéo, sapato e perneiratambém com guizos, e uma pequena
trouxa na ponta de umavara, apoiada em seu ombro direito.
Acompanha-0 um cachorro que parece incentiva-lo a
caminhar. A suafrente, caminhos que o obrigam auma
escolha. No Tard Mitoldgico, o louco é representado por
Dionisio, adivindade gregado vinho e da alegria, que
aparece saindo de uma gruta, vestido com peles de animais,
uma guirlanda de parreira sobre a cabeca, pisando abeira de
um barranco, com os pés sugerindo movimento e com améao
esquerda levantada. Sobre a gruta, um ramo arbéreo e sobre
eleumaaguia. Ao longe, o sol comega a apontar no
horizonte. Nasleituras, ele simboliza a necessidade das
pessoas caminharem e assim adquirirem conhecimento para
poderem realizar-se plenamente.

A cartanimero“1” —O Mago —aparece representado,
no Tar6 Marselhés, como um individuo com um chapéu grande,
comaméo direitalevantadaparao infinito eaesguerdavoltada
paraaterra, em frente auma pequena mesa sobre aqual estéo
colocados objetos (faca, taca, moeda e bastdo) simbolizando
0s quatro elementos (terra, dgua, ar e fogo). No Tard
Mitol6gico, temos a figura de Hermes (o mensageiro dos
deuses) aindajovem. O Mago simbolizaaquele quefaz o que
€ preciso, sem desgastar suas energias, aparentando conhecer
o caminho a ser trilhado e ndo fazendo o que é desnecessario.

* Professor de Filosofiae CulturaBrasileirana FAFIBE — Bebedouro,
Professor do Curso de Pds-Graduac&o de Sociologia Urbana e Rural da FCL da UNESP — Araraquara— Area de Concentraggo: Visio de Mundo e |deologia

(Antropologia da Religi&o).

1 Os arcanos maiores simbolizam os grandes model os que todas as pessoas percorrem durante sua vida, repetindo-os vérias vezes.



A carta nimero “2" — A Sacerdotiza — no Tar0 de
Marselha, € denominadaa Papisa, representadacom asvestes
sacerdotais do Sumo Pontifice (o papa); no Mitoldgico, é
representada por Perséfone, filha de Deméter (Ceres, em
Roma), raptada por Hades, divindade do mundo subterraneo,
guelhedao fruto daromazeiraparacomer, afim de que possa
permanecer ereinar no seu mundo. Simbolizaaclarividéncia,
isto &, o que estava oculto revela-se claramente.

A cartanimero“3” —E almperatriz, que se apresenta
como umafigurafemininacom o manto real, sentadano trono
tendo o cetro na méo esquerda e na direita, um brasdo com
uma &guia. Cobre-lhe o0 corpo um manto de cor magenta e

sobre acabegah&dumacoroa. No Mitoldgico, elaé Deméter, a
mée de Perséfone, no meio deumaplantaco detrigo e centeio,
com vestes coloridas de flores e frutos. Simboliza o poder, a
forca e avontade.

A carta nimero “4” — E o Imperador com os
respectivos aderegos (cetro, coroa, trono, brasdo com aéguia;
no Mitolégico, é Zeus, que além dos aderegos e postura, na
méo esquerdatraz um feixe deraios, simbolo dajusticaceleste).

Parafacilitar avisualizaco e compreensdo do leitor,
construimos um quadro com os demai s arcanos maiores, sua
correspondéncia e significado:
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O Louco, cartanimero“ 0", podetambém ser animero
“22", significando olouco com conhecimento equevai reiniciar
suajornada.

3. A Pesquisa

Conforme afirmacéo anterior, entrevistamos, na
cidade de Araraguara, quatro Tarélogos profissionais e
conceituados, que nosforneceram o nome de seus consulentes,
dentre os quais selecionamos 20 (cinco para cada Tarélogo)
praticamente a0 acaso, ou sgja, levando-se em consideracéo
apenas o fato de manterem certa regularidade em suas
consultas, ja que tém seu retorno entre 40 a 50 dias apds a
consulta anterior. Essas pessoas foram previamente
consultadas se gostariam de participar e colaborar com a
pesquisa e surpreendeu-nos a prontidéo com que atenderam a
nossa solicitagdo, embora tenhamos consultado 23 pessoas e
3 ndo quisessem participar.

Para os Tarélogos propusemos quatro questoes:
1. Por que vocé se tornou Tarélogo?

50% (2) declararam que por missdo, isto &, sendo
meédiuns espiritas, iniciaram-se para gjudar as pessoas; 25%
(2): paraauxiliar narendafamiliar; e 25% (1): por curiosidade.

2. Vocé acredita que através da leitura ha realmente
possibilidade de ajudar emocionalmente o consulente?
Justifique.

100% (4) responderam afirmativamente, justificando
gue a leitura aumentou a auto-confianga, melhorou a auto-
imagem e diminuiu a ansiedade dos consulentes, o que
realmente foi positivo paratodos eles.

3. Baseando-se no retorno e afirmagbes dos
consulentes, qual o grau de acerto obtido através das leituras
realizadas?

Todos os entrevistados (100%) declararam ter
atingido de 80 a 95% de acertos nas previsdes. Declararam
ainda que o acerto pode chegar a totalidade (100%), quando
as perguntas s80 precisas e objetivas.

4. O fato de vocé ter-se tornado Tardlogo mudou sua
vida ou suas crengas? Por qué?

100% responderam afirmativamente, embora ndo
houvesse unanimidade na segunda parte da questdo, pois as
justificativasforam, asvezes, até contraditorias: enquanto uma
alegamelhoria espiritual, aumento dafé etc..., outrase refere
a vantagens em termos materiais, e outra, ainda, fala de
melhoria emociona (controle da ansiedade, da compulsdo,
alcance da paz interior); e, finalmente, a quarta entrevistada
ateve-se a melhoria de sua auto-imagem, pois hoje se sente
atil.

Como se pode observar pelas entrevistas, ha muitos
pontos comuns nas respostas coletadas; o aspecto financeiro
ndo aparece como relevante namaioriadas respostas, embora
todos achem justa a remuneraco uma vez que ao despender
seu tempo com essa atividade ficam impedidos de desempenhar

qualquer trabalho sistematico.

Para os consulentes foram formul adas seis questdes
guejulgamosfundamentaisparao trabal ho aqui desenvolvido:

1. Qual o motivo predominante que o levou a
consulta?

Respostas: ) vidaafetiva; b) problemas econdmicos;
c) problemas com salide em geral; d) emocional (ansiedade,
nervosi smo, depressao).

A maioria (10 pessoas/ 50%) declarou que foram os
problemas ligados avida af etiva que motivaram sua consulta,
ressaltando nesse ambito o temor a soliddo, brigas com o
parceiro etc.

Em segundo lugar, cinco pessoas (25%) afirmaram
gue os problemas econdmicosforam decisivos paraaconsulta,
citando fatores como o desemprego, a insatisfacdo com o
trabalho do momento, ainsegurancaem relagéo ao futuro etc.

A preocupagao com problemas de saude foi
determinante para 3 consulentes (15%), que demonstravam
inseguranga, medo do desconhecido, pénico e medo damorte.

Noitem (d) emocional, apenasalinharam-se 2 ou 10%
dosconsulentes, os quais alegaram instabilidade, irritabilidade
einsbnia.

2. A consultaao Tar6 foi proveitosa? Por qué?

A maioriados entrevistados— 18 (90%) — respondeu
afirmativamente, justificando que tiveram mais confianga no
futuro e esperanca de que os problemas iriam se resol ver.

Apenas 2, ou seja, 10% dos entrevistados
responderam que a consulta foi parcialmente positiva, pois
mantinham ddvidas de que o previsto se realizasse.

3. Vocé pretende continuar consultando o Tard
periodicamente? Qual 0 espagcamento que vocé consideraideal
para nova consulta?

Com relacdo a primeira parte da questao, os 20
(100%) se declararam fiéis a constancia. Quanto & segunda
parte, 10 (50%) afirmaram que o espagamento ideal paraelas
€ de 30 a50 dias; 4 (20%), de 60 a 80 dias, e os restantes, 6
(30%), de 90 a 120 dias.

4. Vocé costuma indicar novos consulentes para o
Tarélogo de sua confianca quando as pessoas enfrentam
problemas? E depois costuma perguntar a elas se ficaram
satisfeitas com a consulta?

0Os 20 ou 100% dos entrevistados responderam sima
primeira parte da questdo e 10 ou 50% deram resposta
afirmativa a segunda parte.

5. O que vocé destacaria de mais positivo no seu
Tarélogo? Por qué?

Todos 0s 20 (100%) entrevistados declararam que o
ponto mais positivo é acertezaeaconvicgdo nas afirmagdese
respostas. Todos também se justificaram enfatizando aféea
confianca nos Tarélogos. Dois consulentes afirmaram ainda
que seus Tardlogos eram “videntes e iluminados’.
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6. Vocéjarecebeu criticas ou reprovacao de parentes
e amigos por consultar Tarélogos? Qual aimportanciadessas
criticas?

Apenas trés pessoas ou 15% dos entrevistados
responderam afirmativamente; os demais (17 ou 85%)
responderam nao. Ostrés primeiros afirmaram que as criticas
apenas os deixavam chateados, mas sem apresentar qualquer
relevancia, pois eram criticas descabidas ou baseadas em
preconceito religioso, ou, ainda, no temor de que as respostas
CaUSassem prej Uizos as pessoas por levarem-nas amas condutas
morais.

4. Os Resultados

Pode-se perceber que a amostra estudada é
significativa para entender avisio de mundo e apontar varias
direcOes que devem ser analisadas dentro do contexto social
atual:

1. Todas as pessoas entrevistadas acreditam em um
destino pré-determinado e mesmo as que aceitam o livre
arbitrio tém muitadificuldade quando o abordam, poisafirmam
que as escol has também s8o condicionadas pel o plano divino.

2. Apesar da maioria dos consulentes se auto
afirmarem de confissdo cat6lica, todos eles admitem a
“reencarnacao”! e 0 “karma’? como elemento substancial da
vida.

3. Como se verifica nas respostas dos consulentes e
dos Tardlogos, noés vivemos em um mundo mégico onde é
preciso, acimade tudo, ter fé e forcainterior para se chegar a
bom termo em relacdo aos objetivos propostos.

4. O mundo esta dividido entre forcas benéficas e
maléficas, e € preciso estar sempre vigilante para ndo sofrer
consequiéncias desastrosas. Alguns entrevistados usaram e
recomendam: “Orai evigiai”, mas destacam que o principal é
vigiar elogo aposorar.

5. Comentérios Finais

No mundo moderno, urbano eindustrial, acredita-se
gue a Ciéncia deva trazer resposta a todos os problemas da
humanidade, contudo observa-se, cadavez mais, que as pessoas
recorrem a oraculos e a magia para tentar a solugdo de seus
problemas cotidianos.

A maioria das crencgas e religifes critica a visio
mégica e o uso de préticas arcaicas e esdrixulas, ao invés de
tentar-se uma solucéo légica e racional, porém ha muitas
préticas religiosas — de todas as religifes — cuja realizagdo
envolve conceitos de magia, o que nos leva a afirmar

enfaticamente que “nédo existe prética religiosa sem
fundamentagdo magica’, afirmagdo essaque ndo constitui uma
critica, mas uma simples constataco.

Assim €, quando se tem em prética o dogma da
Eucaristia, em que o0 pdo e o vinho, através de um ritual, se
transformam no corpo e ho sangue de Cristo, ealgrejaafirma:
“quem comer da minha carne e beber do meu sangue tera a
vidaeterna’s.

! Dogma presente em vérias crengas orientais, no Kardecismo, nas Religifes afro-brasileiras (Umbanda, Candombl €, etc) que afirma
aimortalidade da ama e a necessidade de sucessivos retornos para sua libertacdo.

2 Karma, segundo os kardecistas, é alei da agéo e reagéo.

8 Quando, no ritual antropofagico, os Tupinambas devoravam o inimigo valoroso para adquirir suas virtudes e qualidades, ou
guando os esguimaés comem o urso branco pararei ntegrarem seus antepassados por €le devorados, temos, observando-se asdevidas

proporcdes, a mesmalégica e situagao.

! Quando, no ritual antropofégico, os Tupinambas devoravam o inimigo valoroso para adquirir suas virtudes e qualidades, ou
guando os esquimAs comem o urso branco para reintegrarem seus antepassados por €le devorados, temos, observando-se as

devidas proporgdes, amesma ldgica e situagdo.
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OMODELOHIPERCUBO-UMA FERRAMENTA PARA
AUXILIAROGERENCIAMENTODES STEMAS

Fernando César Mendonga!

Resumo

Haalguns sistemas que precisam de gerenciamentos
especiais. Nesse ambiente de gerenciamento especial, uma
ferramentamateméti ca de apoi 0 a deciséo pode ser encontrada
na literatura e utilizada em véarios sistemas distintos, desde
patrulhamento policial até atendimentos médicos-
emergenciais, passando por atendimentos a falhas na rede
elétrica. Esta ferramenta matematica, chamada de Modelo

Hipercubo pode ser encontrada em vériostextos daliteratura.

Palavras-chaves: gerenciamento, ferramentas mateméticas,

sistemas

1. O Modelo Hipercubo

O modelo Hipercubo é uma ferramenta especifica
para o planejamento de sistemas urbanos e rurais, pois
considerando so apartetempora deum problema, mastambém
as complexidades geogréficas de uma regido ou aglomerado
urbano, além da politica de despacho especifica para cada
sistema. Foi inicialmente proposto por Richard Larson e pode
ser encontrado nasuaconcepcao original em LARSON (1974)
ou, em detalhes, em LARSON & ODONI (1981). O modelo é
composto por um sistemade equactes que, umavez resolvido,
fornece as probabilidades de equilibrio dos estados que o
sistemapode assumir. Estas probabilidades permitem computar
medidas de desempenho interessantes para 0 gerenciamento
do sistema.

O modelo baseia-se na divisdo da regido estudada
em um conjunto de atomos geograficos. Cada um é
considerado como fonte independente solicitadora de servicos.
O atendimento aos &omos é realizado por servidores, que
podem estar fixos em um ponto (base), ou em patrulhamento
ao redor da regido, entretanto seu movimento devera ser
conhecido ao menos probabilisticamente. Para um servidor,

suaarea de cobertura primaria € o conjunto dos aomos para

0s quais este servidor tem prioridade em atendimento (€ o
primeiro aser chamado). No caso deste servidor estar ocupado,

outros seréo chamados para atender a solicitacdo.

2. Aplicacdes do Modelo Hipercubo

a) Patrulhamento policial: em uma cidade, onde o
projeto de patrulhamento néo foi determinado ou foi feito ha
um tempo razoavel, € necessario um novo projeto pelamudanca
populacional que houve na cidade ou devido a evolucdo dos
crimes. I sto pode gerar situacdes nas quais uma patrulhapode
estar sobrecarregada frente as demais. Neste caso, 0 modelo
pode ser usado para auxiliar apolicia parareprojetar as rotas
de patrulhamento e, assim, equilibrar o servico entre as
patrulhas. Tal exemplo é registrado em SACKS & GRIEF
(1994).

b) Projeto para &rea de cobertura priméria para am-
buléncias ou veiculos de reparo: para uma empresa que des-
pacha ambulancias ou veicul os de emergéncia em uma cida-
de, é necessario determinar uma posicdo adequada para os
servidores e areas de atendimento priméario razoaveis paraes-
tes servidores. O modelo pode ser utilizado para este objeti-
vo. Primeiramente, é fixada uma posi¢éo para os servidores,
em seguida, apartir do model o, obtém-se um panorama sobre
o funcionamento do sistema, as posic¢des dos servidores sao
modificadas e aplicado novamente 0 modelo. Repetem-se es-
tes passos até que o cendrio esteja favoravelmente equilibra-
do. Um exemplo de aplicacédo do Modelo Hipercubo paralo-
calizacdo de ambulancias pode ser encontrado em
BRANDEAU & LARSON (1986).

C) Visitade servigo social: muito comum nos EUA,
uma agéncia social envia funcionérios aos lares de pessoas
menos favorecidas que requerem algum tipo de servico
(enfermagem, trabalho social, cirurgia...). Se um funcionario
especifico para o chamado estiver disponivel, este é alocado
para responder o chamado, em caso contrério, aloca-se um
outro funcionério. Neste caso, 0 modelo pode ser utilizado
para examinar as consequéncias de envio de um diferente
ndmero de funcionarios paracadachamado, ou paraconsiderar

apossihilidade de haver umarealocacdo de funcionério.
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d) Atendimento a interrupgdes de redes de energia
elétrica: em uma cidade, sempre que houver falha e/ou
interrupcdo na distribuicdo de energia elétrica, uma equipe é
alocadaao local onde houve o problema. Seaequipeprioritaria
estiver ocupada, envia-se umasegundaopcao. O model o pode
ser utilizado para verificar o balanceamento do sistema atual
(no caso dejahaver um) e analisar outros possiveis cenarios.
Isto foi feito nas Centrais Elétricas de Santa Catarina
(CELESC), segundo ALBINO (1994).

€) Atendimento médico-emergencial. Se um
atendente prioritério estiver ocupado, paraque ndo hajamorte
ou alguma seqliela grave, um segundo atendente é enviado.
Utilizou-se 0 modelo para analisar um sistema médico-
emergencia localizado em uma rodovia, bem como propor
cenéarios alternativos para alocacdo dos servidores. Tal
aplicacdo pode ser encontrada em MENDONCA (1999),
MENDONCA & MORABITO (2000) ou MENDONCA &
MORABITO (2001).

3. Hipdteses do Modelo Hipercubo

O Modelo Hipercubo baseia-se em teorias de filas
espacia mente distribuidas, e nos modelosM/M/c, M/M/c/c e
M/GIclc (vide KLEINROCK, 1975). Suas hipéteses basicas
para a aplicacéo sdo:
1 Existénciade atomos geogréficos naregido: aregiao
onde ocorre 0 servigo estudado deve ser dividida em N,
“&tomos geograficos’, que tém, em cada ponto, propriedades
(como poaliticade despacho, processo de chegada) semel hantes.
2) Chegadas de chamados conforme processos de
Poisson independentes:. os clientes em cada atomo solicitam
servico através de um processo de Poisson independente. As
taxas de chegadas )\J. do atomo j (j=1,2...N,) deverdo ser
conhecidas.
3) Tempos de deslocamento do servidor: o tempo médio
dedeslocamento T, entreos aomosi ej (i,j=1,2...N,) deveréo
ser conhecidos, ou estimados através dos conceitos de
probabilidade geométrica.
4) Servidores: existem n servidores (moveis)

espacialmente distribuidos ao longo da regido, cada um

podendo se deslocar e atender qualquer dos atomos
considerados.

5) Localizacdo dos servidores: a localizagdo de um
servidor, quando disponivel, é conhecida (a0 menos
probabilisticamente). O servidor livre pode estar fixo em um
determinado ponto (como umaambul&ncia ou caminho para
reparos), ou se mover ao longo daregido (como umapatrulha
policial, quefica, por exemplo, 50% do tempo em um &omo e
50% em outro) em sua area de patrulha, que pode sobrepor-se
as areas de patrulhas dos demais servidores.

6) Despacho de um servidor: a cada solicitacdo de
servico, apenas um servidor éalocado ao local (isto se houver
algum servidor disponivel). Se ndo houver servidores
disponiveis, podera ocorrer formacdo de filas ou perda do
chamado, que serdatendido por outro sistema ou servico (por
exemplo, apoliciaou o bombeiro atender aum chamado para
ambulancias).

7) Politica de despacho dos servidores: haumalistade
preferéncias de despacho para cada &omo, que é a seqiiéncia
para atendimento ao chamado de um determinado &omo da
regido. Ou sgja, se houver um chamado em um &tomo, hda1?
opcao de servidor, se este estiver ocupado hauma 22 opcéo, se
estiver ocupado hé a 32 opcdo, e assim sucessivamente. Esta
listaéfixae Unicaparaum determinado sistema, ndo mudando
com suas variacfes. O model o funcionacom qual quer politica
de despacho. Com N, &tomos e n servidores possiveis, temos,
teoricamente, (N,!)" diferentes politicas. Para um servidor i,
define-se érea de coberturaprimériai como sendo o conjunto
dos atomos que possuam tal servidor como primeira opcao.
Define-se backup como sendo o atendimento de qualquer
servidor aum &tomo que néo pertenca a sua rea de cobertura
priméaria.

8) Tempo de execucao do servico: o tempo total paraa
execucdo de um chamado inclui tempo de deslocamento do
servidor até o local onde se necessita servico, tempo para
realizacdo do servico propriamente dito (em cena), possivel
tempo de setup, que € o tempo de preparo do servidor para
atender ao chamado, e retorno a base. Cada servidor pode ter

seu préprio tempo médio. O model o funcionamelhor amedida
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gue a média dos tempos de cada servidor estiver préxima de
Seu respectivo desvio padrdo, isto €, 0 processo de servico
tende a ser exponencial. Porém desvios razoaveis desta
hipétese, segundo LARSON & ODONI (1981), ndo ateram
sensivelmente a precisdo do modelo.

9) Dependénciado tempo total em relagéo ao tempo de
deslocamento: aparcelado tempo total que é devidaao tempo
deded ocamento (tempo de viagem) deveraser assumidacomo
sendo de segunda ordem quando comparada aos tempos “em
cend’ e setup. Isto, entretanto, ndo significa que o tempo de
deslocamento deva ser desprezivel. Esta hipétese limita a
aplicabilidade do model o e é verificadaem servicospoliciais,
visitasadomicilios ereparos emergéncias (urbanos), e menos

verificadas em servicosrurais.

Umavez admitidas as hipéteses acima, 0 modelo
permite que se cal cul e as seguintes medidas de desempenho:

O Regido: tempo médio de
deslocamento, ocupacdo média, nivel de
balanceamento, fracéo de despachos de um servidor
fora de sua &rea de cobertura priméria.

O Servidor: ocupacdo, tempo médio
de deslocamento, fracdo de atendimentos realizados
fora de sua &rea de cobertura priméria.

O Area de cobertura priméria:
ocupacdo geradainternamente, ou sgja, porcentagem
detodos chamados naregido que foram feitos por tal
area; tempo médio de deslocamento interno, fracéo
de atendimentos backup (outros servidores).

0 Atomo: ocupagdo gerada

internamente; tempo médio de deslocamento interno,

ou sgja, porcentagem de todos chamados na regi&o
queforamfeitos por tal &omo; fracdo de atendimentos
realizado por cada um dos servidores.

Algumas das hipéteses 1-9 podem ser rel axadas.

HALPERN (1977) relaxou a hipétese 4 sobre o
processo de atendimento dos servidores aos atomoas, resolvendo
0 modelo onde cada servidor tem um processo diferente para
cada é&omo atendido, isto &, o servidor 1 tem uma taxa de

atendimento |, paraatender o &omo 1 etaxade atendimento

M, paraatender o &omo 2, com [, # H,,.

BURWELL et alli (1993) simplificou o0 modelo
fazendo aproximagdes nos casosonde ha“ empates’ paraopcéo
de despacho de servidores ao chamado de um &omo. Por
exemplo, como segunda opcéo para atender ao chamado de
um atomo j, poderiamos, equivalentemente, despachar os

servidoresi,, i, OU .

3.1 Prioridades

Quanto as prioridades, o0 modelo considera a
disciplina FCFS (first come, first serve, primeiro que entra,
primeiro aser servido). Entretanto, outrasformasdeprioridade
podem ser aceitas ou facilmente adaptadas.

Esguemas complexos de prioridades (manutencado de
chamadas de baixa prioridade para serem atendidos pelo
servidor primario, interrupcdo de um servico de baixa
prioridade para atender a um chamado de maior prioridade,
ou posicionamento seletivo dos chamados em funcdo da
prioridade) ndo sdo abrangidos pelo modelo, sendo melhor

analisados por model os de simulacdo especifica.

4. Apresentacdo do Modelo Hipercubo por meio de um
exemploresolvido

A seguir, éapresentado o Model o Hipercubo por meio
de um simples exemplo resolvido em LARSON & ODONI
(1981).

4.1 Apresentacdo do exemplo

Suponhamosaregido exemplificadanafiguraabaixo.
Podemosdividi-laem 10 &omos, cadaum demandando servico
conforme um processo de Poisson com parametro }\j, expresso
em chamados por unidade de tempo. A regido é atendida por
trés servidores (1, 2 e 3), cadaum com atendimento médio de
) unidades de tempo.

Cadaservidor poderapossuir doisestados (disponivel
ou ocupado). Pode-serepresentar, entdo, asituacdo do sistema
em um determinado instante por um vetor devariaveishinarias
paracadaservidor. Seo servidor estiver disponivel, elerecebe

0, em caso contrario recebe 1. O vetor posicao é crescente da

Revista Hispeci & Lema 14



direitaparaesquerda. Em um exempl o genérico paraum sistema
com trés servidores, o estado 001 indicaque os servidores2 e
3 estdo disponiveis e o servidor 1 ocupado. As transacdes do
sistema sempre sdo de um salto por vez, ou sgja, se estiver no
estado 001, s6 vai para 101, 011 ou 000. Logo, se ha 3
servidores ha 23 possivels estados para o0 sistema.

O conjunto de estados possiveis para o sistema pode
ser representado pelos vértices de um cubo. A medida que o
nimero de servidores cresce para além de 3, o conjunto de
estados passa para 0 espaco N-dimensional (dai 0 nome do
model o). O diagrama de estados permite, ainda, considerar a
fila de chamados ainda n&o-atendidos. Isto é feito através de
uma*“ caudainfinita’ ligadaao estado onde todos os servidores

estao ocupados.

drea de caberivra prioviio pera o servidhor |

ivaman 3

Ao ) (=017 Ao 2 Aa=0U05)

e o ore = - A Ao
Anvao & =0 1) Avswne 5 J.=1I5) B

Amea e coderiang prianing

Atomo T Ji=aLi N
para o senaslor

Ay & de=0010)
"

—o A

Atoomo 9 I=0081 | drome 10 Joe=0,000

T

FUGALTHA 1= Blegiio pemdérica smalsada pe excrepbo resolvidoo

Pode-se perceber que o servidor 1 éresponsavel pelos
atomos 1, 2, e 4. Analogamente, o servidor 2 é responsavel
pelos atomos 3, 5 e 6, e 0 servidor 3 atende prioritariamente
0s atomos 7, 8, 9 e 10. E os backups? Pode-se construir uma

tabela de preferéncia.

TABELA 1: Preferéncias de despacho para cada
atomo do exemplo resolvido

Atomao Primeira opgao Segunda opeio Terceira apgio
1

-

= I [

ad [ Pd el e
!

- WP I SR B

[

e b b )

,_
=

Por exempl o, se ocorrer um chamado do &omo 8, o
primeiro servidor aser convocado sera o 3 que, se disponivel,
atenderd o chamado, caso contrario, convocar-se-a o servidor
1, se este ndo estiver disponivel, chamar-se-a o servidor 2. Se
aultimaopcao estiver ocupada, o chamado entraraemfilaaté

gue haja um servidor disponivel.

TABELA 2: Conjunto dos atomos que integram
cada area de cobertura primaria

Atomos gque pertencam 3 érca
L2

Area de cobertura primiria de servider i

1 =

3.5, 46
T.8,9, 10

4.2 - Resolucdo

Neste exemplo, por simplificac8o, considera-se que
todos os servidores tenham uma mesma taxa de atendimento
. Quando esta hipotese é verificada, pode-se adequar 0
Modelo Hipercubo ao sistema M/M/c defilas.

Considerando que o sistema esteja em equilibrio,
define-se:
> Py probabilidade do sistemaestar no estado ijk. Por
exemplo: p,, € a probabilidade do sistema estar com os

servidores 1 e 2 ocupados e o com o 3 disponivel

> P : probabilidade de haver n usuérios no sistema
> P probabilidade de haver chamados esperando em
fila

Considerando o sistema como um sistema de filas
M/M/3, A=1,5 (a taxa média com que chegam usuérios ao

sistema, que é asomadastaxas detodososN, aomos) e U=1,

tem-se:
- _nsF o asr o R
Py=| Le15+——+———r— 5| =021053
. 2,1
24
P==P
1 16 0
18
PZZEPO
8
P3:EP0
P=1-%P
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Isto resultaem:

P, =0,31576
P,=0,23684
P,=0,1184

P.=1-(P,+ P+ P,+ P,)=01184

Ou sgja, em cercade 21% (P,) do tempo o sistemase
encontra vazio, com os trés servidores disponiveis. A
probabilidade de um chamado encontrar todos os servidores
ocupados €, conseqiientemente, entrar em fila é de cerca de
0,2368 ou 24%, isto €, P, + P,.

Ao escrevermos as equagdes de balango do sistema
com 28 estados, (o fluxo com que se entra em um estado é
igual ao fluxo com que se sai do mesmo), obtemos um sistema
de 8 equagbes com 8 incognitas, que sao a probabilidade de
cada estado possivel parao sistema.

Pyoo(0,75+0,4+0,35) = 1,0(P,,,+ Pyyot Pooy)
Py, (0,85+0,65+1,0) = 1,0(p,,,+P,,,)+0,75p,,,
(1,10+0,4+1,0) = 1,0(p,y,* P,y0)+0,35p,,,

pOlO

P,0,(1,15+0,35+1,0) = 1,0(p,,* P,,,)+ 0,40,
Py (1,5+1,0+1,0) = 1,0p,,, + 1,1p,,,+.850,,
P,,,(1,5+1,0+1,0) = 1,0p,,, + 0,65p,,,+1,15p,,
P,(1,5+1,0+1,0) = 1,0p,,, + 0,4p,,,+ ,35p,,

pm(1,0+ 1,0+1,0) = 1’5(p1_10 TPyt p011)

Este sistema de equacdes é redundante, tem mais
equacdes que variaveis. Entretanto, as 8 equacdes de balanco
sdo linearmente dependentes, isto €, umapode ser escritacomo
combinacdo linear das demais. Com isto, o sistema seria
possivel, mas ndo determinado, havendo mais de umasol ucéo.
Em KLEINROCK (1975) ou GROSS & HARRIS (1974) ha
provas que um sistema de equacfes gerado por equacdes de
balanco é possivel e indeterminado. Para contornar este
inconveniente, torna-se necessério substituir uma das 8
equacdes pela equacdo da somade probabilidades (equacéo 1
abaixo), garantindo que a solucdo exista e sgja inicap,,, +
Poor * Poo ™ Puo® T Pyt Pq =1 @)

Este sistema de equacdes é redundante, tem mais
equacdes que variaveis. Entretanto, as 8 equacdes de balanco
sdo linearmente dependentes, isto €, umapode ser escritacomo
combinacdo linear das demais. Com isto, o sistema seria
possivel, mas ndo determinado, havendo mais de umasol ucéo.
Em KLEINROCK (1975) ou GROSS & HARRIS (1974) ha
provas que um sistema de equacfes gerado por equacdes de
balanco é possivel e indeterminado. Para contornar este
inconveniente, torna-se necessério substituir uma das 8
equacdes pela equacdo da soma de probabilidades (equacdo
1), garantindo que a solucéo exista e sgja Unica.

Resolvendo este sistema, obtém-se a probabilidade

de equilibrio para cada estado possivel.

Py = 0,2105
Py, = 0,1367
Pyyo = 0,0886
P,y = 0,0905
Py, = 0,0949
P, = 0,0889
P, = 0,0530
P, =0,1184
P_=0,1184

Como foi dito, a soma das probabilidades resulta 1.

Comparando P, P, P,, P, e P, do modelo M/M/3
com as probabilidades dos estados acima, pode-se perceber
que P, e igual a p,, (unico estado com os trés servidores
disponiveis), e também que a probabilidade de um chamado
encontrar o sistema com um Unico servidor ocupado
(P,=0,3158) eigual asomados estados em que apenas um dos
servidores esta ocupado (p,,=0,1367, p,,=0,0886 e
P,4,=0,0905). Analogamente, a probabilidade de encontrar com
sistema dois servidores ocupados (P,) € igual a soma dos
estados em que dois servidores estdo ocupados. Observa-se,
ainda, que a probabilidade de um chamado encontrar os trés
servidores ocupados, tendo que esperar em filaé

P + Pq: 1_(pooo+ Poor ¥ Pogo ¥ Pago * P *
P, + Pyye) = 0,2368
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4.3 Célculodasmedidasdedesempenho

As medidas de desempenho do sistema sdo todas
derivadas das probabilidades de equilibrio dos estados.

Cargasdetrabal ho (workloads) de um servidor:

S0 definidas como a fracdo do tempo em que o
servidor fica ocupado.

Paracadaservidor, seuworkload (P,) pode ser obtido
diretamente da somatdriada probabilidade dos estados em que
o servidor n em questdo esteja ocupado, incluindo a

probabilidade de haver filano sistema. Destaforma, tem-se:

P1= Poor+ Porss Prog+ Pasas Pq: 0,5574
P>= Poio+Pors+ Prio+ Praas Pq: 0,4734
P3= Pioo+ Pror+ Prao+ Pasas Pq: 0,4693

Isto indica que o servidor 2, por exemplo, ficacerca
de 47,3% do tempo ocupado.

Se calcularmos o workload do sistema (A = 1,5; L =
1 e c=3) de acordo com um sistema M/M/3 (KLEINROCK,
1975), tem-se P = A/3 = 0,5; que éigual amédiaaritmética
dos workloads dos trés servidores, isto €, (P,+P,*+P,)/3.
Também pode-se verificar que os workloads sdo melhor
distribuidos do que se fossem consideradas apenas as
respectivas areas de cobertura primaria (p,=0,75; p,=0,35;
,=0,4; neste caso), sendo que o workload de cada servidor
foi calculado como sendo A /|, e A, éigual é asomatoria das
taxas de todos os d&omos pertencente a area de cobertura
primé&riado servidor. Por exemplo, P, = (A +A_+A )/, =0,75;
ou sgja P, = (0.25+0.25+0.25)/1. Desta forma, se ndo
houvesse os backups, o servidor 1 permaneceria 75% do tempo
ocupado, enquanto que os servidores 2 e 3, respectivamente,
35% e 40%.

Note-se que os backups balanceiam melhor o sistema.

Para se calcular outras medidas de desempenho, é
necessario calcular afrequiénciade despacho do servidor nao

atomo j, representado por fn,j'

Define-se E,; como sendo o conjunto dos estados
nos quais um chamado ao atomo j é atendido pelo servidor n.

Por exemplo, tém-se que E, ={001, 101}. Se o
sistema estiver em algum estado que pertencaa E,a fracdo
dos chamados que vem do &tomo j €A /A, onde A, é ataxade
chegadasdo &omoj, que pode ser vistanafigura6. Seo sistema
nado estiver em fila, a parcela entre os despachos que aloca o
servidor n 20 &omo j éigual ao produto entre A /A e asoma
das probabilidades dos estados E.;

Entretanto, o servidor n pode ser alocado ao &tomo |
devido aum chamado oriundo de filade espera. Destaforma,

tem-se que:

fo=f +f

il
nj 'nj nj

2 com:

fn.j[l] : fracdo, entre os despachos, que alocaaunidade
n ao &omo j para atender um chamado que ndo veio dafila.

fm.[zlz fracdo, entre os despachos, que alocaaunidade
n ao aomo j para atender um chamado oriundo defila.

Pel o raciocinio apresentado acima:

A

f, ==L %P
T 2 b @

Jaf [ depende de trés eventos: (1) a probabilidade
de que uma chegada aleatéria fique em fila (Pq); (2) a
probabilidade de que a chamada sgjado &omo j (A/A); e (3)
a probabilidade de que o servidor n seja alocado (1/N).
Obviamente, o chamado so iraparaafilasejahouver filasou
todos servidores estejam ocupados. Definindo-se P’, como
sendo a probabilidade do chamado ir a fila, independente de
ja haver filas ou néo, tem-se: que P’ =P _+p,,,. Como estes
eventos sdo independentes entre si, tem-se que:
A1

[2] =p L -
/ NN &)

n,j

Comi isto, juntando as equacdes (2) e (3):

A, A
fn = J § P +P /
Y }\’ Bi€E, ; K ! }\’ N

@
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A tabela3 mostraasfreqiiéncias de despacho detodos
0s servidores a todos &omos.

Osprimeirosvalores séo def, [, os segundos sdo de
f,, total e, conseqtientemente, f, 4 € adiferencaentre os dois.

TABELA 3: Fregliénciade despachos do servidor i ao &omo j

T Servidar 1 Servidor 2 Serwvidor 3 Tistzis
1 I 00738 | o03Té | OISR | D17
[Ty 1B, L150H L ER2N0 A, D f

¥ I 00738 | oo3Teé | OISR | o iTTe
CLAREEGT {h,01540H 250 i, LT

3 T Togaed | Ln3sl I ToaWax | (Lnsee
0] 47 [ER NG EE ] NS 0T

F] | 00TER mO14R | no3Rae | B1ZT72
| 0aE67 GO0ZRG | 00518 | 01667

5 Chik1az LLE iR ard iR 0763
[ 00220 G060 | 00174 | 6 1M

[ [ 5 sl niklh3 LER Rt )]
| 00147 | Goded | 00006 | 0.06KT

T Ll i LR R 0 3548 LR |5t
] k148 ] wnllz ] 005 ] {0567

H L] S Y LR LY 0 354K LLR N2 )t
[ o048 | w0112 | 04M06 | 00667

b Lh AR LERNIRR L] L 5354% LER N
[N o2 1 (k20 L 0eHT

10 7 Ton0a9s | onse | O.%8%R | oL0sr
ChAk] a4 iz LLEREE)C LERNTEYEd

Fotnl | 02926 | (2 s | 02559 | 0,7632
L il ] L2157 0312 | MM

Por exemplo, percebe-se que o servidor 1 é
despachado para o atomo 1 com probabilidadef ¥ =0,0738
(cerca de 7,4% de todos os chamados) para aIender um
chamado que n&o veio dafila, e com probabilidadef, , = 0,0869
(aproximadamente 8,7% entretodos os chamados) paraatender
chamados do &omo 1 que estavam ou ndo emfila. Além disto,
todos os servidores sdo despachados para o atomo 1, com
probabilidade 0,1272 para atender a chamados do &omo 1
gue ndo estavam em fila e com probabilidade 0,1667 para
atender chamados do mesmo atomo estando ou ndo em fila.
Na Ultima linha, pode-se perceber que cerca de 24% dos
chamados (isto &, 1 —0,7632) esperam em filaantes de serem
atendidos por qualquer servidor. Este nimero corresponde a
p,,, + P, conforme visto anteriormente.

A partir destasfrequéncias, pode-se chegar aalgumas
medidas de desempenho interessantes, tais como fracdo entre
os chamados que foram feitas por backup, fragdo dos despachos
de um servidor que foram para fora de sua érea e fragéo dos
chamados de uma érea de cobertura que ndo foram atendidos
pelo servidor prioritério.

Frag&o dos chamados da reade coberturai que
nao foram atendidos pelo servidor prioritério:

NN .

Uma outra medida de desempenho gerada pelo
Modelo Hipercubo é o tempo total de deslocamento. Paraisto,
€ necessariaumameatriz de tempos de deslocamento queindica
guanto tempo selevaparair de um &omo aoutro. Este tempo
€ genericamente indicado por T indicando quanto tempo um
servidor levaparair do &omoi ao &omo j. Devido aproblemas
de trafego, sentidos de vias, obstaculos, T podera vir a ser
diferente deTJ.i. Se amatriz ndo puder ser obtidapor amostras,
pode-se aproximé-laa partir davelocidade médiae asleisda
probabilidade geométrica (vide capitulo 2 de LARSON &
ODONI, 1981). No exemplo, considerou-se a matriz abaixo:

TABELA 5: Tempos de deslocamento do dtomo i ao &omo j
em minutos

Origem 1 2 3 4 5 [ T 8 a9 (I[1]
1 0 3 s |2 5] 7 5 | 5| 7 7
2 3| 0 2 [ 5] 2] a % | 6| 10| =
3 R o | 7| 4] 2 | 10| & 12 | 10
4 Z | 5 7 |0 3] 5 3 | 3| 5 | 5
5 5| 2 4 | 3| o] 2 6 | 4| & 3
5 7| 4 2 [ s [ 2] o 8 |6 10| 8
7 EEREDERERE o | 2| = 4
8 5 | 6 B | 3] 4] 6 2 [0 a 2
o 710 12| s | s8] w| 2 [4] 0 2
10 7 & | 0| 5| 6] 8 4 | 2| = ]

Por exemplo, um servidor leva 2 minutos para se
deslocar do &tomo 7 ao aomo 9, e vice-versa.

Para calcular o tempo global de deslocamento, é
necessario conhecer a posicdo (pelo menos
probabilisticamente) de cada um dos n servidores. Definindo
| como sendo a probabilidade de o servidor n, quando
disponivel, estar no &omo k, o tempo que o servidor n leva

para se deslocar até o &omoj (t,) €:

N4
tnj = Zln kThkj
k=1

®

Entretanto, pode acontecer do servidor n estar
ocupado. Neste caso, tem-se que considerar o tempo médio
de deslocamento em fila (Tq):

< A
1, = 2
i=1 j=1 )\’

j=

©

Comottal resultado foi obtido?

A probabilidade com que um chamado venha do
&omo j € A /A. Para que o servidor ocupado tenha vindo do
atomo i, ele deve ter se deslocado até la para atender a um
chamado, e a probabilidade que o chamado tenhavindo deste
atomo é A /A. Como os despachos e os chamados s&o
independentes entre os &omos, tem-se que a probabilidade de
um servidor ocupado sair do atomoi evir aatender 0 &omo |
eAN/A2

Destaforma, o tempo global de deslocamento ser&
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Infelizmente ndo hauma expressio exataparao tempo
médio de deslocamento de um servidor (T,) . Uma boa
aproximacdo para esta medida de desempenho €, segundo
LARSON & ODONI, 1981:

N,

31, 4+ (@)
Tu = A

N, v
2 ()

(1)

A parcela referente aos chamados que esperam na
fila é uma superestimativa e tende assintoticamente ao valor
exato na medida em que a taxa de utilizagdo do sistema (A/
NM) tende a 1, ou sgja, quando o sistema tende a saturar.

Vamos supor que, no exemplo, o servidor 1
permanega (quando disponivel) no aomo 4, o servidor 2
permanega no atomo 5, e o servidor 3 alterne seu tempo
disponivel entreo &omo 7 e 0 &omo 8 comigual probabilidade
(|37: |38: 1/2 )

Substituindo os valores das taxas, dos tempos e das
probabilidades nas equacdes acima, obtém-seTq: 4,34 minutos
eotempo global de deslocamento T=326 minutos. Ostempos
de deslocamento paracadaservidor (T,,) sd0 apresentados nas
tabelas abaixo:

TABELA 6: Resultados estimados para o deslocamento de
cada servidor (em minutos).

Servidor i Ty (minutos)

1 3.14
2 3.18
3 3.45

O servidor 3, para atender aos chamados, gasta, em
meédia, 3,45min para deslocar-se até o local da ocorréncia.

Outras medidas de desempenho podem ser
encontradas em LARSON & ODONI (1981) OU
MENDONCA (1999).

5. Conclusfes

Conforme pode-se perceber nas segdes anteriores, o
Modelo Hipercubo realmente pode ser utilizado como uma
ferramenta adequada e efetiva para o gerenciamento de
sistemas, mostrando uma visdo de como 0 mesmo esta
funcionando, onde estdo os principais desequilibrios, etc.
Entretanto, o0 Model o Hipercubo néo fornece a solucdo étima
parao sistema, apenas diagnosti ca as medidas de desempenho
do mesmo ou de algumas modificagcBes que vierem a ser
estudada.
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MOTIVAGAO E DESMIOTIVAGAO SOB O ENFOQUE
ORGANIZACIONAL

Fernanda Pereira Tavarest

Resumo

O presente trabal ho tem como obj etivo esclarecer,
dentro do contexto organizacional, a motivacdo e como
caracterizar a desmotivacdo através de posturas que as
empresas adotam em seu ambienteinterno. Busca-se, também,
enfatizar aimportanciadaqualidade de vidano trabalho como
um fator relevante de satisfagdo e, consequentemente, de
motivagdo. A partir de conceitos simples e objetivos, o leitor
tera uma visdo geral sobre a motivacdo, sobre as causas da
desmotivacdo e o que podem acarretar em relacédo a
competitividade das organizagcfes no atual mercado
globalizado.

1. Conceituando a motivagéo

A palavra motivagdo tem sido bastante
destacada por varios estudiosos que buscam uma forma de
explicilae de, certo modo, saber de onde ela se origina.

Para a Psicologia a motivacdo néo é algo
gue possa ser diretamente observado. A motivagdo representa
abusca de explicacfes para o comportamento humano. “ Um
comportamento motivado se caracteriza pela energia
relativamente forte nele dispendida e por estar dirigido para
um objetivo ou meta” (Pisani, 1985, p. 90).

Um jovem quevai paraauniversidade para
ser médico, um homem que anda pelas ruas, na busca
persistente de umafarméacia, sdo pessoas que estéo fornecendo
exempl os de comportamento motivado.

ParaSawrey e Telford (1976, p. 18), “ motivo
pode ser definido como uma condic&o interna relativamente
duradoura queleva o individuo ou que o predispde a persistir
num comportamento orientado para um objetivo,
possibilitando a transformacdo ou a permanéncia da
situagdo” . Sendo assim, todo comportamento motivado tem
a sua causa determinada por um motivo que, por suavez, se
diferencia dos termos incentivo e impul so.

Incentivo € um objeto, condicédo ou
significagdo externa para o qual o comportamento se dirige
(Pisani, 1985), que pode ser positivo, (aquele na direcdo do
gual o comportamento se dirige), e negativo (quando o
individuo procura afastar-se do comportamento dirigido).
Podemos exemplificar o incentivo positivo como sendo o
alimento, o dinheiro, o sucesso; e o incentivo negativo como o
ferimento, o isolamento social.

Impulso é considerado a forga que pde o
organismo em movimento (Pisani, 1985). E entendido como a
conseqliéncia de uma necessidade. A fome, por exemplo, é
um impul so, consequiénciadanecessidade deaimento. Difere-
se do motivo porque ndo da direcdo ao comportamento, €
apenas seu ativador.

Alguns motivos sdo considerados néo-
aprendidos, isto €, sdo aqueles que estdo presentes no
nascimento ou se desenvolvem por efeito da maturagdo. E o
caso da fome e da sede. Apesar de ndo dependerem da
aprendizagem paraseu aparecimento, podem ser influenciados
por ela

Outros motivos séo considerados
aprendidos. A aprovacéo social, o almejo ao dinheiro séo
considerados motivos que adquirem val or deincentivos porque
foram associados a satisfagdo de necessidades basicas como
comer, vestir, etc.

Vérias teorias foram levantadas acerca da
motivacdo edo queeaé. Trésdelas, em particular, mantiveram
credibilidade por um certo tempo, e acabaram por criar uma
apresentacdo concisa, embora completa sobre o assunto:

* “A teoriadas necessidades’, de Maslow;
* “A teoriados doisfatores’, de Herzberg;

* “A teoriadaexpectativa’, de Vroom.

A teoriadas hecessidades surgiu dos estudos
do psicdlogo americano, Abraham Maslow, que parte do
principio de que os motivos do comportamento residem dentro
do préprio individuo. Algumas dessas necessidades sdo
conscientes, outras ndo.

ParaMas ow, as necessidades humanas estéo
arranjadas em umapirémide deimportanciae deinfluenciacdo
do comportamento humano. Na base da pirémide estariam as
necessidades mai s baixas e recorrentes, enquanto que no topo
estariam as mais sofisticadas eintel ectualizadas:

1 Necessidades fisioldgicas — também denominadas
biolégicas ou bésicas. Elas orientam a vida humana desde o
momento do nascimento. S80 as necessidades relacionadas
com apropriasubsisténciaeexisténciado individuo. Primeiro
nivel das necessidades e devem ser satisfeitas em primeiro
lugar.

2. Necess dades de seguranca— surgem no comportamento
humano quando as necessidades fisiologicas estéo
relativamente satisfeitas. Est&o vinculadas a assuntos como
seguranga no trabal ho, auxilio-doenca, etc.

3. Necessidades sociais — sdo as necessidades de
associagdo, de participacdo, de aceitacdo por parte dos colegas.
Surgem quando as necessidades maisbaixas (fisiolégicasede
seguranca) seencontram relativamente satisfeitas. A frustracéo
dessas necessi dades conduzem geralmente afaltade adaptacéo
social e asolid&o.

4, Necessidades de auto-estima— estdo rel acionadas com
amaneirapelaqual o individuo se vé e se avalia. Envolvem
auto-apreciacdo, autoconfianca, necessidade de aprovagéo
social, de reconhecimento, de status, prestigio e de
consideracdo. A frustracdo dessas necessidades produz
sentimentos de inferioridade, fraqueza, dependéncia e
desanimo.

5. Necessidades de auto-realizacdo — estdo no topo da
hierarquia. Podem ser atingidas quando se proporcionam

! Mestre em Administracio e Organizacdo em Recursos Humanos pela Universidade Federal da Paraiba— UFPB
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trabalhos gratificantes e interessantes, através dos quais o
individuo possa se auto-desenvolver.

Figura1— A piramide de necessidades de Maslow
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A teoria dos dois fatores de Herzberg é também
conhecidacomo teoriadosfatores higiénicos e motivacionais.

Herzberg, na década de 50, formulou essa teoria
paramel hor explicar o comportamento das pessoas em situacéo
detrabalho. Concluiu que doisfatores diferentes influenciam
amotivacdo. Contradizendo a visdo tradicional, afirmou que
certos fatores tém o poder principal de insatisfazer o
funcionario quando certas condi¢des se acham ausentes. S&o
os chamados fatores de higiene, ou higiénicos, ou de
manutencdo, ou ainda, extrinsecos. Esses fatores podem ser
considerados como fortemente motivadores. Estéo
relacionados ao contexto de trabalho, ou sgja, estdo ligados
com o ambiente que envolve o trabal ho, como por exemplo, o
salario, beneficios sociais, condi¢des fisicas e ambientais de
trabalho, etc.

Os fatores de motivacdo ou intrinsecos estéo
centrados no trabal ho; estdo ligados ao contelido do trabalho.
Osfuncionarios encontram-se fortemente motivados por aquilo
gue eles fazem para s mesmos. Existe, assim, uma relacdo
direta entre o trabalho e as recompensas internas, como por
exemplo, sentimento de crescimento individual, de
reconhecimento profissional, etc.

A caracteristica mais importante dos fatores
motivacionais é que quando sdo 6timos, el eslevam asatisfacdo
das pessoas no trabalho. Porém, quando precérios, evitam a
satisfacao.

Os fatores higiénicos quando estéo presentes ndo
provocam estado de satisfacdo, e sim um estado neutro de ndo-
insatisfacdo. Na auséncia dos mesmos as pessoas se sentem
insatisfeitas.

Figura 2 — A teoria dosdoisfatores de Her zberg
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Podemos, entdo, definir a motivacdo como
sendo a forga que leva os individuos a agirem de umaforma
especifica.

Tomando por base a* Pirdmide de necessidades”
ea" Teoriadosdoisfatores’, V. H. Vroom formulou sua“ Teoria
daexpectativa’. Pare ele, existem duas partes que compdem a
motivagdo: osdesejosindividuais e as expectativas de a canca-
los. Eleutilizou apalavra“valéncid’ paradescrever o nivel de
um desejo em particular: um alto nivel de valénciaindicava
um desgjo forte, enquanto que um nivel baixo sugeririaque o
desgjo tinhamenor importancia paraapessoa, aponto de este
ser uma causa pouco provavel de alguma motivagéo.

No entanto, se um alto nivel de valéncia age
como moativador, o individuo também precisa sentir que esse
desgjo especifico pode ser satisfeito. Um funcionario, por
exemplo, pode ter um forte desejo de adquirir uma casa
luxuosa, em vez de umacasa mais popular. Seesseindividuo
acreditapoder realizar seu desgjo, umavez que setratade um
imével para consumidores de atarenda, ele entdo tomard as
providéncias necessarias, de modo a produzir o resultado
exigido e a satisfac8o de seu desgjo. Se o0 desgjo ndo for
acessivel, haentéo pouca probabilidade dessa pessoatrabal har
com maisafinco e melhor. A pessoando se sentira motivada.

Figura 3—A teoria de expectativa de Vroom

Vaéncia X Expectativa
{4
Motivacdo
{4
Acéo
{4
Resultados

4
Satisfacdo

2. A Motivacéo na organizacao

No campo da Administragdo, a motivacéo
setornou alvo de estudiosos a partir da Revolugdo Industrial.
Nesta época, a principal maneira de motivar consistia no uso
de puni¢des, criando, dessaforma, um ambiente generalizado
de medo. Tais puni¢des eram direcionadas tanto ao aspecto
psicol 6gico, como também, aquestdo derestrigdesfinanceiras.
A partir do estudo Taylorista, por volta de 1911, o clima de
puni¢do cedeu lugar acrencade queo dinheiro seriaaprincipal
fonte de incentivo a motivacgdo. Acreditava-se que a maioria
dos trabalhadores escol heria 0s seus empregos néo tanto pelo
tipo de trabalho ou pelo conteltdo dos cargos, mas
principalmente o faria tomando por base as perspectivas de
remuneracao.

Segundo o pensamento dominante, 0s
trabalhadores seguiriam a risca tudo aquilo que estivesse
previsto e claramente especificado. Dentro desse ambiente de
incentivo a produtividade maxima, esses trabalhadores logo
perceberem que estavam arriscando a sua propria seguranga
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no trabal ho. E bem verdade que poderiam receber sal&riosbem
maiores, mas iSso requeriria nimero menor deles paraatingir
a mesma produtividade. Como resposta a tal fato, optaram
por adotar atitudes que levassem arestricao da produtividade,
salvaguardando, assim, a sua permanéncia no emprego por
mai s tempo.

Uma Segunda proposta surge com Elton
Mayo que percebeu aimporténcia de considerar a pessoa ha
sua totalidade. Pressupunha-se que a melhor maneira de
motivar osempregados deveriacaracterizar-se por forte énfase
do comportamento social dos mesmos. Os administradores e
supervisores passaram, entdo, a procurar fazer com que o0s
empregados sentissem a sua utilidade e importéncia pessoal
no trabalho. A estratégia administrativa deveria promover o
reconhecimento do valor de cada pessoa, além de buscar a
satisfac8o das suas necessidades sociais.

Esse tipo de suposicdo que relaciona a
motivacao a um unico fator, seja ele dinheiro, seja
relacionamento interpessoal , |ogo da provas dasuadebilidade
como explicacdo capaz de of erecer maior segurancaem termos
de escolha da melhor filosofia administrativa. O ser humano
nao s em s mesmo, como também enquanto confrontado com
seu trabalho mostra claramente ser mais complexo do que era
de se esperar.

Dentro de uma perspectiva mais abrangente, 0s
model os de administragdo consideram os trabal hadores como
individuos que se mostram motivados por um conjunto mais
complexo de fatores, que, por sua vez, guardam correlagdes
entre si. Além disso, comega-se a admitir, como ponto de
partida, asrestricdesimpostas pelas diferencasindividuaisem
situagdo de trabalho. Diferentes pessoas buscam diferentes
objetivos motivacionai s ao se engajarem em determinado tipo
de trabalho. Cadatrabalhador possui diferentes habilidades e
talentos pessoais que sdo inéditos, proprios a um Unico
individuo. Portanto, cadaum del esterd condictes de contribuir
de maneira diferente para a consecucdo dos objetivos
organizacionais.

A motivagdo é considerada como um aspecto
intrinseco as pessoas; ninguém pode, por iSso mesmo, motivar
ninguém, sendo que a motivagdo especifica para o trabaho
depende do sentido que se da a ele. Cabe as organizagOes
encontrar estratégias capazes de desbloquear a saida dos
talentos pessoais, paraque, objetivamente, setransformem em
acOes eficazes e produtivas.

3. Desmotivagéo e Patologias M otivacionais

Existe umadimensdo do comportamento humano
que, por estar menos evidente a observacao direta, ndo deixa
deter grandeimportancia. Essadimensdo tem, também, o poder
de influenciar, negativamente, atitudes e respostas
comportamentais dosindividuos em praticamente todas as suas
situacBes de vida. Quando um esforco despendido na busca
de satisfazer uma necessidade é bloqueado, o individuo
encontra-se em um estado deinsatisfagdo fisicaou fisioldgica
gue, ao ser vivenciado por longo intervalo de tempo, pode-se
culminar em um estado de frustracdo ou desmotivacéo,
culminando em um comportamento apatico e patol 6gico.
Contudo, existe um limite muito ténue que permite distinguir

adiferencaentre o atendimento produtivo de umanecessidade
e aquele considerado como insuficiente ou inapropriado.
Caminhando no sentido do ajustamento produtivo, as pessoas
tomam a direcdo do seu autodesenvolvimento, conseguindo
preservar aauto-identidade. Caso contrério, asensagdo éade
estar sendo perigosamente ameagado e, como umadasformas
de defesa de si mesmo, o individuo age irracional mente,
ocasionando, assim, um falso g ustamento.

Satisfazer uma necessidade n&o so é
condicdo basica para evitar conseqliéncias de provavel
desajustamento, como também, representa um meio de
neutralizar adiscrepanciaentre aexpectativadasatisfacdo e o
estado real em que cada um se encontra.

Voltando-se mais especificamente para o
campo profissional, apartir de certaidade, o trabalho passaa
ser parte integrante da vida das pessoas. As atividades de
trabal ho representam fonte e oportuni dade quase exclusivacom
as quais cada um conta para atender ndo somente as
expectativas mais concretas, como também, aguelas menos
palpaveis que sdo as necessidades psicoldgicas. O trabalho,
para cada uma das pessoas, reveste-se daimportancia de ser
fonte de equilibrio individual. Um gjustamento precério ou
inadequado ao trabalho pode ter como resultado final estados
interiores que vao desde leves desapontamentos até frustragdes
mais graves. Isso explica muito bem ndo somente estados
interiores tipicos de insatisfagdo com relagdo as solicitagbes
da situagéo de trabalho, como pode, inclusive, precipitar
estagnacdo nacarreirae navida profissional .

Lévy-Leboyer (1994) propde que, de alguma
forma, as pessoas precisam do trabalho, umavez que ele atende
as necessi dades econdmicas no sentido deadquirir o necesséario
para a sobrevivéncia; as necessidades sociais de se pertencer
aum grupo e aquel as necessi dades que buscam auto-reali zag2o.
Os empregados estéo a busca de cargos que tenham algum
significado e permitam a sua propria auto-realizagdo. Em
situacdo de trabalho, as pessoas querem ser respeitadas
enquanto individuos, bem como valorizam o reconhecimento
por suas realizagdes, |ealdade e dedicacéo.

Segundo Bergamini (1997), aobservacéo do
dia-a-dia das empresas probleméticas permite descrever
sindromes patol 6gicas que se seguem:

¢ A organizacao parandide: € aquela que enfatiza sistemas
deinformacéo e controle. Osresponsaveis pelaadministracdo
dessas empresas adotam a conduta tipo suspeita constante,
desconfiando e duvidando das pessoas e dos acontecimentos
gue se passam dentro e fora da empresa.

Desmotivacéo: Emboraconsigam evitar grandes perdas, dado
o caréter precavido que adotam as organizagoes, o climainterno
a elas é frio, fazendo com que as pessoas percam a
espontaneidade e optem por comportamentos mais defensivos,
gue, namaioria das vezes, inibem a criatividade.

¢ A organizacdo compulsiva: nesse tipo de organizacdo os
controles sdo planejados para funcionar de maneira concreta
com vistas a monitorar o mais rigidamente possivel as
operacdes internas, a eficacia da produgdo, os custos e a
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programagéo das atividades individuais. As mudangas sdo
consideradas como altamente ameacadoras e vistas como
impossiveis de ocorrer.

Desmotivacdo: Em virtude das pessoas terem que adotar um
comportamento tipo compulsivo onde o dever earigidez deve
ser cumprido em detrimento aos proprios desegjos e interesses
pessoais, impera-se atitudes de total apatia e submisséo,
fazendo com que a empresa perca facilmente o sentido da
realidade em que vive e do ambiente com o qual deveria estar
interagindo com maior dinamismo.

* Aorganizacaoteatral: destaca-se por ser umtipo deempresa
que esta sempre em cena. Faz-se notar por suas caracteristicas
de extrema atividade, sendo uma entidade terrivelmente
aventureiraaponto delevar ao extremo a suadespreocupacdo
COm perigos ou ameagas que possa estar sofrendo. A audacia,
o0 risco e a diversificagdo representam 0s seus principais
par&metros de agéo. O ambiente dessas organizagoes reflete
hiperatividade, impul sividade e perigosaincredulidade diante
das ameacas. Parece que tudo funciona ao sabor de impulsos
pessoais.

Desmotivacéo: Freglientemente, as pessoas dentro desse tipo
de empresa sentem-se relegadas a segundo plano, podendo,
por isso, alimentar um rancor silencioso, mas ndo tendo
coragem de confessa-lo. Todos, de maneirageral, sentem que
no fundo estdo se prestando a farsas que sd engrandecem a
personalidade da figura que ocupa o topo da organizagéo.

* A organizacao depressiva: bastante fechadaem s, esta é
umaempresanaqual reinaum climade passividade, que tem
nitidos reflexos na dificuldade de resolugdo de problemas e
tomada de decisOes. As préticas de trabal ho sdo normalmente
preestabel ecidas, asrotinas devem ser cumpridasatodo custo
e os procedimentos formalizados ao extremo precisam ser
religiosamente respeitados.
Desmotivagdo: Os empregados respondem a diretriz de
anonimato, adotando formas passivas de agdo, ndo se
mostrando envolvidos na busca de eficacia pessoal. Ha, por
toda parte, uma sensagdo de impoténcia diante do curso dos
acontecimentos, acreditando-se que contra el es nada pode ser
feito. N&@o é de espantar que, em tal ambiente, a falta de
interesse emotivagao, bem como osbaixos niveis de satisfagéo
pessoal, sejam uma constante.

¢ A organizacdo esquizoide: é o tipo de empresa onde os
executivos, sgjaem que nivel for, procuram satisfazer os seus
proprios interesses. N&o ha indicios de esforgos
compartilhados. Falar arespeito de trabalhos em equipe para
essas empresas néo faz nenhum sentido. As informagoes séo
utilizadas mais como fonte de poder do que como um recurso
gue promova a integracdo e a adaptacdo indispensaveis ao
conforto pessoal ho ambiente de trabalho.

Desmotivagio: E normal que as pessoas dentro desse contexto
guardem distanciaumas das outras, poisisso representamenor
risco paraelas. Nesse i solamento emocional, as hecessidades
de cada um ficam sistematicamente rel egadas, deixando, ndo
raro, evidentes sentimentos subjacentes de agressividade.

A desmotivacdo, expressada por um
comportamento patolégico, sempre se constituiu em uma
espéci e de énfase exagerada de acOes habitualmentetipicadas
pessoas. Esses comportamentos surgem apés longos periodos
de frustragBes e ndo atendimento das proprias necessidades.
Portanto, asempresasdevem ter atencdo especial as condigdes
de qualidade de vidano trabal ho, evitando assim, o surgimento
de comportamentos patol6gicos que comprometam a
produtividade e a eficéciadas mesmas, dentro de um mercado
globalizado e altamente competitivo, no qual os recursos
humanos séo considerados diferenciai s competitivos.

4. Desmotivagéo, Trabalho e Qualidade de Vida no
Trabalho

A questéo da qualidade de vida, ou seja, as
condigdes de trabal ho, como por exemplo, o salario, o préprio
ambiente de trabalho (iluminag&o, espago, relacionamento
intergrupal, etc.), a seguranca e outros, sdo de grande
importancia para garantir um certo grau de satisfacgo das
pessoas. Quando essas condicles, que permitem uma certa
gualidade de vida, sdo deterioradas trazem, como principal
consequéncia, a insatisfacdo em relacdo ao trabalho,
repercutindo, assim, outros tipos de sintomas como o
absenteismo, a elevacdo do indice de rotatividade, as greves
entre outros. Estaria, entdo o trabalhador insatisfeito, pois,
guando restabelecidas as condi¢des de qualidade de vida, a
insatisfacdo tende a desaparecer, cedendo lugar a satisfacéo,
voltando aprodutividade ao seu ritmo normal . Contudo, como
ficou claro anteriormente, ndo ha um real aumento da
produtividade, quando melhorado o nivel de qualidade devida,
aprodutividade permanece em seu nivel normal. Narealidade,
um aumento desta produtividade s6 vai ser possivel apartir da
motivagéo.

Porém, muitos se perguntam se atualmente a
motivacdo estaria presente no processo detrabalho. Em nossa
cultura, o trabalho é, condicionadamente, associado ao
desprazer, atividadeinglOrianecessariaparase ganhar opao e
educar afamilia, deduzindo facilmente porque grande niimero
de trabalhadores ndo costuma associar espontaneamente
trabalho com realizag8o pessoal, buscando comumente fora
da empresa, mesmo em atividades mais pesadas, um meio de
realizar-se plenamente— esportes, hobbies, etc. Essaafirmacéo
éreforcadapel osestudosde L évy-L eboyer (1994) queserefere
aquestdo do valor do trabal ho, do ponto de vistamotivacional,
dentro do contexto econdmico atual. Ou seja, parte daseguinte
indagac&o: qual a importancia, hoje, do trabalho para as
pessoas?

Segundo a autora, “ o trabalho esta atualmente
sendo rediscutido enquanto valor fundamental, enquanto
obrigacdo e enquanto fonte de satisfacdo pessoal. Ter uma
atividade remunerada, regular e definida ndo corresponde
maisa umdesgjo unénime. Alguns escolhemumestilo devida
caracterizado pelarecusa a condigdes de trabalho impostas
pela industria e pelas organizagGes burocréticas. Outros
remetem para segundo plano as aspiracdes profissionais
guando devemassumir opcles decisivas. eles escolhemantes
um lugar para viver e ai procuram a seguir um meio de

Revista Hispeci & Lema 24



trabalhar” (Lévy-Leboyer, 1994, p.19). Aspessoas estdo, sem
duvida, colocando o trabalho em plano secundario, buscando
priorizar outras atividades que Ihes sejam mais prazeirosas.
Na verdade, essa desmotivacdo é sentida a partir de uma
diminuicdo da produtividade, mesmo reduzindo o tempo de
trabal ho, e do absenteismo constante, manifestado ndo somente
no setor profissional, como também, no periodo escolar. “ As
crises das motivacOes se faz, entdo, sentir desde a escola e
teme-se que aquel es que neste estagio ja manifestam no seu
comportamento desligamento emrelacdo ao trabalho escolar,
abordem a vida ativa com motivagfes igual mente
fracas’ (Levy-Leboyer, 1994, p.27-28).

A desmoativagdo também esta associada a uma
crise de valores, através da qual relaciona a desconsagracéo
do trabalho a questdo das mudancgas no ambiente cultural e
nas bases éticas do comportamento. Na realidade, essa
desconsagragdo do trabal ho ndo existe, em virtude do préprio
trabalho nunca ter assumido, ao longo da evolugéo histérica,
um cardter sagrado, ao contrario, sempre foi visto como uma
obrigag&o. Contudo, esté@o sendoinvertidos osvaloresligados
ao trabalho e sua organizag&o, consequentemente, atingindo
as fontes de motivagdo para 0 mesmo.

O estudo da hierarquia de necessidades de
Maslow, abordado neste trabalho, afiram que se a pessoa esta
desmotivada € porque el a esta total mente satisfeita, mas, isso
épossivel de seimaginar de acontecer em uma épocade crise
econdmica? Ademais, o trabalhador, atualmente, recebe salério
de fome que ndo supre todas as suas necessidades; em virtude
disto, ndo deveria, entdo, estar mais motivado? O que se
verifica, porém, éexatamente o contrério: hAumadesmotivagéo
geral em relagdo ao trabal ho. E necessario buscar umaandlise
mais profunda sobre a quest&o da perda do valor do trabalho,
juntamente com uma desi ntegrag&o da motivacao.

Trés conceitos, segundo Lévy-Leboyer (1994),
servem como mecanismos de analise motivacional: a
expectancia, a instrumentalidade e a valéncia. Esses trés
conceitos, acrescidos ainda da objetividade, séo fatores
subjetivos da dindmica mativacional, ja que cada individuo
percebe asuamaneiraaguil o que ele é capaz defazer, 0 modo
como o trabalho éfeito, o que eletraz e o esforgo pessoal para
alcancar os resultados desgjados. Ou sgja, cada individuo,
mesmo ocupando 0 mesmo cargo, encontram-se desigual mente
motivados.

A expectancia, que € a consciéncia profissional
do individuo, permite a formag&o do autoconceito, da
identidade profissional. Por sua vez, a formagéo desse
autoconceito, isto €, da identidade profissional, através de
experiéncias profissionais vividas, fortificam a motivagéo,
fazendo aumentar o esforco individual em relagdo ao
mel horamento do seu trabal ho. Contudo, asituagdo econdmica
e social, hoje, deturpatodo esse processo de constituicdo de
uma identidade profissional so6lida. Esse fato afeta,
principalmente, 0s jovens, que se encontram em situacdes de
desemprego ou em empregosinstavel's, muitas vezes precarios,
obstruindo, assim, 0 acesso destes a autonomia.

No caso da instrumentalidade, a motivagdo vai
exigtir se ostrabal hadores perceberem, positivamente, aligacdo
existente entre os seus esforgos e aquilo que eles recebem de

volta. Ou segja, as pessoas esperam que o esforco aplicado do
trabalho sgja um instrumento através do qual possam obter
resultados Uteis e satisfatorios. Esse modo de “percepcao” ou
a propriainstrumentalidade tem sofrido as consequiéncias da
experiéncia do desemprego. 1sso porque a possibilidade de
encontrar um emprego ndo depende somente das qualidades
individuais, mas deum conjunto de variaveis sociais, portanto,
de fatores que escapam ao dominio e a vontade do individuo
em si mesmo. A questdo do emprego ho mercado de trabalho
atinge, principalmente, a maioria dos jovens que, cada vez
mais, sentem a dificuldade de entrar nesse mercado. Fatores
econdmicos fazem com que esses jovens percebam que ndo
s80 donos do seu futuro profissional.

A valénciasignificao valor individual do esforco
feito ligados ao val or das recompensas adivindas do trabal ho.
Essaval énciaé enfraquecidaquando, muitas vezes, as pessoas
permanecem em um emprego que |hes assegure apenas a
seguranca de um sal&rio. Isto &, por medo de ndo encontrar
outro emprego, as pessoas hesitam em deixar de forma
voluntéria os seus trabalhos. E 0 que Lévy-Leboyer (1994)
chama de “resisténcia passiva’, através da qual o valor do
trabalho é enfraguecido e o porqué deletrazer cadavez menos
satisfacdo. “ O bom senso nos leva atualmente a manter o
emprego que setem, traga satisfacéio ou néo, com medo de se
encontrar ainda mais mal contemplado ou pior, sem
trabalho” (Lévy-Leboyer, 1994, p.101).

O papel da finalidade, do objetivo, é de suma
importéncianabusca das causas da desmotivagdo no trabal ho.
Atualmente, os jovens ndo tém uma profissdo definida e isso
ocorre em fungdo das constantes mudancas da vida
profissional. Essas mudancas s80 provocadas, namaioriadas
vezes, pelo progresso tecnoldgico ou por adaptacdo a vida
econdmicaque solicitam umareestruturacdo do contelido, néo
s0 das tarefas, mas também, dos cargos.

Através desse conceitos de expectancia, de
instrumentalidade, de valéncia e de finalidade é possivel
identificar as causas da desmotivacado e, a partir dai, buscar
solucbes parareverter tal quadro, atravésdo reforgo daligacéo
existente entre o trabalho e aquele que ele traz em troca. Essa
trocatem quetrazer como recompensao envolvimento detodo
0 pessoal com seu trabalho, enfim, com toda organizacéo.
Envolvimento, este, caracterizado, principalmente, emrelacdo
amelhoria da qualidade de vida no trabal ho.

Sendo assim, para resgatar o processo de
motivagdo, € preciso analisar os interesses dos trabal hadores,
isto &, que atividades ele sdo capazes de realizar em sintonia
com aquilo que suas tarefas podem proporcionar-lhes em
termos de auto-realizacdo, fazendo com que cada tarefa sgja
percebida pel o trabal hador como um desafio. 1sso certamente
oestimulardaver astarefas por angulos mais condizentescom
suas aspiragfes pessoais, muitas vezes ndo percebidas em
func&o dos condicionamentos aquefoi submetido em relacéo
ao conceito detrabalho. Assim percebido, o sentido de desafio
dado a tarefa terd grande probabilidade de desencadear, no
trabalhador, o processo auténtico de motivagao, o qual exige
uma acdo efetiva e uma grande disposi¢cdo mental, mas,
bastante compensador quando atingido.
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Consideragdesfinais

Motivacdo. Esta é uma palavra que pode fazer a
diferenca entre o sucesso e o fracasso de uma empresa em
qualquer dos seus escal des— do chdo defébricaapresidéncia.
Motivagdo ndo € algo que se explique em apenas uma frase,
nem se consegue ter funcionarios motivados através de uma
Unica atitude. A mativagéo € um conjunto de coisa que ao se
combinar, transformam a empresa em um negdcio atamente
poderoso.

Basicamente, ha motivagéo quando o cenario é
muito parecido com o seguinte; a empresa esta indo bem, é
respeitada no mercado e motivo de orgulho para os
funcionarios; os funcionarios sabem exatamente o que é a
empresa, 0 que €ela esta fazendo agora e quais sdo seus
objetivos; as pessoas sdo constantemente desafiadas a fazer
mais e melhor e participam ativamente das mudancas; o
ambiente é aberto, sensivel a idéias e sugestdes, e propicia
espaco para que cada pessoa possa desenvolver todo o seu
potencial; o trabalho das pessoas € notado e, quando € o caso,
enaltecido abertamente; os salérios estdo, pelo menos, dentro
dameédiade mercado. Conquistado esse ambiente de trabal ho,
amotivacao cresce e 0s resultados praticos aparecem.

Infelizmente, o que prevalece hoje, ainda, € 0
gerenciamento neutralizador que da espago para que a
desmotivagdo surja em alto grau. Mas, esse quadro esta
mudando rapidamente. As empresas que enxergaremisso mais
depressa véo sobreviver. As outras ndo vao segurar nem
funcionarios nem clientes.

A motivagao, paracomego de conversa, vai muito
além de dinheiro. Tome-se a empresa americana Microsoft.
Elaéemtodo o mundo, aempresaquetem o maior niimero de
milionarios em seu quadro de empregados. Em conseqiiéncia
deum esguemade remuneracdo criativo e ousado que envolve
distribuicdo de agles, ha centenas de funcionarios daMi crosoft
gue sdo hoje homens ricos ou até muito ricos. No entanto,
nenhum deles pensa em abandonar o servico pelo fato de ndo
mais precisar do salario para viver. Continuam indo para o
trabalho todos os dias, fazem 70 ou mais horas semanais de
batente, ndo hesitam em trabal har fins de semanae déo aalma
para a companhia. As pessoas trabalham dessa forma na
Microsoft porque estéo altamente motivadas— eisso vai muito
além do sdlario.

E 6bvio que sal&rio, remuneragio e beneficios sio
importantes. Sem isso ndo ha ser humano que possa estar
motivado. Umbom salério, por si s, ndo vai causar motivagao,
mas a falta dele € um elemento forte de desmotivacdo. Mas
nao és0 0 salério queinflui naquestdo do resgate amotivagao.
Outros aspectos organizacionai s S80 importantes para que 0s
funcionarios " vistamacamisadaempresa’. Lideranga, trabalho
em equipe, desenvolvimento das pessoas, ambiente de trabalho
seguro e saudével sfo outros aspectosimportantes que motivam
os funciondrios. Quando a lideranca de uma empresa esta
motivada é expressado através das atitudes. E quando isso
acontece aempresainteiraficamotivada, pois o tom parte do
comando, facilitando, assim, o trabalho em equipe e o
desenvol vimento das pessoas através do treinamento continuo,
fazendo com que as mesmas se sintam mais respeitadas no
ambiente de trabal ho.

Quando sefalade motivagdo € bom que selembre
da qualidade de vida. Devido aos processos de reengenharia
pelos quai s as empresas tém passado nos tltimos anos, égrande
0 ndimero que se vé de pessoas inseguras, mais estressadas e
sozinhas. Jornadas de 12 horas de trabalho passaram a ser o
usual. Quem ndo esta estressado certamente vai ficar. As
empresas que ndo investirem na qualidade de vida dos seus
funcionérios véo perder talentos. O bom clima do ambiente
de trabalho e a satisfagdo dos funcionarios melhoram os
resultados financeiros. E mais rentavel ter funcionarios
motivados. 1ssoimplicacustos? Com certeza. Mas o resultado,
em motivagdo, pode fazer o investimento valer muitasvezesa
pena.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi estudar como se
caracteriza a utilizagdo de operadores logisticos no setor de
alimentos refrigerados. O caso estudado foi da Comfrio —
Operadora Logistica de Bebedouro-SP. Concluiu-se que a
necess dade de investimentos especiali zados em armazenagem
frigorificada e o ato nivel de especializagdo necessario nas
operagdes de logisticatém levado algumas empresas do setor
de alimentos refrigerados a terceirizar todas ou parte de suas
atividadeslogisticas.

Palavras-chaves:. logistica, operador logistico e alimentos
refrigerados.

Abstract

The objective of this paper was to study how it
characterizes the use of third-party logistics provides in the
refrigerating food industry. We studied the case of the Comfrio
- Logistics Operator of Bebedouro-SP. We concluded that the
necessity of specialized investments in refrigerating storage
and the necessary high level of specialization in the operations
of logistics have taken some companies of the refrigerating
food industry to transfer itslogistics operationsto third-party
logistics providers.

Keys-words: logistics, third-party logistics provides and
refrigerating foods.

1. Introducéo

Inicialmente as atividades logisticas tinham um
papel complementar ao processo produtivo, ndo tendo, por
tanto, importanciasignificativa do ponto de vista estratégico.
Tendo em vista a necessidade cada vez maior de adicionar
valor aos produtos e aumentar o nivel de servigos ao cliente,
em funcdo do nivel de exigéncia cada vez maior, no que diz
respeito adisponibilidade do produto, rapidez naentrega, bom
atendimento, auséncia de avarias, entre outros fatores, a
logistica passou a exercer um papel fundamental no
posicionamento estratégico das empresas.

No Brasil, a logistica comegou a ganhar maior
importanciaem 1994 com o advento do plano Real. O fim do
processo inflacionario ocasionou uma das mais importantes
mudancas na prética da logistica: a tendéncia de maior
cooperacdo entre clientes e fornecedores ao longo da cadeia
de suprimentos, dentro do conceito de Supply Chain

Management. Antes da estabilizagdo econdmica, eracomum
encontrar préticas especulativas no processo de compras, em
funcdo das continuas mudangas de preco causadas pela
inflag8o, inviabilizando qualquer tentativa de integracdo na
cadeia de suprimentos. O processo especulativo gerava
também, enormes ineficiéncias na utilizagdo de ativos, pela
necessidade de dimensionar 0s recursos para o pico da
demanda mensal, gerada pelo processo de concentragdo das
compras no final do més.

Dois seguimentos empresariais vém liderando o
processo de modernizagéo logistica no Brasil: a indUstria
automobilistica e o grande varejo. No setor automobilistico
vém ocorrendo grandes mudancas na politica de suprimentos
combinando as comprasinternacionaiscom aslocais com base
no sistema Just-in-time e mais recentemente colocando o
fornecedor dentro da propria fébrica. No grande vargjo, os
investimentos em tecnol ogiadeinformag&o tém sido cadavez
mais significativos, sendo que aguns grupos como o Pdo de
Aclcar fazem quase todas as suas compras via internet,
viabilizadas por parcerias que estdo sendo feitas com os
fornecedores para garantir um fornecimento mais ajustado as
necessidades da clientela do grupo.

2. Referencial Tedrico

2.1. Conceituacgéo

Segundo Christopher (1997) uma definicdo para
logistica poderia ser: “ A logistica € o processo de gerenciar
estrategi camente a aquisi¢do, movimentacao e armazenagem
de materiais, pecas e produtos acabados (e os fluxos de
informacéo correlatas) através da organizacdo e seus canais
de marketing, de modo a poder maximizar as lucratividades
presente e futura através do atendimento dos pedidos a baixo
custo.”

Outradefinicdo poderiaser: “ Alogistica é a parte
da Cadeia de Suprimentos que visa planejar, executar, e
controlar eficiente e eficazmente, o fluxo e a armazenagem
dos bens, servicos e informagdes relacionadas, do ponto-de-
origem ao ponto-de-consumo a fim de atender as exigéncias
dosclientes.” (Lambert, 1998).

Devido a necessidade cada vez maior de
especializagdo, além de altos investimentos em logistica,
algumas empresastém preferido terceirizar todas ou parte das
atividades logisticas, sendo que anteriormente costumava-se
terceirizar somente o transporte, realidade que tem mudado
passando-se a terceirizar também outras atividades como
armazenagem e gerenciamento de inventério, por exemplo.
| sto ocorre porque algumas empresas tém preferido concentrar
seusesforgoseinvestimentosem seu “ corebusiness’ aoinvés
de concentrar em outras atividades que embora importantes
do ponto de vista estratégico, podem ser feitas mais
adequadamente e por um custo mais baixo por empresas que
tenham know how, investimentos apropriados e economia de
escala. Estas empresas que prestam servicos logisticos
terceirizados tem sido chamadas, na maioria das vezes, de

1 Administrador de empresas e docente da Fafibe.

2 Mestranda em Administracéo pela FEA/USP e docente da Fafibe.



operadores logisticos.

A Associagdo Brasileira de Movimentagdo e
Logistica— ABML, em trabalho publicado em fevereiro de
1999 na Revista Tecnol ogistica denominado: “ O Conceito de
Operador Logistico”, define operador logistico como:

“ Fornecedor de servicgos logisticos especializado
em gerenciar e executar todas ou parte das
atividadeslogisticas nas vérias fases da cadeia de
abastecimento de seus clientes, agregando valor
aos produtos dos mesmos, e que tenha competéncia
para, no minimo, prestar simultaneamente servigos
nastrésatividadesbasicas. de controlede estoques,
armazenagem e gestdo de transportes.” (1999)

Esta definicdo, embora recente, pode ser
considerada insuficiente se for considerado que no setor de
alimentosrefrigerados, por exemplo, os operadores|ogisticos
prestam servicos de recepcdo de cargas, identificagdo de
mercadorias, picking (separacdo de pedidos), etiquetagem,
embalagem, controle detemperaturae crossdocking, além da
armazenagem frigorificada.

Fleury (1999), define operador logistico como:
“Um fornecedor de servicos logisticos integrados, capaz de
atender a todas ou quase todas necessidades logisticas de
seus clientes, de forma personalizada” . Esta definicéo reflete
uma série de caracteristicas dos operadores logisticos,
caracteristicas estas que ficam mais evidentes quando
comparadas com as dos prestadores de servicos especiaizados,
ou seja, transportadoras, armazenadores, fornecedores de
sistemas, etc. A tabela abaixo compara as caracteristicas dos
operadores logisticos com os prestadores logisticos
tradicionais.

Prestadar dy Servigm Tradicicnms

reb i oo s e

Fonte: ROBLES, 2001 (adaptado de RAZZAQUE & SHENG,
1998)

2.2. Tipos de Operadores L ogisticos e suas origens

Segundo Fleury (1999), do ponto de vista
operacional, existem dois tipos béasicos de operadores
logisticos: operadores baseados em ativos e operadores

baseados em informacdo e gestdo. Os operadores baseados
em ativos se caracterizam por possuirem investimentos
proprios em infra-estruturalogistica. Os operadores baseados
em gestdo e informacdo ndo possuem ativos operacionais
proprios. Eles vendem know-how de gerenciamento, baseado
em sistemas de informagdo e capacidade analitica, que Ihes
permite identificar e implementar as melhores solugdes para
cada cliente, com base na utilizac8o de ativos de terceiros.

Os defensores dos operadores baseados em ativos
argumentam que por deterem investimentosproprios, sdo mais
solidos e comprometidos. Ja os defensores dos operadores
baseados em gestéo e informagdo argumentam que por ndo
estarem comprometidos com ativos especificos, sdo mais
flexiveis na busca da melhor solugéo possivel para atender
um determinado cliente.

Quanto a origem, parte dos operadores logisticos
surgiram apartir de empresas que prestavam servigoslogisticos
isoladamente como transporte ou armazenagem e
posteriormente, através de aquisicdes ou ampliagies, passaram
a atuar também nas outras atividades logisticas. Outros
surgiram a partir de empresas de outros segmentos que por
terem desenvolvido uma alta competéncia no gerenciamento
interno de suas operagoes logisticas, decidiram diversificar
suaatividade.

3. Metodologia

Este trabalho teve como objetivo principal
responder a seguinte pergunta geral de pesquisa: Como se
caracteriza a utilizagdo dos operadores |l ogisticos no setor de
alimentos refrigerados?

Com o fim de obter umamelhor fundamentacéo para
otrabalho, estaperguntageral foi divididaem quatro perguntas
secundérias, apresentadas a seguir:

* Quais as caracteristicas gerais da empresa
pesquisada?

»  Quais sdo os servigos of erecidos pela empresa?
*  Qual ainfra-estrutura existente naempresa?

* Quais s8o as maiores dificuldades e as principais
oportunidades no segmento de alimentosrefrigerados,
para os operadores logisticos?

A metodologia escolhida foi o estudo de caso e a
empresa pesquisada foi a Comfrio Armazéns Gerais Ltda,,
operadoralogisticacom sede em Bebedouro no norte do estado
de S8o Paulo, que atua principalmente no setor de alimentos
refrigerados.

Considerando o universo pesquisado, osresultados
desta pesquisa ndo podem ser generalizados para aindistria,
permitindo no entanto levantar hipéteses que poderdo ser
testadas numa pesquisa mais ampla.

4. Andlise de Resultados

4.1. Caracteristicas gerais da empresa
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A Comfrio ArmazénsGeraisLtda, foi fundadaem 1996
em Bebedouro-SP, pertence ao grupo Comcitrus S/A, que foi
constituido em 1987 e atua na producdo de laranja para
processamento industrial.

A Comfrio surgiu a partir de uma parceriaentre a o
grupo Comcitrus e a Cargill Citrus, também na cidade de
Bebedouro, a partir da necessidade de armazenar o suco de
laranja produzido pela Cargill a partir da matéria prima
fornecidapel o proprio grupo. A Comfrio hoje atende empresas
de seguimentos diversos, tais como: frigorificos, laticinios,
agroindustrias, entre outros.

4.2. Os servigos ofertados

A empresa of erece uma gama variada de servicos a
seus clientes, sendo que para cada um deles é oferecida uma
solugdo customizada que atende as suas necessidades
especificas.

Interessante notar que o tempo de duracdo dos
contratos variamuito em fungado do nivel de comprometimento
exigido. Por exemplo, em contratos sazonais como para o
armazenamento de panetones, ovos de pascoa, etc., aduracio
do contrato é de aproximadamente 6 meses e ndo exige
investimentos especificos. Em outras operagdes que exigem
investimentos por parte do operador e muitas vezes também
das empresas contratantes, que em alguns casos chegam a
montar uma estrutura dentro do operador, os contratos tém
prazos mais longos podendo chegar a cinco anos, exigindo
conseqgiientemente negociagdes mais demoradas.

Os servicos prestados atual mente s&o:
*  Recepcdo, separacdo eidentificacdo das mercadorias
»  Controledetemperatura(congelamento/resfriamento)
»  Controle do prazo de validade
»  Gerenciamento deinventério
*  Etiquetagem
»  Embalagem (secundérialterciaria)
*  Armazenagem Frigorificada
»  Picking (separacdo de pedidos)
*  Cross Docking*

»  Transporte/distribuicdo

*O Cross Docking consiste em transportar cargas em
caminhfes de grande porte por longas distancias e
posteriormente fracionar a carga em veiculos menores para
fazer entregas em curtas distancias sem a necessidade estocar
0 produto no armazém, a empresa presta esse servico
atual mente somente na cidade de Ribeirdo Preto.

De todos os servigos citados o Unico que €

terceirizado num momento é o de transporte/distribuicdo, que
hoje é prestado para poucos clientes. Segundo a empresa,
devido ao ato nivel de investimento necessario para fazer a
armazenagem frigorificada é inviavel investir em uma frota
propria de caminhdes frigorificos, sendo mais aconselhavel
terceirizar esta atividade.

4.3. Infra-estrutura disponivel

A empresa possui 145 funcionérios, distribuidos em
guatro unidades, sendo duas em Bebedouro, uma em Monte
Azul Paulista e outra em Ribeirdo Preto, todas no estado de
Sdo Paulo. Seus quatro armazéns tém capacidade de
armazenagem de 140.000 m® e atemperaturapode variar de—
35° (35 graus negativos) a+35° (35 graus positivos).

Como ja foi dito anteriormente, a empresa ndo
possui frota propria, sendo que quando é necessario terceiriza
a atividade de transporte.

No que diz respeito as tecnologias empregadas, a
empresa utiliza WMS (software de gerenciamento de
armazéns). Utiliza também o codigo de barras, embora com
algumas restrigdes, pois, devido a baixa temperatura dos
armazéns, em alguns casos o0 aparelho pode ser danificado.
Foi apontada também a utilizacdo de EDI (Eletronic Data
Interchange) pararecepcdo de pedidos. Possui uma avangada
tecnologia para o controle e gerenciamento de armazéns
frigorificados, envolvendo softwares e equipamentos de Ultima

geracdo.,

4.4. Maioresdificuldades e principais oportunidades

A falta de um software WMS desenvolvido
especificamente para gerenciamento de inventéario de varias
empresas diferentes foi apontado como o principal problema,
segundo os entrevistados, as solugdes que existem no mercado
foram desenvolvidas paraempresas que gerenciam as proprias
operagdes logisticas e ndo para um prestador de servigos que
gerenciavarias operacoes.

Outra dificuldade apontada foi a adaptacédo as
técnicas de armazenagem de novos produtos, ou segja, a cada
novo contrato fechado, é necessario realizar um estudo para
verificar quaisasformasde armazenar cadanovo produto de
forma a garantir a continuidade da qualidade eventualmente
empregada na producdo, até o destino final.

A dificuldade de encontrar parceiros adequados
para a terceirizacdo dos servigos de transporte, que possa
garantir a continuidade do nivel de qualidade empregado na
producao e no armazenamento, também foi apontada.

Como oportunidadefoi apontado o fato deexistirem
inimeras empresas com potencial elevado para utilizagdo de
servicos logisticos para produtos refrigerados que néo
conhecem as vantagens de se utilizar este servigo e podem se
tornar clientes potenciais.
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5. CONCLUSOES

Com o advento do plano real em 1994, o know how
de gerenciamento logistico passou a ter uma significativa
importancia do ponto de vista estratégico para as empresas.
Deixou de ser uma atividade complementar a produgéo para
ser uma atividade estratégica, tendo um papel importante no
gerenciamento da cadeia de abastecimento, ou sgja, de nada
adianta produzir com qualidade se os €l 0s seguintes dacadeia
de abastecimento nada fazem para manter esta qualidade.

Neste sentido um adequado gerenciamento das
atividades logisticas pode adicionar valor aos produtos e
oferecer um maior nivel de servicos ao cliente, por exemplo,
se 0 lead time de producdo e distribuicdo diminuem, um
fornecedor de alimentos pode fazer com que o seu produto
chegue mais fresco e com melhor qualidade no varejo,
adicionando valor ao cliente. Poderatambém obter vantagem
em custo se diminuir o tempo de armazenagem e conseguir
mel hores solugdes para a distribuigéo.

Devido ao alto nivel de exigéncias e aconsegiiente
necessidade de maiores investimentos e especializagdo nas
atividades|ogisticas, algumas empresas preferiram terceirizar
todas ou parte de suas atividades logisticas, com o intuito de
aproveitar o know how e a infra-estrura ja existentes nos
operadores logisticos.

A necessidade de grandes investimentos
especializados em armazenagem frigorificada e o ato nivel
de especializagdo necessario nas operacies de logistica tém
levado algumas empresas do setor de alimentosrefrigeradosa
contratar operadores logisticos. Neste caso a complexidade
de gerenciar o fluxo logistico € maior quando comparado as
cargas secas, haja vista, a necessidade de controlar
adequadamente atemperaturados produtos, em todas asfases
dacadeiade abastecimento. Tal peculiaridade exige umamaior
coordenacgdo entre os elos da cadeia.

Um servico que deve ganhar maior dimensdo nos
préximos anos é o Cross Docking, que consiste em transportar
cargas em caminh@es de grande porte por longas distancias e
posteriormente fracionar a carga em veiculos menores para
fazer entregas em curtas distancias sem a necessidade estocar
0 produto no armazém. Esta solugao possibilitaumaeconomia
no transporte, pois, elimina a necessidade de transportar por
longas disténcias pequenas quantidades de produtos e ao
mesmo tempo elimina o custo de armazenagem naregido de
destino, logo diminui a necessidade de novos investimentos
em armazenagem frigorificada

A adocdo de sistemas de informac&o que atendam
mai s especificamente as necessidades dos operadores|ogisticos
parece ser uma das maiores dificuldades num momento, as
solugBes existentes até entdo foram desenvolvidas para
empresas que gerenciam o proprio fluxo logistico e ndo o de
terceiros.

As relacOes contratuais tendem a ganhar uma

importancia cadavez maior no que diz respeito a contratagcdo
de servicos logisticos para alimentos refrigerados, pois, em
geral os contratos de maior prazo exigem maior
comprometimento e investimentos significativos por tratar-se
de um servigo customizado.
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SAUDE, INFORMAGAO E CIDADANIA
EPIDEMIADE"DENGUE”

Souza, G. S1; Ramos, M. H. C%; Moraes, R. L1, Pedroza, S.
Bt; Silva-Pelissari S.0%; Moreira W. M.Q.%; Guimaraes, E?;
Cardoso, J. |. M2,

RESUMO

O estudo visou atingir a conscientizacdo e informacéo
sobre, a Epidemia de “Dengue” da comunidade discente do
ensino médio da E. E. Dr. Paraiso Cavalcanti no municipio
de, Bebedouro-SP. O presente estudo foi realizado em duas
fases. Primeiro um levantamento tedrico e em seguida uma
pesquisa de campo junto com avigilancia Sanitériano bairro
Alto daBoa Vista, observando todas as residéncias do bairro
e estimado o nimero de incidéncia larval, pupa e focos de
Aedes aegypti. Obteve-setrésfocoscom larvas e pupas. Apos
esta estimativa foram realizadas pal estras com a comunidade
discente, conscientizando-a paraaprevencéo e aproliferagdo
do Aedes aegypti, em 33 classes.

1. Introducéo
1.1. Consideragdes I niciais

O dlto indice de contaminacdo e proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti, em Bebedouro e regido, fez como o
curso de Ciéncias Biolégicas da instituicdo Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Bebedouro (FAFIBE), na
representacdo docente e discente, desenvolve um projeto de
conscientizacdo da epidemia, através de umaformapréticae
dindmica de comunicacdo. Os discentes do curso sob
orientagdo de docentes divulgaram naescolapublicaE. E. Dr.
Paraiso Cavalcanti o processo de proliferacdo do mosquito,
incluindo informag6es sobre o ambiente propicio para a
formacéo dos criadouros, contaminacéo (transmisséo),
profilaxia e sintomas da doenga.

A doencafoi relatadaentre 1779 e 1780, tendo ocorrido
epidemias naAsia, naAméricado Norte etambém naAfrica,
indicando que ha mais de 200 anos, tanto o vetor como as
populagBes de virus apresentavam ampla distribuigdo nos
tropicos. No século XX, a epidemia global teve inicio no
Sudeste Asiético, apdsa Segunda GuerraMundial, tendo sido
agravada nos Ultimos quinze anos; na América, a partir da
década de 60, passaram a ocorrer epidemias de dengue.

A dengue é considerado a mais importante arbovirose
gue afeta 0 homem em termos de morbidade; mais de 100
milhdes de individuos, habitantes de 61 paises tropicais do
mundo, estéo seinfectando com essevirus. O virus; arbovirus,
transmitidos por mosqguitos Aedes que pertecem a familia do
Flaviridae.

A globalizacio da doenca
Adisseminacss da Aedes segrpt shirapessa as reices vopicais de planess

FIGURA 1. Disseminacdo do Aedesaegypti (Galileu, marco
de 2002).

E umadoencaviral decurtaduracio, gravidadevariave,
gue ocorre nas areas tropicais e subtropicais, onde ha
condicdes para o desenvolvimento do mosquito transmissor.
Apresenta-se sob as formas de dengue classico e dengue
hemorrégica.

Sado conhecido 4 sorotipos de virus causadores de
dengue como 1,2,3 e 4 identificados apenas em laboratério.

A dengue se manifesta de diferentes formas, desde
infecgdes até formas hemorrégicas:

Dengue Classico: o quadro clinico pode ser muito
variavel, geralmente a primeiramanifestacéo é afebre (39° a
40° C), de inicio abrupto, seguido de cefaléia, prostracéo,
artralgia (dor nas articulacdes), anorexia (perda de apetite),
astenia, dor retroorbital, nauseas, vémitos, exantemae prurido
cuténeo. Pode ocorrer, ocasionalmente hepatomegalia
dolorosa. Alguns aspectos podem estar relacionados com a
idade do paciente. A dor abdominal generalizadapode ocorrer,
principalmente nas criangas; os adultos podem apresentar
peguenas manifestagcfes hemorragicas como: petequias,
epistaxe, gengivorragia, sangramento gastrintestinal, heméturia
e metrorragia. A duragdo da doenca variade 5 a 7 dias,
geralmente com o desaparecimento dafebre ocorre aregressdo
dos sinais e dos sintomas, podendo ainda persistir afadiga.
Dengue Hemorrégica: febre hemorragica do dengue (FHD),
os sintomas iniciais sdo semelhantes aos do dengue cléssico,
porém rapi damente evol uem paramanifestacbes hemorréagicas,
0s casos tipicos da FHD sdo caracterizados por febre alta,
fendmenoshemorragicoseinsuficiénciacirculatoria. Noscasos
deFHD, o choque geramente ocorreentreoterceiro eo s&timo
dia da doenca, decorrente do aumento da permeabilidade
vascular de hemoconcentragéo efalénciacirculatdria, o choque
éde curtaduragdo e pode levar ao 6bito entre 12 e 24 horasou
arecuperacdo rapida apos terapia antichoque. A definicéo de
caso de FHD consiste nos seguintes critérios: febre;
manifestagBes hemorrégicas, incluindo pelo menosumaprova
de laco positiva (exceto em casos de choque) possivelmente
fendbmenos de sangramentos menores ou maiores;
hemoconcentracédo: hematdcrito aumentado em 20% ou mais
ou evidéncia objetiva de aumento de permeabilidade capilar.
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FIGURA 2. DengueHemorragica

1.2 Aedesaegypti

O Aedes aegypti € um mosquito de cor escura, rajado,
com manchas brancas pelo corpo e perna; ao contrario do
pernilongo comum, tem hébitos diurnosou sgja, sb picadurante
o dia, preferencialmente no inicio do diaefinal datarde.

\

FIGURA 3. Fotogr afia do Aedes aegypti

N\

FIGURA 4. O Ciclodo Aedesaegypti

A contaminagdo ocorre pela picada do mosquito
infectado (fémea), apds a ingestdo de sangue infectado,
transcorre no inseto, um periodo de incubagéo intrinseca que
podevariar de8al2 dias, apds esse periodo 0 mosquito torna-
seapto paratransmitir o virus e assm permanece durante toda
asuavida

O Aedes aegypti transmissor de dengue e de febre

amarela tendo sido introduzido no continente americano,
durante o periodo de colonizagao.

Os mosquitos do género Aedes bem como todos os da
familia Culicidae apresentam duas fases:

Fase aquética: ovo, larva e pupa.

Fase terrestre: mosquito adulto, duragdo do ciclo de
vidaem condigdes favoraveis é de aproximadamente 10 dias,
apartir da oviposicao até aidade adulta.

O Aedes aegypti proliferaem recipientes, localizados
no interior das residéncias ou em suas imediacoes,
preferencialmente contendo agua limpa tais como:
reservatérios de agua, vasos de plantas, garrafas, pneus,
bebedouros de animais, fontes ornamentais; utilizam também
reservatGrios como: folhas e caules de plantas.

1.3 Prevencéo da Dengue

O melhor método paracombater adengue é evitando a
procriagdo do mosquito Aedesaegypti que éfeitaem ambientes
Umidos em aguas paradas.

Maneiras de combater a dengue:

. vasos de plantas ou flores: mantenha o prato que
ficaembaixo dosvasos sempre com areiano nivel do prato ou
com o fundo do prato furado, ndo tenha em casa plantas em
vasos com &gua, Como 0s gravatas e bromélia.

»  jarras de flores: troque a agua duas vezes por
semana, lave bem ajarra para eliminar os ovos do mosquito
gue podem estar nas paredes ou no fundo.

. copinhos plésticos, tampinhas de garrafas ou
refrigerantes, cascas de cocd ou de ovos, esvazie todos para
evitar que venham acumular agua de chuvaejogue-osforana
lixeira

. asgarrafasvaziadevem ser guardadas em lugares
cabertos e de cabeca para baixo.

. bebedouro de aves e animai s devem ser guardados
em lugares frescos e agua ser trocada todos os dias ou pelo
Menos uma vez por semana e serem lavados com bucha ou
escova.

. pneusve hos devem ser furados paraescoar adgua
de chuva de preferéncia mantenha-os em lugares cobertos e
SECOS.

. pocos e tambores e outros depésitos de agua
devem ser tampados.

 Ascaixasd é&gua e cisternas de prédios devem
ser limpas com frequiéncia e devem ficar tampadas.

2. Objetivos
O presente estudo tem os seguintes objetivos:

* Integragéo dos alunos do curso de Ciéncias
Biologicas da faculdade FAFIBE com a
comunidade discentedo ensinomédio daE.E. Dr.
Paraiso Caval canti;

e Conscientizacdo dos alunos de Ensino Médio da
E. E. Dr. Paraiso Cavalcanti quanto a prevencao
e proliferagdo da Epidemia da Dengue;

e Formar duplicadores das informacdes obtidas,
uma vez que a dengue atinge a todos sem
distingéo.
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3. MateriaiseMéodos

Visitas com o departamento de vigilancia sanitaria
do municipio de Bebedouro e Sucen no bairro Alto da Boa
Vistano periodo de abril ajunho de 2001, para estimativa dos
focos de Aedes aegypti elaboracéo e confecgdo de material
diddtico, parautilizagéo em palestras ministradasnaE. E. Dr.
Paraiso Cavalcanti, escola publica de ensino médio de
Bebedouro- SP

4. Resultados e Discussio

Observou-se trés (3) focos com manifestacGes de
larvase pupas nasvisitasfeitasaresidénciasdo bairro Alto da
BoaVistano municipio de Bebedouro-SP, e em seguidaforam
Ministradas pal estras em 33 classes do ensino médio daE. E.
Dr. Paraiso Caval canti.

Aposarealizacao do presente estudo concluiu-se que,
houve uma integragdo dos discentes da FAFIBE com os
discentes do ensino médio, contribuindo assim, para uma
conscientizacao da epidemia dengue.
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PROTOCOL O DE TRATAMENTOSPRE-
GERMINATIVOSPARA
SchinusterebinthifoliusRaddi.

SilvanaFacincanit
Elenice de CéssiaConforto?

RESUMO
Diversas plantas apresentam caracteristicas que as
possibilitam proteger suas sementes contra os fatores
del etérios, impedindo suagerminacdo até que as condi cdes se
tornem propicias. Dentre esses recursos, a dorméncia é um
dos principais, no entanto, para a producéo de mudas, tal
caracteristica frequentemente é indesgjavel. Visando superar
a dorméncia das sementes de Schinus terebinthifolius Raddi,
vulgarmente conhecida como aroeira-pimenteira, planta de
interesse farmacol6gico e que pode ser empregada na
arborizag&o urbana, foram aplicados tratamentos de
escarificacdo (com agua quente e acido sulfurico) e de
envelhecimento precoce, visando acelerar a germinacéo, e
incrementar sua porcentagem. Os tratamentos utilizados
possibilitaram apenas uma germinacdo mais rapida das
sementes, o que poderia contribuir no processo de producéo

de mudas.

1. Introducéo e Objetivos

Em um habitat, o estabelecimento de uma planta
dependera de diversos fatores, sendo o maisimportante deles
a capacidade de responder aos estimulos do ambiente e
sobreviver nas condicdes of erecidas por ele. Diversas plantas,
amaioriado grupo das pioneiras, apresentam comportamentos
gue possibilitam adequarem-se ao ambiente damelhor forma;
destamaneira, utilizam sua energiaa procura de recursos que
promovam a prote¢do das suas sementes contra os fatores
deletérios, impedindo sua germinagéo até que o ambiente
apresente as condicdes propicias para tal. Dentre estes
mecanismos, podem ser citados 0s que proporcionam
dorméncia; os que causam interrup¢do do metabolismo
respiratério e de outras fungdes celulares; a sintese de um
tegumento duro ou impermeavel, impedindo uma répida
hidratacéo das sementes e também diminuindo a predacéo; a
producdo abundante de sementes e a presenca de defesas
quimicas, possibilitando que algumas delas sobrevivam ao
ataques de parasitas e predadores (Rodrigues & Jesus, 1992;
Filho et al., 1997).

Segundo Filho et al., (1997), a dorméncia € uma
caracteristica que favorece a sobrevivéncia da planta no
ambiente, mas torna-se um problema quando o interesse diz
respeito a propagacao destas espécies para fins de
refl orestamento, cultivo ornamental ou parauso farmacol égico,
dentre outros. Isto ocorre devido a germinacdo demorada e
desuniforme das sementes; nestes casos, € necessario que se
estabeleca primariamente a semeadura, 0 emprego de
tratamentos que possam promover umagerminagdo deinicio
imediato (Filho et al.,1997).

No ambiente natural, adorméncia das sementes pode
ser superada pelaacdo de diversosfatores, como por exemplo
a temperatura, que promove mudangas na estrutura do
tegumento, especial mente na regido da micropila, tornando-
as permeaveis a agdo da égua e a da luz; segundo Klein &

Felippe (1992), dentre outras possibilidades para a superagéo
da dorméncia, incluem-se a escarificacdo acida no trato
digestorio de animais, ataque de bactéria e/ou fungos;
escarificagdo por fricgdo contrarochas ou outros objetosduros;
em laboratdrio, estadorménciaé superadaatravés do emprego
de tratamento de escarificagdo com uso de égua quente, lixa,
acao quimica através de cidos, temperaturas muito elevadas
em estufas, dentre outros.

Este trabalho foi realizado com o objetivo de
identificar procedimentos que pudessem alterar as
caracteristicas dagerminabilidade de Schinusterebinthifolius
Raddi., popularmente chamada aroeira pimenta, aroeira-
pimenteira, aroeira, aroeira-vermelha, planta do grupo das
pioneiras naformagdo deflorestas; esta planta, em condigdes
naturais, apresenta emergéncia da plantulas entre 10-15 dias,
com taxa de germinac&o superior a 50%.

2. Material e Métodos

O presente trabalho foi realizado no Laborat6rio de
Fisiologia Vegetal do Departamento de Zoologia e Botanica
do Ingtituto de Biociéncias, Letrase Ciéncias Exatas | BIL CE/
UNESP, Campus de Séo José do Rio Preto — SP.

Foram utilizadas sementes adquiridas do I nstituto de
Pesquisas e Estudos Florestais da Escola Superior de
Agricultura“LuisdeQueiroz” (I.PE.F.—ESALQ—Piracicaba/
SP). Segundo L orenzi, 2000, Schinus terebinthifolius Raddi.,
€ uma planta com grande aroma de terebintina, de héabito
arbéreo, chegando a aproximadamente 10 metros de altura e
dotada de copa arredondada, podendo ser plenamente
empregada na arborizagdo em geral, mesmo urbana. Ocorre
do Pernambuco até o Rio Grande do Sul e Mato Grosso do
Sul, em varias formagdes vegetais, sendo sua disseminacéo
feita principalmente por passaros; além disso, possui
reconhecidaimportanciafarmacologica (Jain et a., 1995).

Assementes foram armazenadas em frascos pl asticos
de coloragao fosca, tampados com tampa plastica e mantidos
atemperaturade 8°'C. Assementesforam triadas manual mente
(para selecionar as que apresentavam uniformidade de
tamanho, coloracdo e melhor estado de conservacdo), sendo
utilizadas 180 sementes, para duas repeticdes (exceto
envelhecimento precoce) com 30 sementes dos seguintes
tratamentos:

* Controle

* Escarificacéo

- Imersdo em &gua quente: a agua quente foi colocada sobre
as sementes durante diferentes periodos de imersdo (5, 10 e
15 minutos);

- Escarificag@o quimica com o uso daimersdo das sementes
em acido sulfdrico concentrado: apds o vencimento dos
periodosdeimersdo (2 e5 minutos), as sementesforam lavadas
em &gua corrente por 2 minutos, a seguir colocadas em agua
destilada durante 2 minutos,

¢ Envelhecimento precoce: umavez que os resultados dos
experimentos de escarificagdo ndo foram satisfatorios, as
sementes foram submetidas a um tratamento efeito do

envel hecimento acelerado, que implica apenas em um
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“despertar” precoce. Paraisto, foram mantidas mergulhadas
em agua, em temperatura constante de 41°C, pelos periodos
de 6 horas, 10 horas e 24 horas.

ApGs os tratamentos, as sementes foram colocadas
em caixas pléasticas de germinacdo de aproximadamente 13,5
X 21 x 5 cm de tamanho, forradas com uma camada de
vermiculita(queforneceboaagracdo), umedecidacom solugéo
de Captan 2%, reaplicada a cada 8 dias para aumentar a sua
eficécia (este fungicida é bastante citado naliteratura, devido
asuapresencando alterar osval ores obtidos no experimento).
A cada 24 horas, durante 31 dias, as caixas de germinagéo
foram examinadas para acontagem e remogao das sementes
germinadas, ou sgja, as que apresentavam radicula com = 2
mm de comprimento (Duran et al., 1985, apud Fanti & Perez,
1996).

Foram determinadas a porcentagem final de
germinagdo [segundo Vieira& Carvaho, 1994, apud Borgatto
& Conforto, 1998, com uso daformula: G= (N/A) x 100, sendo
N o nimero de sementes germinadas e A o niimero total de
sementes], e o indice de vel ocidade de emergéncia(IVE=E/
N,+E/N,+..+E/N_ ondeE, E, E €onldmerodeplantas
emergidas, computadas na primeira, segunda, ..., Ultima
contagem, e N, N, N_, € nimero de dias desde a semeadura
atéaprimeira, segunda, ..., Ultimacontagem). Osdados obtidos
foram analisados com uso do programa Minitab 10.1,
complementado com teste de Tukey, segundo Pimentel Gomes
(1987). Os valores de porcentagem de germinacdo foram
convertidos em arc senVporcentagem antes da andlise. Os
célculos e os gréficos de freqiiénciarel ativa foram realizados
com o uso de planilhasidealizadas e fornecidas por Godoi &
Takaki (1996), com uso de programa Excel.

3. Resultados e Discusséo
Resultados dos Experimentos de Escarificacdo
Osresultados obtidos de porcentagem e do indice de
vel ocidade de germinag&o sdo mostrados na Tabela 1.

Tabela 1 — Valores médios do nungro de sementes
germinadas; por centagem de ger minacfio (%), arc. sen. vV
porcentagem e indice de velocidade e emergéncia das
plantulas (IVE) de Schinus terebinghifolius Raddi.,
submetidas a diferentes tratamentoq para quebra da
dorméncia.

Tratamentos/ Sementes % arc. sfin. J77ie0  IVE
Pardmetros Germinadas

Controle 17.0 56.66 0.835 2.978 (a)

Agua fervente 5 min. 1.0 3.33 0.058 0.105 (b)
Agua fervente 10 min. 2.5 8.32 0.144 0.348 (b)
Aguu fervente 15 min 4.0 13.327 0.229 0.540 (b

Ac. Sulfiirico 2 min. 11.0 53.299 0789 3.427 (a)

Ac. Sulfiirico 5 min. 16.5 54978 0776 3.120¢a)

Valores de F 16.82 10.89

Pr<F 0.002 * 0.006 *
Meédias seguidas por letras distintas diferem entre si com 5% de probabilidade

A dorméncia, que normal mente ocorre em sementes
florestais nativas, se manifesta pelo atraso da germinacéo,
originando grande desuniformidade de emergénciade plantulas
obtidas, o que provoca inimeros problemas no viveiro e no
estabelecimento de plantios (Ramos & Zanon, 1984, apud
Nassif, 2001).

Segundo os dados obtidos no presente experimento,
verificou-se que os pré-tratamentos utilizados apresentaram
parte dos resultados di stintos daquel es esperados com o estudo.
Ostratamentos com &cido sulfirico demonstraram valores de
porcentagem de germinacéo e |V E semelhantes ao controle, e
os tratamento com agua, val ores estatisticamente inferiores.

1 [ ]

H |

i | i .

I |L': i ||.
e s

- i G T R e e ]

— e

] !
% M|
e | Fal |]
] B1
) |l|1 - 1
! | OOEC  USECCCECEEIECIEEIEEE
TR EZZRERER RO ALE DD P
P vl Ul v i g ] Tamps da G o (. 1 T3
TEMPO(DIAS)

Figura 1 — Poligonos de frequéncias relativas da germinacéo
de sementes de Schinus terebinthifolius Raddi., submetidas a
diferentes tratamentos pré-germinativos. (Nt: nimero total de
sementes germinadas)

Sabe-se que a heterogenei dade da germinacéo dentro
de um mesmo | ote de sementes distribui o estabel ecimento de
individuos ao longo do tempo e, com isso, a populagdo
sobrevive as fases inadequadas ao seu desenvolvimento no
campo (Carvalho & Nakagawa, 2000, apud Nassif, 2001),
mantendo um banco permanente de sementes no solo e
melhorando as chances de sobrevivéncia da espécie na area
(Sadhu & Kaul, 1989, apud Nassif, 2001). Todavia, essa
caracteristica ndo é vantajosa quando se deseja maior
homogenei dade de emergénciaem processos de utilizagdo das
sementes em grande escala (Rol ston, 1978, apud Nassif, 2001).

A porcentagem de germinagdo sem um prévio
tratamento paraaquebradadorméncia(control€), apresentou-
sedentro do valor esperado (Tabelal), maso que prejudicaria
a producdo de mudas seria a desuniformidade e sua baixa
velocidade de germinagdo. Com a aplicac&o dos tratamentos
pré-germinativos, embora a porcentagem ndo tenha sido
significativamente aumentada, houveram mudancgas no periodo
necessario parao pico daemergéncia, conforme mostrado nos
poligonos de frequéncias relativas de germinagdo (Figura 1).
As pléantulas comecaram aemergir apartir do quarto dia apos
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ainstalago do experimento, no controle e no tratamento com
acido sulfurico (2 e 5 minutos deimerséo), e prolongou-se até

0 décimo sétimo dia, no tratamento &cido sulfurico 5 minutos.
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O pico de germinagdo do controle ocorreu no sétimo
dia; no décimo diaparao tratamento aguaquente5’; no sé&imo
dia para o de adgua quente 10’; no nono dia para o de agua
quente 15’; por voltado sexto diaparao do acido sulfurico 2'
€, no sexto diaparao tratamento com &cido sulfdrico5'. Assim,
uma pequena antecipacéo foi obtida com os tratamentos com
acido.

Shiralipour et al., 1991, que trabalharam com sementes de
Schinus terebinthifolius Raddi., usando a a¢éo da
temperatura (66°C por 1 hora) adquirida pelo uso de uma
pilha de compostagem para estudar o padr&o da germinacéo,
também obtiveram resultados de germinabilidade muito
baixos.

Resultados do teste experimental de envelhecimento
acelerado

Os resultados sdo mostrados na Tabela 2.
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Figura 2 — Poligonos de frequéncias relativas da germinagéo
de sementes de Schinus terebinthifolius Raddi., submetidas a
diferentes periodos de envel hecimento acelerado. (Nt: nimero
total de sementes germinadas)

Tabela2—Valoresda porcentagem deger minacgéo (%) edo
indicedevelocidadedeemer génciadasplantulas(I VE) das
sementes de SchinusterebinthifoliusRaddi., submetidasa
tratamentosdeenvelhecimento precoce.

Emvelhecimentn b boras g 2088
Envelthecimento 10 boras 4333 2549
Emvelhecimento 24 hores 3333 1143

Altas temperaturas associadas a umidade elevada
podem ocasionar a desnaturacdo das proteinas do tegumento
das sementes promovendo um aumento daabsorcdo de aguae
da germinacdo (Mayer & Poljakoff-Mayber, 1989, apud
Nassif, 2001).

A diminuicdo da porcentagem de germinacdo e do
IVE nos periodos do teste de envelhecimento pode ter sido
devido aalgum comprometimento naviabilidade das sementes
promovido pelas condi¢des do teste. A perda da integridade
damembranalevaadescompartimentalizacdo celular, o que é
suficiente para alterar e impedir o metabolismo das células e
causar aperdadaviabilidade das sementes (Basavarajappa et
al., 1991, apud Nassif, 2001).

O tratamento envelhecimento acelerado néo
aumentou a porcentagem de germinacdo e nem o IVE, em
nenhum dos periodos de imersdo testados. As plantulas
comecaram aemergir apartir do quarto dia ap6s ainstalacdo
do experimento, em todos os tratamentos, e continuou até o
décimo quarto dia, onde encerrou-se a germinacdo das
sementes no tratamento de 6 horas. O pico de germinacéo do
controle ficou por volta do sexto dia; sétimo dia no teste 6
horas; sexto dia no teste 10 horas e oitavo dia no teste 24
horas (Figura 2).

4. Conclusdes

Nas condicdes em que o experimento foi conduzido,
observou-se gque os tratamentos aplicados ndo foram capazes
de aumentar aporcentagem de germinagao das sementes nem
o IVE para niveis significativos, mas a emergéncia ocorreu
em prazo ligeiramente menor que sob condic¢des naturais.
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ANATOMIA FOLIAR DE llliciumverumHook.
(ILLICIACEAE),COM ENFASENASESTRUTURAS
SECRETORAS

Maria Bernadete Gongalves Martins
Patricia Regiane Fernandes Florianc?

RESUMO

Illicium verum , € uma planta arbustiva, aromatica,
com principios ativos de agdo relaxante, estomaquica, anti
espasmadica, estimulante do peristaltismo e expectorante. O
trabal ho teve como objetivo caracterizar morfologicamente a
l&minafoliar , enfatizando as estruturas secretoras encontradas.
As amostras preparadas para analise em microscopia éptica
obedeceu as técnicas usuais de preparacao de laminas
permanentes, realizou-se cortes paradérmicos na superficie
foliar e andlise em microscopia eletrénica de varredura. O
mesofilo éformado por umacamadade células de parénquima
palicadico e quatro a seis camadas de parénquima lacunoso.
O tricoma tector € unisseriado e curto. O tricoma peltado
consiste de uma célula peduncular curta e uma célula apical
formada por dois circulos concéntricos; o interno com quatro
células e o periférico com oito células secretorasinseridas em
dez células epidérmicas. O tricoma capitado, é formado por
uma célulapeduncular curtae com umaaduas células apicais
arredondadas.
Termosdeindexacdo: anatomia, llliciumverum, anis, tricoma.

1. Introducéo

O uso das plantas medicinais € muito antigo e tem
auxiliado no tratamento de muitas doencas, como uso popular.
A familiallliciaceae tem apenas um género, Illicium, com 42
espécies de arbustos e pequenas arvores de cor verde escuro,
folhas arométicas eflores perfeitas. O anisestrelado, Illicium
verum Hook., nomeado devido ao seu fruto caracteristico, &
um arbusto origindrio do sudeste da China e encontrado
também no Vietnd. Possui folhas simples, verde escuras,
serreadas, pecioladas, com estipula ausente, margem inteira,
nervura peninérvea e disposi¢ao alternada. Apresenta muitos
estdbmatos concentrados principal mente na superficie abaxial
da lamina foliar (Watson & Dallwitz, 1992). Apresenta
inflorescénciacom flores peduncul adas, axilares, hermafroditas
e radialmente arranjadas. As flores do género Illicium séo
polinizadas por uma ampla variedade de pequenos insetos,
particularmente dipteros (moscas). O fruto é seco, agregado,
normal mente composto por oito foliculosde deiscénciaadaxial,
dispostos horizontal mente naformade estrelaem voltade um
eixo central achatado naaturadosbordos dos carpel os. Possui
principios ativos com forte agdo carminativa, estoméaquica,
anti-espasmadica, estimulante do peristaltismo. Também é
utilizado como condimento e nafabricagéo de licores.

O trabalho teve como objetivo caracterizar
morfologicamente a l&mina foliar de Illicium verum Hook.,
enfatizando as estruturas secretoras encontradas; realizar
analise micro-quimica para detectar a presenca de alguns
compostos secundérios e desenvolver andlise estatistica para
comparacao dos resultados obtidos.

2.Material eMé&odos

A espécieestudadafoi cultivadanaéreaexperimental
do departamento de zoologia e boténica da UNESP Campus
S&o José do Rio Preto— SP, néo recebendo tratamento especial
no seu cultivo. Com a finalidade de estudar a histologia da
l&minafoliar erealizar aidentificac8o das estruturas secretoras
foram utilizadasfol has adultas, colhidas no estagio vegetativo
daplanta.

2.1. Prepar agdes histol6gicas:

2.1.1. Laminas Permanentes. O preparo do material para
obtencdo do laminério histolégico para microscopia de luz
congtitui-se basicamente de processos usuais utilizados em
microtomiaque incluem: fixagcdio em FAA 50 % por 24 horas,
desidratacdo em série alcodlica (etilica), infiltragdo em
parafina, emblocamento, seccionamento, coloragdo e
montagem de |&minas permanentes (Miller, 1968). As pegas
incluidas em parafina foram seccionadas em micr6tomo
rotativo, obtendo-se sec¢Bestransversaisdalaminafoliar eda
nervura principal, com 10 Jm.

2.1.2. Cortesparadér micosafresco: Foram realizados cortes
paradérmicos a méo livre com auxilio de Idmina de ago na
superficie foliar para observagéo de estdbmatos, células
epidérmicas e damorfol ogia dos tricomas secretores com suas
insercdes nas células epidérmicas. Os cortes obtidos foram
colocados em vidros de reldgio contendo &gua destilada.
Posteriormente as amostras foram submetidas a um rapido
banho em corante safraninaaguosa 1%, por aproximadamente
1 minuto, para melhor visualizag&o.

2.2. AndliseMicroquimica: Com afinalidade de se obter uma
andlise preliminar dos compostos secundarios produzidos por
[licium verum Hook. também foram realizados testes
microquimicos. Para os testes microguimicos, folhas adultas,
frescas, foram seccionadas a méo livre, com 1&mina de aco,
transversalmente na regido mediana da nervura principal e
também na regido do mesofilo. Os cortes obtidos foram
colocados em vidro de relégio contendo agua destilada e
posteriormente sel ecionados em microscopio deluz. Finalizada
aselecdo, os materiaisforam distribuidos em vidro derel gio
contendo, respectivamente, lodo em lodeto de Potéssio
(Johansen, 1940) para detectar a presenca de alcaléides e
Cloreto Férrico aguoso a10% (Johansen, 1940), paraverificar
apresenca de tanino.

2.3. Anadlise Estatistica: Foram analisados 20 campos
provenientes de oito amostras diferentes. O recurso utilizado
paraos célculos estatisticosfoi o programaOrigin 4.1 do qual
aferramenta utilizada foi o Teste One Way ANOVA.

3. Resultados e Discussao

Através dos estudos anatdémicos de Illicium verum
Hook. pode-se constatar que a superficie adaxial da lamina
foliar apresenta uma Unica camada de células epidérmicas
arredondadas; uma camada de células de parénquima

! profa. Dra. Departamento de Zoologia e Botanica, Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas
( IBILCE), Universidade Estadual Paulista (UNESP), 15054-000 Séo José do Rio Preto (SP).E-mail: bernadgm@bot.ibilce.unesp.br
2 Graduanda do Curso de Ciéncias Biol gicas, Departamento de Zoologia e Botanica ( IBILCE-UNESP), Sdo José do Rio Preto (SP).



palicadico e 4—6 camadas de cél ulas de parénquimalacunoso.
A superficie abaxial dafolhaapresentaumacamadadecélulas
epidérmicas com formato irregular e menor tamanho. Além
disso, ambas as superficies foliares apresentam tricomas e
estbmatos (Figura 1).

Os tricomas ndo glandulares também chamados de
tectores sdo simples, unisseriados curtos, formados por duas
células e com acélulaapical pontiaguda (Figura2-A ; Figura
6). Ostricomas glandulares podem ser de doistipos, os peltados
gue sdo constituidos por uma célula basal, uma célula
peduncular curta com parede cutinizada, uma célula apical
contendo as células secretoras distribuidas em dois circulos
concéntricos, sendo o circulointerno com 4 célul as secretoras
e 0 externo com 8 (Figura 2-B e 3B). O tricoma peltado esta
inserido em 10 células epidérmicas, o que pode ser melhor
visualizado sob microscopia de luz polarizada (Figura 4);
através de microscopiadptica( Figura3 C) eatravés do estudo
de microscopia eletronica de varredura ( Figura 5 A-B). O
tricoma capitado do tipo | € 0 mais comum e se apresenta
como sendo formado por uma célula basal, uma célula
peduncular curtae com umaou duas cél ul as api cai s secretoras
no formato globdide (Figura 2-C), sendo que o tricoma com
duas células apicais € menos comum (Figura2-D), citado por
Werker et a (1995).

Os testes microquimicos realizados mostraram que
as secrecOes dos tricomas peltados e capitados apresentam
metabdlitos secundarios. No teste paradetectar apresencade
alcaldides, realizado com lodo em lodeto de Potéssio
(Johansen, 1940), os tricomas peltados e capitados
apresentaram a colorag@o parda, indicando a presenca de
alcal 6ides nestestricomas (Figura3-A e B). Osalcal 6ides sio
compostos encontrados em cerca de um sétimo do total das
familiasde plantas com flores, principalmente asdicotiledéneas
(Rosenthal & Jansen, 1979). No teste paradetectar apresenca
de tanino utilizou-se solugdo de Cloreto Férrico aquoso
(Johansen, 1940), sendo que ostricomas também apresentaram
coloracdo parda, indicando a presenca de taninos (FIGURA
3-C). Os taninos sdo substancias organicas presentes em
extratos de varias partes de algumas plantas (Rosenthal &
Jansen, 1979). A presencade alcal 6ides e taninosindicam que
aespéciellliciumverumHook. apresentaagumas propriedades
medicinais, tendo, portanto possivel interesse farmacol égico.

FIGURA 1. Secgiio trarsversal da lamma folar de Slicium venim
Hook. (Fservar incomas glandulares peltados (tp) e
capitados {ic) mas epidermes (superior ¢ inferior).
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FIGURA 4 Tricoma pelusds visos sob microssopia de e pelanzada em cams
paredimmion ma eplderme sdaxial dafo Iha d2  IVeTins veriy
Hook
A 20 w0etrd o ireeeng B do wrkeorma peltads em 10 culas
SRk R A

FIGURA 5-A eB - Epidermeadaxia dafolhadellliciumverum,
vistaatravés de Microscopia€letronicade varredura(M.E.V.)
Tp —tricoma peltado; Ce—células epidermicas.

100 m

FIGURA 6 — Nervuracentral dafolhade Illicium verum, na
regido abaxial, observada através de Microscopia Eletrénica
de Varredura.

Seta superior: tricoma tector com 3 células e seta inferior
tricomatector com 2 células.

Através das andlises estatisticas feitas com o

programa ORIGIN 4.1, admitindo-se nivel designificanciad
igual a0,05, paracadaumadas comparacdes ef etuadas, pode-
se concluir que ndo houve diferenca significativa (NS) na
comparacdo das medidas de altura dos tricomas capitados
realizadas em ambas asfacesdal@minafoliar dellliciumverum
Hook. (TABELA 1). A comparagdo feita entre as médias de
largura dos tricomas capitados nas faces adaxial e abaxial da
folhatambém ndo sofreu diferencas significativas (TABELA
2). O mesmo ocorreu com as comparagdes das medidas dos
didmetros dos tricomas peltados em ambas as faces dalamina
foliar (TABELAS 3 e4). Quanto acomparagdo daquantidade
de tricomas capitados encontrados por area (mm?) (TABELA
5) foi constatada diferenca significativa (S*) em relacéo ao
numero de tricomas capitados nas superficiesadaxial e abaxial,
sendo que na face adaxial foi encontrado maior nimero de
tricomas capitados por area (mm?). Em relagdo a quantidade
detricomas peltados encontrados por area(mm?), comparando-
se ambas as superficies da folha de Illicium verum Hook.
(TABELA 6) ndo houve diferenca significativa (NS). Com
relagdo acomparacao daquanti dade de estbmatos encontrados
por &ea(mm?) nas superficiesadaxial eabaxia dafolha, houve
diferenca significativa, sendo que a face abaxial da folha
apresentou maior nimero de estdbmatos por &rea (mm2).

TABELA 1. Medidas de altura dos tricomas
capitados realizadas em ambas as faces da lamina
foliar de lllicium verum Hook. em mm:

Lado da epaderme Média “Warkfincs Nimen da amostra
Faliar
Adaxial LIMAIE-5 o]
Abaxial 2IH2IE-S o]
F=3,11445
p = 008564
a =0,05NS
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TABELA 2. Medidas de largura dos tricomas
capitados realizadas em ambas as faces da lamina
foliar de Illicium verum Hook. em mm:

Lado da epiderme Média Wari#ncia Nimeno da amestra
fiakiar
Adanial 1.221T8E-5 e, (]
Abanial 2 13526E-6 e. (]
F=025752
p= 061449
a =0,05NS

TABELA 3. Medidas do didmetro externo dos
tricomas peltados realizadas em ambas as faces
dalaminafoliar dellliciumverumHook. em mm:

Nimero da amosita

folzr

TABELA 4. Medidasdo diametrointerno dostricomas
peltadosrealizadasem ambasasfacesdalaminafoliar
dellliciumverum Hook. em mm:;

Moémen da amostra

Lado da epaderme Miadia WVariincia
firliar

4 AS9TE-H
4 AS09TE-H

]

TABELA 5. Quantidade de tricomas capitados por
areaem ambas as faces dalaminafoliar delllicium
verum Hook. em mmaz:

Lado da epaderme Msdia Variincia
foliar

MNémen da amostra

=5
i
2

TABEL A 6. Quantidade detricomas peltadospor &ea
em ambasasfacesdaldminafoliar dellliciumverum
Hook. em mm2;

TABELA 7. Quantidade de estbmatos por éreade
ambas as faces daldminafoliar de lllicium verum
Hook. em mm?2;

Lado da epiderme Média Variancia Numero da amostra
foliar
Adaxial 256,17276 1413,85723 20
Abaxial 412,03697 10857,11996 20
F =39,5953

P=2,26161E-7

a=0,058s*

4. Conclusdes
Com base nosresultados obtidos e nas condi ¢des desenvol vidas
no experimento pode-se concluir que:

1. O mesofilo apresenta-se com umadunicacamadade céulas
formando o parénquima palicadico e com 4 a6 camadas
de células constituindo o parénquimalacunoso;

2. As células da epiderme adaxial sdo maiores e mais
arredondadas em relagdo as células da epiderme abaxial;

3. Ocorreapresencadetricomasglandulares dotipo peltado
e capitado tipo | (variando apenas o ndimero de células
apicaiscomla?2 células;

4. Ocorreapresencadetricomasndo glandul ares (tectores),
unissseriados, curtos com célulaapical pontiaguda;

5. A céula apica do tricoma peltados é formada por 12
células secretoras dispostas em 2 circul os concéntricos;

6. A quantidade de tricomas capitados por area (mm?) é
maior naepiderme adaxial;

7. Ostestesmicrogquimicos apresentaram resultados positivos
para a presenca de alcal ides e taninos.
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BIOMETRIA TECIDUAL EIDENTIFICACAODOS
TRICOMASSECRETORESPRESENTESEM
Mentha spicataL E EM

Mentha spicata X suaveolens ( L amiaceae).

Maria Bernadete Goncalves Martinst

RESUMO

O género Mentha, faz parte do grupo de plantas
medi cinai s e arométicas que apresentam grandes controvérsias
em sua classificagdo. O objetivo deste trabalho foi realizar
um estudo daanatomiafoliar comparadaentre Mentha spicata
e Mentha spicata X suaveolens, através de um estudo de
biometriatecidual; andlise quantitativade tricomas secretores/
mm? e de estdbmatos’ mm? nas faces da epiderme. Utilizou-se
andlises estatisticas para avaliagdo dos resultados entre as
espécies. Para 0 estudo da anatomia, utilizou-se os métodos
de fixagdo e montagem de [&minas permanentes (Johansen,
1940).0 estudo de biometria celular foi realizado através de
ocular de reticulo micrométrico para afericéo de extensdo e
area. Mentha spicata apresentou maior extensdo dos tecidos
de parénquima:palicadico elacunoso; maior nUmero e maior
comprimento de estdmatos na epiderme adaxial e maior
ndmero de tricomas secretores (capitados e peltados) na
epiderme adaxial quando comparada a Mentha spicata X
Suaveolens.

1. Introducéo

Mentha, pode ser definida como um “Complexo
taxondmico” eaidentificacdo sistematicadas espéciesémuito
dificil, dependendo da capacidade de hibridizacédo
interespecifica (Harley, 1972). A plasticidade fenctipicae a
variabilidade genética sdo tipicas do género Mentha (Halliday
& Beadle, 1972) e caracteristicas morfométricas e quimicas
podem ser usadas taxonomicamente para distinguir algumas
espécies (Maffel & Sacco, 1987). Mentha é o nome comum
de aproximadamente vinte e cinco espécies perenes do género.
As mentas verdadeiras, entretanto, sdo restritas a pequenos
grupos e por muitos hibridos.

Em geral sé@o plantas herbaceas, com caules
tetragonais pubescentes, arroxeados, com folhas opostas
cruzadas, irregularmente denteadas, inteiras e em gera
apresentam cheiro intenso que exalam de suasfol has. Asfolhas
podem ser secas e usadas como flavorizantes e seu 0leo
essencial € usado na indUstria como aromatizantes pelas
inddstrias farmacéuticas, em fragancias medicinais e como
condimento alimentar.

Oleos essenciais sdo misturas de substancias
organicas volateis, de consisténcia semelhante ao 6leo ,
definiveis por um conjunto de propriedades, entre as quais se
destacam : cheiro, sabor e elevada concentracdo. A fungdo
dessas substancias nas plantas tem sido amplamente debatidas,

havendo alguma concordanciaem que setratam de substancias
de defesa da planta.

Carneiro & Fernandes (1996) citam que, em
ambientes adversos, as plantas “ escolhem” onde aplicar mais
sua energia e seus recursos. Na reproducdo, no crescimento
ou na producdo de compostos quimicos para se defender dos
insetos, herbivoros, microrganismos patogénicos e outros
inimigos naturais.

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo da
anatomiafoliar comparadaentre Mentha spicata L. e Mentha
spicata X suaveolens, através de um estudo de biometria
tecidual e andlise quantitativa de tricomas secretores/ mm? e
de estbmatos/ mm 2 em ambas as faces da epiderme. Foram
ef etuadas andli ses estatisti cas para observagdo dos resultados
edas diferencas entre as espécies.

2. Material e Métodos

Os espécimes vegetais estudados foram cultivados
na Area Experimental do Departamento de Botanica, sendo
gue as mudas foram provenientes do Horto de Plantas
Medicinais, da ESALQ-USP, Piracicaba (SP).

Com a finalidade de se estudar a histologia foliar
comparada e redlizar a identificagdo e biometria celular,
utilizou-sefolhas adultas, col hidas antes dafloragdo. A coleta
de folhas para os estudos anatdmicos foi realizada em dez
plantas de cada espécie, escol hidas ao acaso, sendo analisados
dois campos por folha

Foram efetuadas 1&minas histol6gicas permanentes
paraandlise anatdmicado limbo foliar de Mentha spicatal .,
em comparacdo com o limbo foliar de Mentha spicata X
suaveolens, através de técnicas usuai s de preparo queincluem
fixacdo em FAA 50%, desidratacdo na série alcodlica
(etilica), infiltracdo em parafina, emblocamento,
seccionamento, coloracdo e montagem das amostras (Johansen,
1940). Foram realizados cortes transversais do limbo foliar
naregido mediana e cortes paradérmicos da regido mediana
paraobservacao daepiderme naface adaxial eabaxial dafolha

Realizou-se um estudo de biometria celular através
de ocular de reticulo micrométrico para afericdo de extensio
e de area, sendo aferidos os seguintes parametros: (altura de
células epidérmicas naface adaxial, extensdo do parénquima
palicadico, extensdo do paréngquima lacunoso e altura de
células epidérmicas na face abaxial) e andlise quantitativa
(mm?), referente ao nimero detricomas: (peltados, capitados
e tectores) e do nimero de estdmatos em ambas as faces da
epiderme. Os resultados obtidos foram submetidos a andlise
de variancia ao nivel de 0,05% de probabilidade para
comparagdo entre as médias, utilizando-se o programa
microcal Origin 3,5.

3. Resultados e Discussio

Os resultados obtidos neste estudo, revelaram
inlmeras caracteristicas interessantes que diferenciaram as
plantas estudadas.

Estudo de biometriafoliar:

5 Profa. Dra. do Departamento de Zoologia e Boténica, do Instituto de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas ( IBILCE), Universidade Estadual Paulista ( UNESP), CEP 15054-000, S&o José do Rio Preto ( SP).

E-mail: Bernadgm@bot.ibilce.unesp.br



O estudo biométrico referente a altura de células
epidérmicas nas faces (adaxial e abaxial) do limbo foliar de
Menthaspicatal . comparado a MenthaspicataX suaveolens,
mostraram que houve diferenca significativaentre osvalores
obtidos, sendo que Menthaspicata X suaveolens, apresentou
células epidérmicas maiores, tanto na face adaxial como na
abaxial, quando comparada a células da epiderme de Mentha
spicatal. ( Tabelal e Tabela4).

Em relacdo a altura do parénquima palicadico e do
parénguimalacunoso defolhasde Menthaspicataede Mentha
spicata X suaveolens aandlise estatistica (ANOVA) mostrou
diferencas significativas entre as duas espécies, sendo que
Mentha spicata L. apresentou maior extensdo dos tecidos do
parénquima palicadico e do paréngquima lacunoso, em
comparagdo com o limbo de Mentha spicata X suaveolens (
Tabela?2 , Tabela3 e FIGURA 1).

Tabela 1 - Altura de células epidérmicas na face adaxial do
limbo foliar de Mentha spicata L. comparado ao limbo de

Mentha spicata X suaveolens.

Vakires Varifnria b
Mentha spicata 46,2 B OSTRS -
Niencha spicara X 485 10724474 k-

smaven bens.

F="T7,87295 "

Db< 0,05 osresultados sdo significativamente diferentes.

Tabela2 - Alturado parénquimapalicadico do limbofoliar de
Mentha spicata L. comparado a Mentha spicata X suaveolens.

Valores Variincia N
Mentha spicata 2455 T2, 77368 ]
Memtha spicata X 185,075 TRED32303 pL1]
smavenlens.
F = 34,37805"

" p< 0,05 os valores sdo significativamente diferentes.

Tabela 3- Altura do parénquima lacunoso do limbo foliar de
Mentha spicata L. comparado aMentha spicata X suaveolens.

Valores Variincia N
Miemtha spicata 232,875 IS6X, 10097 i ]
Memtha spicata X 1757 SHLET6IT m
smavenlens.,
F =21, 20698

" p<0,05 os resultados sdo significativamente diferentes.

Tabela 4- Altura de células epidérmicas na face abaxia do
limbo foliar de Mentha spicata L. comparado ao limbo de

Mentha spicata X suaveolens.

Valores Varifincia N
Memtha spicata 22,55 15,1556 m
Memtha spicata X 36,025 $6,09145 o
smaveslens.
F = S097ros"

"p<0,05 os resultados sdo significativamente diferentes.

Estématos:

O numero de estbmatos/mm? na face adaxial da
epiderme de Menthaspicata L. quando comparado com Mentha
spicata X suaveolens, apresentou resultados significativamente
diferentes, sendo que M entha spi cata apresentou maior nimero
de estdmatos em relacdo a Mentha spicata X suaveolens
(Tabela5 e FIGURA 2 A-C).

Em relag8o a epiderme na face abaxial, ndo houve
variagdo significativa no nimero de estbmatos’ mm? entre as
duas espécies (Tabela 11 e FIGURA 2 B-D).

O comprimento de estbmatos na epiderme face
adaxial e abaxial de Mentha spicata L. em comparagdo a
Mentha spicata X suaveolens, mostrou resultados
significativamente diferentes, sendo que Mentha spicata L.
apresentou maior comprimento de estbmatos em relacdo a
Mentha spicata X suaveolens (Tabela 6 e 12).

A largura dos estdmatos na epiderme face adaxial e
abaxia de Mentha spicata em comparacdo a Mentha spicata
X suaveolens ndo apresentou variagdo significativaentre suas
medidas ( Tabela 7 e Tabela 13).

Tabela5- NUmero de Estbmatos/ mm? na epiderme adaxia de
Mentha spicata L. comparado aMentha spicata X suaveolens.

Valores Variincia ™
Mentha spicata 6687167 122668551 ||
Mentha spicata X 257333 14,4481 20

smaveolens.

F= 36181839

" p<0,05 osresultados sdo significativamente diferentes.

Tabela6- Comprimento de estdmatos na epiderme adaxial de
Mentha spicata L. em comparacdo a Mentha spicata
Xsuaveolens.

Valeres Varidmcia Ll
Mentha spicata A5.25 8,25 L]
Mentha spicata X TLO406T 1902083 220

smaveolens.

F =88.83193"

"p < 0,05 os resultados sdo significativamente diferentes.

Tabela 7- Largura dos estdmatos na epiderme adaxial de
Mentha spicata em comparacdo a Mentha spicata
Xsuaveolens.
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Valeres W aridmcia o]
Mentha spicata 55 6.5 m
Mentha spicara X 54, 54167 15520883 m
smareolens
F = DL 3ory=

"sp > 0,05 os val ores ndo sdo significativamente diferentes.

Distribuicédo de Tricomas:

A grande diversidade dos tricomas nas plantas tém
demonstrado um grande interesse para botanicos por suas
adaptacOes, valor econdémico e taxondémico. Na familia
Lamiaceae, a morfologia, distribuicdo e a frequéncia de
tricomas glandulares sdo usadas com caracteristicas
discriminativas anivel de subfamilias (El Gfazzar & Watson,
1979; Abu-Asab & Cantino, 1987; Cantino, 1990). Ostricomas
capitados e peltados est&o presentes em Mentha spicata como
em Mentha spicata X suaveolens em ambos oslados dafolha
(Tabelas 8, 9 e Tabelas 14 e 15), porém predominam na
superficie abaxial, onde sdo particularmente concentrados (
Tabelas 14 e 15). Esses resultados estdo de acordo com os
dados encontrados por Ascensdo et a.,1995 ; em folhas de
Leonotisleonurus (Lamiaceae) e com (Maffei & Sacco, 1987)
em Mentha piperital.

Ostricomasglandul ares capitados, consistem deuma
célula secretora, e o peltado é caracterizado por ter cabeca
multicelular secretora ( Schnepf 1974, Fahn, 1979). Em ambos
tipos, a célula peduncular conecta a célula secretora com a
epidermeviacélulabasal.

Tabela 8- NUmero de tricomas peltados mm? na epiderme
adaxial deMentha spicata L. em comparacéo aMentha spicata
Xsuaveolens.

Valares Variincia N

g

Mentha spicata [} L]

Mentha spicata 1.23667 LEIED
X spaveslens.

F=rr

H

"sp > 0,05 0svalores ndo sdo significativamente diferentes.

Tabela 11- NUmero de estbmatos’ mm? na epiderme abaxial
de Mentha spicata L. em comparacdo com Mentha spicata X
suaveolens.

Valares Varidincia N
Mentha spicata 259, 13067 TI9L 65242 ™
“entha spicaca 25127 14205507 k-

N spaveslens.
F=LA45754%

"sp > 0,05 o0svalores ndo sdo significativamente diferentes.

Tabela 12- Comprimento de Estdmatos na epiderme abaxial
de Mentha spicata L. em comparacdo com Mentha spicata X
suaveolens .

Valeres Variincia N
Mentha spicata B2A5E 1451083 an
Menmtha spicaca T4, 733 13452083 mn

X suavealens.
F=5.13545

" p< 0,05 os valores sdo significativamente diferentes.

Tabela 13- Largura de Estbmatos na epiderme abaxial de
Mentha spicata L. em comparagcdo com Mentha spicata X

Yabares Variinda N
Mepiha spicaia TTET 1033304 m
*lewiba spicaca 320657 15500510 |
x smaveslens.
F =49,13M1"

" p< 0,05 os valores sdo significativamente diferentes.

Tabela9- Numero de tricomas capitados/ mm? na epiderme
adaxial de Mentha spicata L. em comparagdo com Mentha
spicata X suaveolens.

suaveolens.
Vadiores Varide ek N
Mencha spicata 5T.2916T A02083 20
Memtha spicata 56,375 44 08T 20
X susaveolens.
F=01%1%"

"sp>0,05 osvaloresndo sdo significativamente diferentes.

Tabela 14- NUimero de tricomas peltados’ mm? na epiderme
abaxial de Mentha spicata L. em comparagdo com Mentha
spicata X suaveolens.

Valares Varidncia N
Mentha spicaca 110, EB8167 E1T7T. 25751 B
Mentha spacata 1671917 4. TIT54 k. |

X suaveslens.
F=12047163%

" p< 0,05 os valores sdo significativamente diferentes.

Tabela 10- NUmero de tricomas tectores'mm? na epiderme
adaxial de Mentha spicata L. em comparacdo com Mentha

spicata X suaveolens.

Valares Varidncia N
Mentha spicata 20, 5TRET ST, 78] 1]
Mentha spicata TNTSESR 1578741 ]
N suzveolos.
F = 28.Tal55

" p < 0,05 osvalores sdo significativamente diferentes.

Tabela 15- NUmero de tricomas capitados’ mm? naepiderme
abaxial de Mentha spicata L. em comparacdo com Mentha
spicata X suaveolens.
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Valares Variinek ™
Mentha spicaga LS3,6T583 91597743 m
Mentha spicata 5144 210, 1568 m
X soaveslens.
F = 108 4%al4

" p< 0,05 osvalores sdo significativamente diferentes.

Tabela 16- NUmero de tricomas tectores/mm? na epiderme
abaxial de Mentha spicata L. em comparagdo com Mentha
spicata X suaveolens.

Valares Varilncia ™
Mentha spicata 1.Z366T PG MG i |
Mentha spicata 1.Z866T GG h ]
X sunaveslens.
F =0

"sp > 0,05 os valores ndo sdo significativamente diferentes.

Ameluxen, 1964, estudando folhas de Mentha X piperita L.,
verificou que o tricoma peltado contém 8 células secretoras,
uma peduncular e uma célulabasal , e o tricoma capitado do
tipo |, tem 1 célulaapical secretora, 1 célula peduncular e 1
célulabasal.

Berta; Della-Pierre & Maffei (1993), observaram hipertrofia
nuclear nas células secretoras de tricomas pel tados e capitados
em Mentha times piperita.

Ostricomasdo tipo peltado foram contados em vérios campos
dasfolhas e em ambas asfaces daepiderme de Mentha spicata
e comparados com Mentha spicata X suaveolens e aanélise
de variéncia (F) foi calculada mostrando que h& diferencas
significativas entre as espéciestanto naepiderme adaxial como
naepiderme abaxial, sendo que o niimero de tricomas peltados/
mm? foi superior em Mentha spicata ( Tabela8 e Tabela 14).
Colson; Pupier & Perrin (1993), observaram em folhas de
Mentha times piperita que o nimero de tricomas peltados
variam em funcg&o do nivel de verticilos foliares, sendo que
esse nimero aumenta progressivamente em verticilosde 1 a
10, apds, estabilizam e diminuem nos Ultimos verticilos
produzidos.

O ndmero de tricomas capitados/ mm? naepiderme adaxial e
abaxial dafolha de Mentha spicata quando comparado com
Mentha spicata X suaveolens, mostraram ser
significativamente diferentes, sendo que Mentha spicata
apresentou valores mais elevados quando comparados com
Mentha spicata X suaveolens (Tabela 9 e Tabela 15).

Folhas de Mentha viridis lavanduliodora foram examinadas
antes, durante e ap6s a floragéo e mostraram claramente um
numero descontinuo de tricomas, sendo que durante afloracéo
os tricomas, embora em menor niimero, continham mais 6leo
essencial do queem outrosperiodos (Maffei; Gallino & Sacco,
1986).

A andlise estatistica do nimero de tricomas tectores/ mm?em
ambas as faces da epiderme de Mentha spicata, comparadas
com Mentha spicata X suaveolens mostraram que nado ha
diferencas significativas entre o nimero de tricomas tectores
entre as espéci es observadas naface abaxial e naface adaxial
dafolha (Tabela 10 e Tabela 16).

Maffei; Chiadva& Sacco (1989), observaram o desenvolvimento
da folha de Mentha X piperita e notaram gque ha um grande
ndmero detricomas peltados inicia mente naepidermeadaxid,
guando comparado com a epiderme abaxial, mas durante o
desenvolvimento o maior nimero de glandulas foi produzido
na epiderme abaxial, evidenciando que o nimero de tricomas
néo éfixado naemergénciafoliar.
Ascélulasdaepidermeadaxial sdo maisvariavelsem tamanho
e forma em Mentha spicata X suaveolens do que em Mentha
spicata (FIGURA 1). Porém é dificil o uso de tais
caracteristicas para distinguir diferengas entre espécies
(Ogundipe, 1992).

Foram observados a presenca de substancias inorganicas em
forma de esferocristais ou massas cristalinas na epiderme
adaxial e abaxial de Mentha spicata e em Mentha spicata X
suaveolens (FIGURA 1 A-B).

Zheljazkov & Nielsen (1996) estudaram os efeitos da pol uicéo
de metais pesados no solo agricolae no ar sobre as plantasde
Mentha piperita L. (cv. Tundza e clone 1) e Mentha arvensis
var. piperascens Malinv. (cv. Mentona 14) a diferentes
disténcias dafonte poluidora, observaram que a distanciade
400m, dafonte poluidora, diminuiaaprodugéo dafolhagem
fresca em 9 a 16% e a producdo do dleo essencia a 14%
guando comparado com o controle, porém ndo foi afetadaa
qualidade do 6leo essencial.

Watanabe (1993), observou aformados tricomas glandul ares
em ambos oslados daepidermeem grande nimero de plantas
arométicas e notou que em lavanda, Mentha piperita, Ocimum
basilicum, oregano, Salvia e Tomilho, a coroa do tricoma
glandular possue de 4 a 12 células secretoras.

O tricoma peltado de Mentha spicata e de Mentha spicata X
suaveolens, é formado por 12 células secretoras dispostas em
2 circulos concéntricos, sendo o interno com 4 células centrais
e o circulo externo com 8 células secretoras, além de 1 célula
peduncular e 1 célula basal na qual é inserido em 11 células
epidérmicas (FIGURA 3 A-B).

A expressdo metabodlitos secundarios é geneticamente
controlada mas esta sujeita a muitas variacoes fenotipicas
(Waterman, 1990). No género Mentha, os metabdlitos
secundarios, com particular referéncia aos terpenos,
apresentaram importante funcdo naidentificago sistematica
das espécies (Kokkini, 1991).

O género Mentha mostra grande importancia econdmica pela
producdo do 6leo essencial em tecidos especializados
localizados nas partes aéreas das plantas (Fahn, 1979). Ha
vérios anos muitos cientistas vém estudando as mentas e tém
colaborado no esforgo para o estudo de condi¢des do ambiente
no qual afetam a produgdo e a composi¢do do 6leo essencial .
Por esta razdo, estudos anatdmicos e fisioldgicos tem sido
desenvolvidos com esse género para encontrar relacfes
bioquimicas entre a estrutura e ainteragéo do meio ambiente.
Muitos autores tem descrito respostas fisioldgicas e
morfol dgicas para algumas espécies de Menthaem respostaa
condigBes ambientais, mostrando aimporténciadesse estudo
na plasticidade do género. A resposta a plasticidade é tipica
no organismo individual paramodificar afisiologia/ morfologia
com respostas a condicfes do meio ambiente.

Maffei; Chialva & Sacco (1989), concluiram que, no
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desenvolvimento de folhas de Mentha X piperita ostricomas
peltados sintetizam componentes de éleos em diferentes
concentragdes, etaisdiferencas sdo baseadasem muitosfatores
, tais como: o estagio de maturagdo do tricomae alocalizagdo
do tricoma nafolha, que sdo indicativos da quantidade e de
alguns aspectos na composicao do 6leo. A idade dafolhae a
eficiénciado tecido fotossintético podem determinar o estagio
de oxidacéo/ redugéo nas células secretoras de dleo. A radiacdo
ultravioletatambém pode ter efeito nacomposicéo do 6leo na
epiderme adaxial.

4. Conclusdes
Os resultados obtidos nesse estudo revelaram caracteristicas
interessantes que diferenciam as plantas estudadas:

1. Menthaspicata X suaveol ensapresentou cél ulas epidérmicas
maiores, tanto na epiderme adaxial como na abaxial, quando
comparada as células da epiderme de Mentha spicata L.

2. Ocorreu predominéncia de tricomas capitados e peltados
na epiderme abaxia de ambas as espécies.

3. Mentha spicata L. apresentou maior extensdo dos tecidos
do parénquima palicadico e lacunoso em comparagdo ao
mesofilo de Mentha spicata X suaveolens.

4. Foram observados maior nUmero e maior comprimento
dos estdbmatos na epiderme adaxial em Mentha spicata em
relagdo a epiderme de Mentha spicata X suaveolens.

5. Mentha spicata apresentou maior nimero de tricomas
peltados/ mm? e de tricomas capitados’ mn? na epiderme
adaxial , em relacdo a Mentha spicata X suaveolens.

6. O nimero detricomastectores/ mm? naepiderme adaxial e
abaxial no apresentaram diferencas significativas entre as
espécies estudadas.
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FIGURA 1. A- Seccdo transversal daléminafoliar adulta de
Menthaspicata. L.

B. Secco transversal daldminafoliar adultade Menthaspicata
X suaveolens. Colorag8o com safranina/Astra-Blau. ( 200X).
e= epiderme; p.p.= parénquima palicadico; p.|.= parénquima
lacunoso; si.= substancia inorgénica em forma de massas
cristalinas sendo eliminadas através de células epidérmicas.

FIGURA 2. A- Secgdesparadérmicasdalaminafoliar deMentha
spicata L. e de Mentha spicata X suaveolens.
A- Epiderme adaxial (200X); B-Epiderme abaxial (200X) de
Mentha spicata L
C- Epiderme adaxial (200X); D- Epiderme abaxia (200X) de
Mentha spicata X suaveolens.
ce=célula epidérmica; e= estbmato; t = tricoma peltado.

) it

FIGURA 3-A-Seccéo paradérmicadafolhade M enthaspicata
L. na face adaxial da epiderme (400X). Detalhe do tricoma
peltado com 11 células epidérmicas circundando acél ulabasal
unicelular do tricoma. Tricomapeltado formado por 12 células
secretoras (4 células centrais formando o circulo interno e 8
células formando o circulo externo).

B-Seccao paradérmica da folha de Mentha spicata X
suaveolens na face adaxial da epiderme (200X). As setas
indicam o circulo interno e o circulo externo da glandula
secretora.
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RESUMO

O presente trabal ho teve como objetivos o levantamento
e a classificagdo das areas verdes da cidade de Passos, MG.
Passos foi dividida em setores, correspondentes aos bairros
dacidade. A classificagdo das éreasfoi orientadapelo Modelo
de Classificagdo de Areas Publicas (MCAP) (Oliveira, 1996)
eforam agrupadas em classes (A-H). Foram quantificadas 148
areas verdes na cidade de Passos, sendo 13 pertencentes ao
grupo A, 37 ao grupo B, 6 ao grupo C, 19 ao grupo D, 26 a
grupo E, 3ao grupo F, 2 a0 grupo G e 5 ao grupo H. As areas
pertencentes ao grupo C, asquaisrepresentam as éreas verdes
de uso coletivo correspondem a 27% das areas verdes de
Passos. Quando comparamos o nimero de &reasverdes obtidas
para a cidade de Passos (144), com o nimero encontrado por
Oliveira (1996) para a cidade de S&o Carlos (SP) (584) em
funcdo do nimero de habitantes obtivemos 1 érea verde para
cada 694 e 311 habitantes, respectivamente. O indice médio
de &reasverdes encontrados por Oliveira (1996) paraacidade
de S&o Carlosfoi de 2,65 m?/ habitante, 0 quejaé considerado
baixo de acordo com a OMS. Partindo-se destas informages
pode-seprever queo | AV paraacidade de Passos estard abaixo
do valor recomendado. Para confirmar tal informacéo,
levantamento das &reas verdesem Km2, est&o sendo realizados.

1. Introducdo
O homem vem, ao longo do tempo, explorando os recursos
naturais com finalidade de satisfazer as suas necessidades e
utilizando a sua supremacia para manipular estes recursos
naturais retirando seus atributos selvagens e dando-lhe
propriedades domésticas. A cidade, ao contrario do campo,
significavaa“civilidade” (Goya, 1994). A posturado homem
diante da natureza tem sido guiada pelo contexto poalitico-
historico-cultural. O homem por serelacionar com anatureza
pode ser considerado como parte da mesma, porém pode ser
destacado por ter a capacidade de exercer dominio sobre esta.
O vaor da natureza so foi reconhecido com a chegada do
desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, os quais causaram
impactos & mesma e com o conhecimento da ecologia, o
homem comecaavoltar suaatencdo parao natural, entendendo
aimporténciade se manter suas estruturas como fornecedoras
de beneficios que sati sfazem seus ansei 0s e suas necessi dades.
A urbanizag8o afeta diferentes varidveis climaticas
como a radiag8o solar, a umidade relativa, os ventos, a

nebul osidade e a precipitacdo e favorece aocorrénciadeilhas
de calor, neblina, damos de poeira e inversdo térmicas
(Cavalheiro, 1991). As ateracGes climéticas e a presenca de
particulas no ar propiciam o desenvolvimento de doengas
respiratérias. O regime hidrico nas cidades também é af etado,
devido aimpermesabilizacéo dasruas o que ocasionao acimulo
de&guanasgaleriaspluviais, causando inundagdes dasregides
ribeirinhas resultando em prejuizos sociais e econémicos. O
solo na regido urbana se diferencia do natural, devido a sua
compactacdo, tornando-se mais hidrofébico e alcalino em
decorrénciada utilizagdo de cal nas construcdes (Cavalheiro,
1994).

A vegetacdo urbana e suburbana é na maioria
representada por espécies ex6ticas com baixa
representatividade de espécies nativas. A diversidade dafauna
natural € diminuida, dando lugar a espécies que dado o seu
ndmero de individuos tornam-se pragas como: ratos, baratas,
cdes, pardais e pombos. A urbanizagdo atua sobre diversos
parémetros da fauna e flora nativa, tais como tamanho,
estrutura, sucessao, taxa de crescimento e derivagenéticadas
populagdes e comunidades, mortalidade, longevidade e
alteragdes fenolégicas e comportamentais dos organismos.
Estes processos assumem dimensdes preocupantes a medida
gue comprometem aexisténciade muitas espéci es, subespécies
e variedades biol 6gicas da natureza.

A vegetacdo urbana torna-se de uma grande
importancia por amenizar a gama de propriedades negativas
da urbanizacéo. Diversos autores tém dado énfase aos
beneficios da vegetacéo urbana (Milano, 1990;1994; Detzd,
1992; 1994; Cavalheiro, 1994; Goya, 1994) e abordam a sua
importancia para o controle climético da polui¢do do ar e
acustica, melhoria da qualidade estética, efeito sobre a salde
mental efisicadapopulagéo. Asruas arborizadas contribuem
para a reducdo da poeira em suspensdo e filtragdo de gases
gue aderem ao material particulado. A conservagdo do solo
pela arborizagdo ocorre basicamente pela protegdo fisica e
estabilizadora das raizes. A vegetagdo arborea contribui para
areducgdo defortes correntes de ventos. A arborizag&o urbana
contribui aindaparaageracéo de empregosdiretoseindiretos
(Detzel, 1992) e a valorizagédo das propriedades, proxima a
areas verdes. (Milano, 1992)

Areas verdes sfo areas permeaveis, cobertas por
vegetacdo arborea ou arbustiva, que apresentam fungdes de
lazer, ecol dgicas, estéticas e econdmicas e englobam as pragas
(tem a funcéo de lazer e devem ser cobertas por vegetacdo e
ndo devem ser impermeabilizadas), os jardins publicos e os
parques urbanos. Os canteiros centraisetrevosdeviaspublicas
também devem ser considerados areas verdes (Lima et al.,
1990).

2. Objetivos

- Levantamento e classificacdo das areas verdes do perimetro
urbano do municipio de Passos— MG.

- Estimativa do indice de &reas verdes da cidade de Passos —
MG.

N Avaliacio da importancia das éreas verdes para a cidade e

! Doutora em Ecologia e Recursos Naturais-UFSCar, docente da UEMG- Campus de Passos e Coordenadora do curso de Ciéncias Bioldgicas da FAFIBE-

SP.

2 Doutora em Ecologia e Recursos Naturais-UFSCar, docente da UEM G- Campus de Passos e do curso de Ciéncias Biolégicas da FAFIBE-SP.



populagdo de Passos— MG.

3. Materiaise Métodos

3.1. L ocal de Estudo

O levantamento e a classificagdo das areas verdes
foram realizados no perimetro urbano do municipio de Passos-
MG, localizado no sudoeste do Estado, possuindo uma
densidade populacional 97.000 habitantes (2001)

3.2. Classificagéo das ar eas ver des

Os procedimentos de classificagéo das areas verdes
basearam-se na escolha de quatro classes:

1. &reas associadas a0 sistema viario;
2. &reas ndo associadas ao sistema Vvidrio;
3. éreas associadas as areas de preservagao permanente;

4. &reas contidas em loteamentos em fase de projeto ou
implantagéo.

Os processos de classificagdo das éreas publicas
foram orientados pelo Modelo de Classificagdo de Areas
Pdblicas (MCAP), segundo HENKE-OLIVEIRA (1996).

As éreas verdes foram abordadas em funcdo da
acessibilidade a populagdo. As éareas ditas coletivas
compreendem as areas verdes acessiveis a toda a populacéo
sem qual quer discriminagéo, sendo também designadas como
de uso coletivo, se opondo aquelas ditas inacessiveis como
alguns remanescentes vegetai s sem as minimas condicfes de
visitaggo.

Aséreasverdesnostrevos e canteiros centraisderuas
e avenidas sdo denominadas éreas verdes de acompanhamento
viério e embora ndo sejam efetivamente inacessiveis ndo sao
tidas como de uso coletivo, pois estéo associadas as areas de
tréfego intenso de automoveis e geralmente ndo apresentam
infra-estrutura paralazer como bancos, ou qua quer outraforma
de dispositivos que se constituam em atrativos paraavisitagao.

O critério de acessibilidade também orienta as areas
designadas potencialmente coletivas, cuja utilizago é feita
somente por parte da populagdo como as areas internas de
condominios fechados ou simplesmente cercados.

As areas publicas que tem vegetacéo pioneira,
representadanormal mente por gramineas einvasorasdiversas
ou solos nus sdo ditas como devolutas, sem uso, ociosas ou
simplesmente abandonadas.

O Modelo de Classificagio de Areas Publicas
(MCAP) permite o estabelecimento de dezenas de classes
distintas, contudo € necessario reconhecer que classificagdo é
um processo and itico e que o grande nimero de classes geradas
se congtitui em uma barreira para a elaboragdo do estudo
proposto. Como forma de solucionar este problema foi
considerada a necessidade de agrupamento em classes, de
maneira que cada grupo especifico pudesse reunir um
determinado numero de classes que guardem em Si

caracteristicasdeinteresse comum. (Tabelal).

Tabela 1: Descricéo dos Grupos de Areas Plblicas com base
no Modelo de Classificagio de Areas Publicas Organizado
por HENKE-OLIVEIRA (1996).

f.raps Evurrinks

Considerando-se 0 agrupamento cOmo um processo
posterior a classificacdo, compreende-se que a posi¢do de
Grupos de Classes de éreas publicas ndo € um processo
analitico, mas sim de sintese. O poder de sintese ao nivel de
Grupostornao entendimento do sistemade &reasplblicasmais
simplificado, possibilitando definir bases metodol 6gicas
vidveis ao plangjamento (Henke, 2000).

3.3. Estimativa do indice de areas ver des (1AV)

Para calcularmos o AV usamos a relagéo entre o
nimero total de habitantes do municipio e o nimero total das
areas classificadas nos gruposde A aH.

3.4. Estimativa do percentual de areas verdes (PAV)

Para estimar o PAV foram incluidas todas as &reas
verdes, independentemente da suaacessibilidade ou existéncia
de saneamento adequado para sua perfeita visitacdo pela
populacdo local ou deslocada. Assim, a estimativa de PAV
incluiu asareas publicasdos Grupos B, C, F e H2 representadas
pelo verde de acompanhamento viério, pragas, parques e
bosques, areas relativamente arborizadas e remanescentes
vegetais de porte arbéreo e arbustivo.
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4, Resultados

Foram analisadas a origem (remanescente,
implantada, conduzida, silvicultura) e o porte (herbaceo,
arbustivo e arbéreo) da vegetacdo e a sua situagdo em termos
ecologicos (natural, modificado, degradado) e em termos
urbanistico (associado ou ndo a edificagbes como igrejas e
escolas).

Foram identificadas e classificadas um total de 148
areas publicas no ndcleo urbano de Passos. Deste total 111
correspondem aéreas verdes, das quais 39 sao de uso coletivo
(grupo C) e representadas por pragas e jardins. A frequéncia
relativa variou entre 0,67 a 26,35 %. A estimativaincluiu as
areasplblicasdosgrupos B, C, F, H, eH, representados pelas
areasverdes de acompanhamento viério, pragas, parques, areas
relativamente arborizadas e remanescentes vegetais de porte
arbéreo e arbustivo. (Figura 1, Tabela 2).

Considerou-se os grupos A, D e H é&reas livres, como forma
alternativa de contornar o problema de faltade uma definicdo
amplamente aceita para as areas verdes.

Tabela 2. Frequénciarelativa (%) das areas verdes por classe
no municipio de Passos, MG.
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FIGURA 1 Frequéncia Relativa das Areas Verdes, naregido
urbana do municipio de Passos, MG.

Observou-se que apesar da classe representar areas
de baixo valor ecolégico e cientifico, a mesma tem alta
importanciapor serem éreas associadas arede elétricade baixa
tensdo, vedando assim 0 acesso e permanéncia das pessoas
sob arede elétrica.

As éreas verdes da classe B, incluiram éareas de
acompanhamento viario central, trevos ou rotatérias (podendo
ser arborizadas ou ndo) e as &reas de uso col etivo por moradores
de condominios ou outros espagos de acesso restrito,
freqlientemente protegidas por cercas ou outra forma de
barreirafisica. Asareasverdesdeste grupo conferem um valor
social relativamente baixo mas val ores ecol 6gicos e estéticos
elevados.

Asé&reas verdes daclasse C tem grande importancia,
pois representam as éreas de uso coletivo como: pragas,
bosqgues e parques das cidades. Essas areas sdo utilizadas para
lazer, ponto de encontro, algumas paracomércio e, anoite sdo
usadas por algumas pessoas para 0 consumo de drogas, o que
€ criticado pela populagéo local (FIGURA 2).

FIGURA 2 — Praga Monsenhor Messias Braganca (praga da
Matriz). Classificada como grupo C.

Aséreasdo grupo D sdo éreaslivres ndo arborizadas,
sendo mais freqlientes em areas de recente urbanizagéo, cuja
destino ainda ndo esta definido. Compreendem os sub grupos
D1 e D2. O subgrupo D1 compreende areas de vegetacdo
herbacea ou solos expostos, geral mente usadas pelaprefeitura
ou rocadas por moradores, declarando descaso da prefeitura
ou Orgéo responsavel e o subgrupo D2 as areas livres usadas
pela populagdo como campo de futebol e muitas das vezes
como depositos de lixo e entulhos.

Areas verdes compreendidas na classe E s&o
consideradas de ato potencial coletivo, poisencontram—seem
escolas, creches, centros de salide, campos de futebol e outros,
e segundo 0s usudrios, estas &reas presentes nas escolas
possuem um alto valor estético e sdo utilizadas para
divertimento das criancas da vizinhanga (FIGURA 3).
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FIGURA 3 Jardim do Prédio Principal daUEMG. Classificado
como Grupo E.

Aséareasdo grupo F representam as dreas de interesse
legal, devido sua proximidade em relagéo as éreas de
preservacdo permanente. Possuem vegetacdo arborea
implantada, primaria ou secundaria, sem grande
comprometimento de suas fungdes. S&o heterogéneas e estdo
também incluidas no grupo G. Ambas sdo providas de
desmoronamento, erosdo e dedizamento deterrae desagradam
apopulacdo devido ao uso como deposito de areia, entulhos,
animais mortos que entram em decomposi¢do e causam maul
cheiro (FIGURA 4).

As areas do grupo G se assemelham as do grupo F
por representarem areas de interesse legal dada a sua
proximidade em relacdo as areas de preservacao permanente.
Evidenciam—se processos erosivos, deslizamentos, aciimulos
deentulhos, impermesabilizacdo por edificacbes ou arruamento.
A cobertura arbérea ndo existe ou éinexpressiva.

Areas do grupo H ndo puderam ser definidas em
campo por faltade cercasou qualquer outraformadereferencia
espacial, pois se encontravam em |oteamentos recentes.
Intregam—se a este grupo os subgrupos H1, H2 e H3; sendo
H1 é&reas ndo arborizadas associadas ao sistema vidrio e ndo
encontradas na cidade; H2 areas com vegetacdo natural ou
semi-natural, ndo associ adas arede viariaonde pode ser usada
pelo proprietario a qualquer momento e H3 sdo ocupadas por
culturas geralmente silvicultura ndo associada ao sistema
viérios do loteamento.

FIGURA 4 ParqueEmilio Piantino, Bairro El dorado. Classificado
como Grupo F.

5. Discussio

As éareas verdes urbanas proporcionam melhorias no
ambiente excessivamenteimpactados das cidades e beneficios
para 0 meio ambiente das mesmas, pois apresentam fungdes
ecoldgicas, sociais, estéticas, educativas e psicol igicas.

A utilidade das areas verdes esta intimamente
relacionada com a quantidade, qualidade e distribuicdo das
mesmas dentro da area urbana. O seu indice expressa a
quantidade de espacos livres de uso publico em Km? ou m2,
pelaquantidade de habitantes que vivem em umadeterminada
cidade.

Existe umagrandeirregularidade nadistribui¢do das
areas verdes no municipio de Passos, 0 que causainsatisfacéo
dos moradores, visto que estes precisam se deslocar para
usufruir deumaéareaverde. Foi observado que as areas verdes
ndo estdo sendo devidamente utilizadas devido ao seu estado
de uso e conservacso.

Oliveira (1996) fez um levantamento das éreas
publicas da cidade de Séo Carlos e obteve dois indices
diferentes. O primeiro, percentual de éreasverdes (PVA), que
foi estimado paragrandes &reas da cidade, chamadade unidade
de gerenciamento. Neste indice entraram todas as areas verdes
publicas da cidade, independente da sua acessibilidade a
populacéo e diferentesval oresforam obtidos paraas diferentes
unidades. Em seguida, foi calculado o indice de areas verdes
(IAV), considerando-se somente as éreas verdes publicas de
acesso livre para a populagdo. Neste caso, os indices foram
obtidos para os setores da cidade. Também foi calculado o
indice de areas verdes como um todo e o valor obtido foi de
2,65m?/hab, que segundo o autor, éum indicador de qualidade
de vida da populagdo, expressando a oferta de areas verdes
“per capta’.

Quando comparamos 0 nimero de areas verdes
obtidas para a cidade de Passos de 148, com o numero
encontrado por Oliveira (1996) para a cidade de Séo Carlos,
SP de 584 em fung&o ao nimero de habitantes obtivemos uma
areaverde para cada 694 e 311 habitantes respectivamente.

O indice médio de areas verdes encontrados por
Oliveiraque foi de 2.65m%habitantes, ja € considerado baixo
de acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS).
Partindo-se destasinformacdes pode-se prever queo AV para
acidade de Passos estara abaixo do valor recomendado, tendo
em vista que o PAV é de 12% de éreas verdes, 5% de &reas
Institucionais e 3% éareas de acompanhamento vidrio.

A Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) ou a
Organizagdo Mundia de Salde (OMS), consideraram ideal
gue cada cidade disponha de 12m? de &reas verdes/habitante.
Desta forma a maioria das cidades brasileiras ndo atingem o
limite de éreas verdes/habitante recomendavel pela OMS e
ONU.

6. Conclusio

Através do presente trabalho, conclui-se que:
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»  Opercentua de areasverdesdo municipio de Passos MG,
€menor que o recomendado pelaOMS, o que caracteriza
uma baixa qualidade de vida de seus habitantes; pois a
vegetacdo existente éincapaz de amenizar as propriedades
negativas da urbanizago.

» As éreas verdes estdo mal distribuidas pela cidade de
Passos, e sao inacessiveis amoradores de alguns bairros
sendo, portanto, incapaz de trazer beneficios para o
controle climético, poluigéo do ar, melhoriadaqualidade
estética e ainda efeitos sobre a salide mental e fisica da

popul agéo.
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Resumo

Para se avaliar o nivel de poluicdo e contaminacéo
de um determinado rio ou nascente é necessério conhecer 0s
fatores bi6ticos e abidticos presentes nestes. Este trabalho se
propbs a estimar os fatores bidticos e abidticos e avaliar o
nivel de poluicéo e contaminacdo das nascentes do Ribeirdo
Bocaina, o principal fornecedor de agua para o municipio de
Passos, MG etambém o principal receptador dos seusdejetos.
Neste trabal ho foram escol hidos cinco nascentes do Ribeiréo
Bocaina, onde foram coletadas amostras de &guaparaandlise
do fitoplancton, do zooplancton e dos coliformes fecais e
amostras de sedimento paraaandlise dacomunidade bentonica.
Os fatores abiéticos avaliados na agua foram: oxigénio
dissolvido, pH, condutividade, dureza, nitrogénio amoniacal,
alcalinidade e temperatura da agua e do ar. Em trés das
nascentes amostradas foram detectadas col 6nias de bactérias
Escherichia cali (coliforme fecal) o que, de acordo com este
parémetro indica agua ndo potavel. Em andlise preliminar,
concluiu-se que as nascentes estao com boa qualidade sob o
aspecto quantitativo daagua, emboraapresencade coliformes
fecais provavelmente indigque uma contaminacéo antrépica.

1. Introducéo

Todo rio nasce pelo brotamento de algumas
nascentes, ou seja, afloramentos da dgua armazenada em
depdsitos subterraneos de regides mais altas. Aguas de vérias
nascentes vao se reunindo em um pequeno regato, que depois
se une a outros, correndo pelo solo em diregdo aos terrenos
mais baixos. Esse solo percorrido pelo rio é, geramente,
coberto de vegetacdo, umavez que apropriapresencadaagua
facilitao crescimento das plantas, as quaisfornecem alimento
aos seres aquiticos. Ha, assm, umainterrelacdo constante entre
0 solo eaagua. O solo fornece a dgua (através das nascentes)
aqual contém alguns sais dissolvidos do mesmo. Ao mesmo
tempo, o rio fornece a agua para as plantas as quais, por suas
raizes fixam o solo, impedindo a erosdo e 0 assoreamento
(DEBERDT,1996).

O excesso de dguade chuva, ou sgja, aquantidade de
aguando armazenadapel o solo tomadois caminhos: seinfiltra
no solo ou escorre pela superficie e se transforma em
enxurradas. A aguaqueseinfiltrano solo vai formar oslengois
subterréneos, que ddo origem as nascentes, corregos € rios.
Quando se fura um poco ou cisterna e se encontra agua, na
verdade, se encontraum lencol de agua subterréneo.

A Lei Federal n° 4.771/65, diz que as nascentes,
corregos erios, devem ter protegidas sua matanativaoriginal
ou esta deve ser reposta por arvores nativas daregido. Assim
€ obrigacao de todo o cidadéo respeitar alegislacdo, deixando
adrea de vegetacdo nativada seguinte forma: 1°. Nascente ou
olho de &gua, 50 metros de raio; 2°. Corregos e rios até 10
metros de largura , 30 metros de cada lado; 3°. Acimade 10
metros, aumenta a faixa de mata conforme alargurado rio.

As nascentes e cursos de agua devem ser protegidos
contraas particulas de solo que sdo arrastadas pel as enxurradas.
A protecdo das nascentes e dos cursos de agua pode ser
conseguida a partir da conservacdo da vegetacdo em torno
delas. E falso e perigoso o conceito de se plantar arvores ao
redor das nascentes para manter ou aumentar a vazdo. Na
maioriadasvezes, o plantio dasarvores acarretadiminuicao e
até aextingdo completadas nascentes e cursos de agua porque
aumenta a quantidade de &gua evaporada e transpirada pelas
plantas. Deve-se manter avegetacao jaexistente ao redor das
nascentes ejunto aos cOrregos e rios, paraconter as margense
servir de abrigo e alimentac&o aos animais ribeirinhos. Essa
faixa de floresta em torno dos cursos de agua denominam-se
“matas ciliares’, porque lembram os cilios dos olhos e cuja
funcdo é protegé-los (DEBERDT,1996).

Os ecossistemas |6ticos mostram caracteristicas
peculiares no que se refere ao fator dindmico do movimento
do corpo de &gua. A declividade dos rios em dependéncia de
sua localizagdo geogréfica, e a velocidade da agua, ndo
permitem um bal anco estético das substancias como observa-
se nos lagos. Mesmo que os processos fisico-quimicos sgjam
idénticos, a dindmica da correnteza provoca nos rios uma
zonag&o horizontal (ESTEVES,1998).

Hidrologicamente o rio € um sistema aberto, com um
fluxo continuo da fonte a foz, o que influi fortemente na
composi ¢&o das comunidades, as quais apresentam adaptacoes
gue as tornam capazes de evitar a deriva em diregdo a foz.
Toda regiao pelagica esta caracterizada pelainstabilidade do
corpo de agua. Naregido bentonica tem-se uma composi¢ao
de diferentestipos de comunidades, em dependénciadaforca
da agua ou da vel ocidade da correnteza ou, em Ultimaandlise
dadeclividade do rio. Destaformaas comunidadestornam-se
bioindicadoras e caracterizam as condi¢des ambientais em
distintas zonas do rio. Na montanha e na planicie ocorrem,
geralmente, isocenoses. A formagdo dessasisocenoses congtitui
a base para uma zonagéo biogeogréafica por intermédio de
organismos ou comunidades indicadoras, as quais refletem,
além dos fatores histérico- biogeograficos, as diferentes
condigBes ambientai sencontradas nos cursosinferior e superior
deumrio (SCHAFER,1985).

O estudo da biologia e da ecologia das aguas
continentais depende das informagdes das caracteristicas
fisico-quimicas da agua, e do tipo de fauna e flora a ela
associadas. Mediante andlise destas caracteristicas pode-se
avaliar o estado de eutrofizag&o ou contaminag&o de um corpo
de &gua, sua potabilidade para o consumo humano e animal e
seu grau de aceitabilidade para irrigagdo, uso industrial,
piscicultura e demais atividades relacionadas com o campo
hidrico (PEREZ, 1988).
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O termo hidrogréficaretne duas palavras: hidro, que
significadguae gréfico, relativo arepresentagdo por desenho.
A configurago espacial de umabacia hidrogréfica consta de
uma parte alta, os morros ou planaltos (divisores de agua), e
umamais profunda, o vale, para onde escorre todaa aguadas
chuvas e das nascentes. Os divisores de dgua sdo as partes
mais altas da paisagem e determinam para que lado a dgua da
chuva vai escorrer. Essa agua drenada ira formar o rio que
dard nome a bacia. J& nas microbacias e sub-bacias sdo
formados os cursos hidricos menores (corregos, ribeirdes e
riachos), chamados de afluentes, que iréo desaguar no rio
principal.

A micro bacia Hidrogréfica do Ribeirdo Bocaina esta
integrada a bacia hidrografica do Rio Grande. Localiza-se na
regido Sudoeste do estado de Minas Gerais. Distante 320 km
de Belo Horizonte e 450 km de S&o Paulo. A principal rodovia
gue cortaeste Ribeiréo é aRodoviaMG-050 queligaaregido
sudoeste de Minas a Belo Horizonte.

O Ribeiréo Bocainanasce naregido entre os municipios
de Alpindpolis e Passos (MG). Ao longo de seu trajeto de
mais de 100 km de extens&o, recebe vérios afluentes como o
Corrego do Sabao, Corrego Bom sucesso, Cérrego S&o
Domingos e Cérrego Boiadeiros, pertencentes a esta micro
bacia. Este ribeiréo entra no municipio de Passos no lado sul
€, apos circundar a cidade recebe através dos seus afluentes
todos osresiduosresidenciais eindustriais de Passos. A média
de captacdo de agua é de 276,84 litros/segundo, o que
corresponde a 717,57 milhGes de litrog/més.

A formacéo de grandes aglomerados urbanos e
industriais, com a crescente necessidade de agua para o
abastecimento doméstico eindustrial, além deirrigacao elazer,
faz com que hoje, a quase totalidade das atividades humanas
sgja cada vez mais dependente da disponibilidade das aguas
continentais. A dependéncia do homem moderno dos
ecossistemas aquéticos é ainda mais evidente nas regifes
altamente industrializadas, nas quais ademanda de agua*“ per
capita’ tem setornado cadavez maior. Nestas regifes, grande
parte dos efluentes domésticos e industriais é langada
diretamente nos corpos de agua, reduzindo ainda mais a
possibilidade de utilizag8o dos recursos hidricos.

2. Objetivos

* Avaliar asvariaveisfisico-quimicas nas nascentes do
Ribeir&o Bocaina, |ocalizadas em diferentesfazendas
enomeadas de pontos 1 a5. 1. FazendaMonché&o. 2.
FazendaMonch&o. 3. Fazenda Tanquinho. 4. Fazenda
Mumbuca. 5. Fazenda Mumbuca.

* Caracterizar qualitativamente as comunidades
fitoplancténicas, zooplanctonicas e bentbnicas nos
pontos de estudo acima citados.

» Determinar a potabilidade da agua através dos
pardmetros analisados nas nascentes do Ribeirdo
Bocaina no municipio Passos, MG.

3. Material e Métodos

3.1 Locaisde estudo

Ascoletasforam realizadas nas nascenteslocalizadas
nasfazendas. Ponto 1 —FazendaMonch&o, Ponto 2 - Fazenda
Monch&o, Ponto 3 — Fazenda Tanquinho, Ponto 4 — Fazenda
Mumbuca, Ponto 5 — Fazenda Mumbuca, componentes da
microbacia hidrogréfica do Ribeiréo Bocaina, Passos— MG.

FIGURA 1. Fotografia mostrando a nascente da Fazenda
Monchéo

Foram realizados coletas de agua, plancton e bentos
em seis nascentes do Ribeirdo Bocaina durante o periodo de
estiagem. Asamostrasforam imediatamente analisadas quanto
ao oxigénio dissolvido, pH, temperatura da agua e ar,
condutividade e nitrogénio amoniacal e trazido para o
laboratorio da UEMG para analises posteriores quanto a
condutividade, dureza da dgua e variaveis bidticas.

3.2 Variaveisfisico-quimicas
Oxigénio dissolvido: foi utilizado o método de “

Winkler” descritoem GOLTERMAN, et al (1978). O resultado
foi expresso em mg/L.

Nitrogénio Amoniacal: Foi utilizado o kit da marca
Chemets (Ammonia— 1501).

pH: Foi utilizado o pHmetro Methrom Herisan, modelo
E —520.

Condutividade: Foi utilizado o condutivimetro
DIGIMED modelo CD-2P. Foi expressaem pS/cm.

Temperaturadaéguaedo ar: Foi utilizado termémetro
com escal ade mercUrio, com aproximagao de décimo de grau
°C.

Dureza da dgua: Foi utilizado a metodol ogia proposta
pelaAPHA, (1975). Osvaloresforam expressosem mgCaCO,/
L.

Alcalinidade: Método de Golterman et a (1978). Os
valores foram expressos em mgCaCO,/L.

3.3 Potabilidade da agua

Bactérias Coliformes: foi utilizado um frasco
autoclavado com tampa, o qual foi submergido naagua. Apds
a coletafechou-se o frasco ainda submerso naagua. 1 mL da
amostrafoi colocado em placa Petrifilm 3M (o qual continha
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meio de cultura) evitando-se a formagdo de bolhas. Apés 1
minuto de repouso. A amostra foi colocada na estufa a 37°C
por 48 h. Em seguida foram contadas as col 6nias de bactérias
Escherichia coli.(Kit Petrifilm 3M )

3.4 Variaveis Bidticas

Zooplancton: foi utilizado uma rede especifica para
zooplancton (68um). O materia coletado foi fixado com formo
4% e no laboratério da UEMG identificados com o auxilio de
um microscopio de luz (modelo Nikon).

Fitoplancton: foi utilizado uma rede especifica para
fitoplancton (20pum). O material coletado foi imediatamente
fixado com lugol. A identificagdo do material coletado foi
realizada com auxilio de um microscopio de luz (modelo
Nikon).

Bentos: A coletaqualitativados animais bentbnicosfoi
realizadacom um pulsar. Aspedrasefolhasforam revolvidas,
de modo que os detritos juntamente com a comunidade
bentonica se deslocassem com a corrente para o interior do
pulsar. O material coletado foi fixado com formol (4%)
posteriormente foram triados e identificados sob um
microscopio esterescopio (modelo Nikon).

4, Resultados

Osvaloresquantitativos obtidosparaasvariaveisfisico-
quimicas analisadas e as andlises qualitativas das comunidades
estéo apresentadas nas tabelas 1, 2, 3 e 4, respectivamente.

Tabela 1. Valores obtidos paraas variaveisfisico-quimicas de
oxigénio (mg/L), condutividade (uS/cmt), temperatura (°C),
durezae alcalinidade (mgCaCQO,/L ) nas nascentes do Ribeirdo
Bocaina, Passos, MG.

VARIAVEIS POMTON]  PONTO2  PONTO3  PONTOY  POMTO S
Oiigbnes - 975 11,10 10,11 13,30
dissodvide
Mitrogénio i 1 0 i [
Aumaoniszal

Fh 530k 4,30 mneS fi 65 7151

Condutividade 034 0,27 0,27 027 [

Temperaium 1y | 21 = i
da agua T

2500 g4 250 »e 2510
11,441 114K BN ] 1)

Alcalwndade 1085 17.% 110

Tabela 2. Valores obtidos para as comunidades bentdnicas nas
nascentes do Ribeiro Bocaina, Passos, MG.

FONTO | PONTO2 FURMTION 3 POWTON 4 PONTO S
Henuns Dipress, A Chirrmrrda

Cemaoponides

Tabela3. Val ores obtidos paraas comuni dades Fitopl anctonicas
nas nascentes do Ribeir&o Bocaina, Passos MG.

FATORES PONTON POMNTON 2 PO 52 PO PONTON E
Fecpbpaca — Deoma Cionophees Deweesceas === A
Batryz hotrichaces:

b Frgbmophat

Tabela4. Vaores obtidos paraas comunidades zoopl anctonicas
nas nascentes do Ribeirdo Bocaina, Passos, MG.

FATORES PONTIO 1 PONTION 2 PONTIO 3 PONTIO 4 PONTIR 3

mider Eplemerspien

i

Copepoda

Tabela 5. Valores obtidos para coliformes nas nascentes do
Ribeirdo Bocaina, Passos, MG.

VARIAVEIS PONTO ] POMNTO 2 POMNTIO 2 PONWTO 4 PONTID 5
Bactérias L 3 1] 26 -
Coolifiormmes
5. Discussdo

Os fatores abi6ticos sdo fundamentais para a
caracterizacdo de um corpo hidrico. Dentre os gases dissolvidos
naégua, o oxigénio (OD) éum dosmaisimportantesnaandlise
e caracterizac8o dos ecossistemas aquaticos. A concentracdo
de oxigénio dissolvido variou de 9,75 mg/L no ponto 2
(Fazenda Monchéo) a 13,30 mg/L no ponto 5 (Fazenda
Mumbuca), mostrando que estas &guas s&o ricas em oxigénio
e, desta forma, mantém as espécies menos tolerantes a falta
deste.

O nitrogénio amoniacal € um composto que esta
diretamente relacionado aos processos de producao e
decomposicdo de matéria organica. Elevadas concentracdes
de amoniaindicam poluicdo por matériaorganica. N&o foram
observadas concentracdes de amdniadetectavel s nas nascentes
analisadas neste estudo, o que indica que estes ecossistemas
possuem capacidade de oxidar tanto a matéria organica de
origem autéctone como al éctone.

O pH é usado universalmente para expressar a
concentracdo de ions de hidrogénio em uma solucdo e indica
0 grau de acidez ou basi cidade damesma. O pH no ponto 2 foi
4,30 eno ponto 1 foi 5,30, 0 queindicauma baixa quantidade
de substancias tamponadoras, como o bicarbonato e o
carbonato em solucéo. Nos pontos 3 e 4 0 pH foi levemente
acido (6,65) e no ponto 5 bésico (7,61). Os valores de pH
podem ser influenciados pelas caracteristicas do solo e
principal mente pela decomposicéo da matéria organica.

A condutividade elétrica de uma solucdo, ou sgja, a
capacidade desta em conduzir a corrente elétrica, variou de

0,27 US/cm nos pontos 2, 3e 4 a 0,65 [LS/cm no ponto 5.
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Assim como o OD, a temperatura é uma variavel de
grande importancia no meio aquético, pois influencia o
metabolismo das comunidades como aprodutividade priméria,
a respiragao e a decomposicéo da matéria organica. A
temperatura da égua variou de 20 °C no ponto 5 a 23 °C no
ponto 2. A temperaturada ar variou de 25 °C nos pontos 3, 4
e5a29,5°C no ponto 2, mostrando claramente que avariagdo
da temperatura no meio aquatico € menor que no terrestre.

A dureza da agua € determinada pela concentracdo de
CaCO,evarioude 11 a20 mg/L (Tabelal), sendo classificadas
como &guas muito moles. A alcalinidade, capacidade de
neutralizar &cidos adicionados no ecossi stemaaquético, variou
de 10,5 (ponto 2) a 33,0 mg/L (ponto 4) (Tabela 1). O baixo
valor de acalinidade obtido para o ponto 2, indica que esta
nascente possui uma baixa capacidade de tamponamento.

N&o foi observadaumagrande diversidade de espécies
nas nascentes estudadas, 0 que é caracteristica de nascentes.
Dentre as nascentes, 0 ponto 2 apresentou 0 maior nimero de
espécies, e foi 0 Unico a apresentar Closterium, uma espécie
fitoplancténica indicadora de ambientes poluidos. Poucas
espécies zooplanctdnicas foram identificadas. A comunidade
benténicafoi maisdiversanospontos4 e5, com predomindncia
de Chironomidae e Oligochaeta, seguidos de larvas e pupas
de dipteros (Tabelas 2, 3 e 4).

Das cinco nascentes estudadas somente 3 (pontos 1, 2
e 4) apresentaram col6nias de bactérias Escherichia coli. Os
demais pontos mostraram-se isentos destes microorganismos
(Tabela 5).

Desta forma, as varidveis estudadas indicam que as
nascentes do Ribeirdo Bocaina até agora estudadas sofreram
e continuam sofrendo agéo antrépica.

6. Conclusao

Em andlise preliminar, concluiu-se que: 1) as nascentes
estdo com boa qualidade sob 0 aspecto quantitativo das
varidveis fisico-quimicas; 2) existe uma agéo antrdpica
revelada pela presenca de coliformes fecais.
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AINFLUENCIA DE EXERCICIOSFISICOSSUAVES
SOBREA RELA(;AO ESTADOSEM OCIONAISE TENSAO
MUSCULAR

Evanize Kelli Siviero*

1. Introducéo

O Homem moderno é sedentario, pouco utiliza ou
sabe de seu préprio corpo e principa mente sobre suas emogoes
e sentimentos.

Vivendo em um meio dominado pela automagéo,
perde gradativamente seus movimentos e suas habilidades
numa“involucéo” que o tornaum estranho parasi. Ndo sabe
mais identificar suas emocgtes, nem ao menos controlé&-las,
criando os desequilibrios fisicos e mentais.

Alguns estados emaocionais como o medo, atristeza,
as decepcdes sdo fortes motivos para que o corpo se retraia,
gerando um distdrbio emocional e conseqlientemente uma
tensdo corporal.

Para Lowen (1990) e Costa (1999), toda essatensdo
do corpo escreve uma historia e pode possuir um significado
especifico ou ter uma origem emacional.

Destaforma, este presente estudo pretendeinvestigar
guais sdo asrel agles exi stentes entre tensdo muscul ar e estados
emocionais everificar asinfluéncias que os exerciciosfisicos
suaves ou também chamados de alternativos podem ter sobre
estarelaco.

2. Estados Emocionais
Antes de estudarmos os estados emocionais, devemos
Nnos conscientizar sobre o significado conceitual da palavra
emocao e sua acdo no corpo humano.

AsEmocdes

O que realmente € emogao? De quetipo defendmeno
setrata?

Durante anos alguns autores sustentaram que essa
palavraéindtil sem uma definicéo.

A palavraemocéo é muitas vezes usadaparadesignar
um fendmeno ou um grupo de fenémenos psicoldgicos ou
motores.

Segundo Cofer apud Sartre 1965, quando usamos a
palavraemocéo queremos designar o fato de que alguém esta
excitado em certo grau.

Algumas pessoas acreditam que a emogdo é um
processo distinto damotivac&o ou que a defini¢do da emocéo
€ subjetiva ou como transformagdo fisica do corpo. Outras
pessoas se concentram nos efeitos da emogdo sobre o
comportamento.

Para Murray (1978) as emocfes sdo poderosas
reacfes que exercem efeitos motivadores sobre o
comportamento. Sao reactes fisiol égicas e psicol bgicas que
influem na percepcdo, na aprendizagem e no desempenho.

Em um sentido mais literal emoctes sdo definidas
como “qual quer agitacdo ou perturbacéo damente, sentimento,
paixdo; qualquer estado mental veemente excitado” (Oxford
English Dictionary apud Goleman 1996 p.304).

No pensamento filosofico emogles sdo  ateragles
fisicasque decorrem de experiéncias, as quai s S30 reagtes mais

Ou Menos autométi cas aos estimul os do meio ambiente.

Através desta defini ¢des sobre aemocao trataremos nesta
pesquisade relatar duas vertentes que falam sobre a emoc&o:
aprimeirabasei a-se naconcepcao neurofisiol égicaeasegunda
na concepcao psicol 6gica da emogéo.

Concepcado Neur ofisioldgica das Emogdes

Um dos pioneiros nos estudos sobre as emogdes foi
William James (1884) que sugeriu em suas pesquisas que as
alteragdesfisiol dgicas sio as bases daexperiénciaemocional.
A emocdo seria essencialmente percepcdo de mudancas no
organismo ou se poderemos dizer um fendmeno de consciéncia

Carl Lange (1967) chegou a conclusdes de algo
semelhante, emborativesse enfatizado asalteragBes vascul ares.
Essa nocdo foi chamada de Teoria de James-Lange que
apontavaalteracBes viscerai s associadas a diferentes emocdes
com padrdes diferentes de respostas fisiol gicas.

Umaoutraposic¢éo foi adotada por Walter B. Cannon
(1929). Cannon tinha varios argumentos contra a posi¢ao de
James, uma delas é que a experiéncia emaocional, continua
inalterada, mesmo quando a consciéncia das alteragdes do
organismo reduza muito ou desapareca, ou seja, 0S
acontecimentos no corpo parecem ndo diferir de umaemocgdo
paraoutra, destaforma as atividades viscerais ndo podem ser
sentidas com muita precisdo, mesmo sabendo que emocgdes
estamos sentindo.

A teoriadasemogBes de Cannon foi propostaem 1927
e ampliada em 1934 por Bard apud Engelmann (1978),
chamada de Teoria de Cannon-Bard. Esta apontava a
importancia de fatores do sistema nervoso central (tdlamo e
cortex). Basicamente ela sustenta que os impulsos vigjam
através dos nervos sensoriais parao cortex. O cortex estimulado
pelasemogdesliberao tdlamo.O télamo pode descarregar tanto
para o cortex, para produzir experiéncias emocionais, como
para as visceras, para produzir o comportamento emocional.

Ja Papez (1937) estendeu esta fungéo a uma regido
maisamplaconstituidapelo sistemalimbico, pelo hipotélamo,
pelos nucleos talamicos anteriores, pelo giro cingulo e pelo
hipocampo.

Gragas a revolucdo conceitua de Papez (1937) de
provocar a primeira tentativa organizada para delinear os
mecanismos corti cai s especificos, responsaveis pelaregulagdo
das emocgOes, muitos autores como MacLEAN apud Marino
(1975) e outros adquiriram maior convicgao paraestudar nessa
area.

Papez (1937) formou hipéteses de que o sistema
limbico é o sistema central na mediagdo das emocdes e 0
hipotdlamo o centro do mecanismo efetor da expressdo
emocional. Estas hi p6tesesforam comprovadas por MacL EAN
apud Marino (1975) levando-o a conclusdo de que somente o
cortex cerebral é capaz de apreciar asvériasqualidades afetivas
de experiéncias e combiné-las em estados sensoriai s de medo,
raiva, amor e édio.

Fazendo uma interpretacdo da descri¢do que
MacL EAN faz do sistemalimbico, Marino (1975) afirmaque
mecanismos ocorridos nesse sistema, sugerem quao
intensamente a emoc&o pode paralisar o pensamento e a agdo
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conjuntamente, tendo em vista que : o hipocampo é assistido
pelo processo amigdal6ide, o mais diretamente relacionado
com aexperiénciasubjetivadaemocao; o giro parahi pocampal
e a formagdo hipocampal serviriam de cortex afetoceptor e
afetomotor, o que sedaao nivel dosgiros somestésicosemator
do neocortex €; o papel do giro cingulo seria o de um centro
viscero-motor integrando respostas auténomas e
somatomotoras, bem como experiéncias emocionais.

Mas o que significa realmente “experiénciar uma
emocdo” ?

Segundo Damésio (2000) depois da formagdo de
imagens mentais, verifica-se uma mudanca no estado do seu
corpo. Registram-se mudangas em uma série de parametros
relativos ao funcionamento das visceras e érgdos (coragao,
pulmdes, intestinos e pele) bem como na musculatura
esquel ética e nas glandul as endécrinas.

E 0 que acontece no organismo para provocar essas
mudancas?

Em um nivel ndo consciente, redes do cortex pré-
frontal regem automatica e involuntariamente aos sinais
resultantes do processamento das imagens que podem ser
verbais ou ndo. Essa resposta pré-frontal provém de
representactes dispositivas adquiridase ndo inatas. Aquilo que
as disposi ¢des adquiridasincorporam € asuaexperiénciadnica
dessasrelagBesao longo davida. Asrespostas das disposicoes
pré-frontais € assinalada a amigdala, ao cingulo anterior e
aiva:

A — 0s nlcleos do sistema nervoso autbnomo que
envia os sinais ao corpo através dos nervos periféricos,
colocando as visceras no estado mais associado ao tipo de
situacdo desencadeadora;

B — envia sinais ao sistema motor de modo que a
muscul atura esquel ética complete o quadro externo de uma
emocdo por meio de expressdes e postura corporais,

C- ativa o sistema enddcrino e peptidico;

D- ativa os nlcleos neurotransmissores néo
especificos no tronco cerebral e prosencéfalo basal, os quais
liberam mensagens quimicas em diversas regides do
telencéfalo.

Segundo Damésio (2000) as mudancas A, B e C
afetam o organismo, causando um “estado emocional do
corpo” e sdo representadas nos sistemas limbico e
somatossensorial. As mudancas por D ocorrem num grupo de
estruturas do tronco cerebral relacionado com aregulacédo do
corpo, se apresenta como uma via paralela para a resposta
emocional e se relaciona com 0 processo cognitivo.

Enfim, podemos observar por estas teorias
apresentadas acima que alguns pesquisadores localizam as
emocdes no sistema nervoso central dando énfase a natureza
do processo neurofisiolégico e outros véem nas emogoes,
fundamental mente, fendmenosviscerais.

Hatambém aschamadas* explosdesemocionais’ que
pesquisadores como Goleman (1996) destaca como
“sequiestros neurais’ uma tomada de poder neural, que se
originanaamigdala.

A amigdala é um feixe, em forma de améndoa e de
estruturas ligadas, situadas acimado tronco cerebral, perto da
parteinferior do anel limbico. Haduas amigdalas, umade cada

lado do cérebro. Junto com o hipocampo formavam duas parte-
chaves do primitivo “nariz cerebral “ que na evolucéo, deu
origem ao cortex e ao neocortex. Até hoje essas estruturas
limbicas so responsaveis pelamaior parte do aprendizado e
da meméria do cérebro.

Segundo Goleman (1996) as amigdalas sdo as
especialistasem questGes emocionais, atuam como um deposito
da memériaemaocional e do proprio significado.

Joseph LeDoux apud Goleman (1996) descobriu que
as amigdalas estéo no centro da agdo. Sua pesguisa explica
como elas podem assumir o controle sobre o que fazemos
qguando o cérebro pensante, 0 neocortex, ainda toma uma
decisdo. Por exemplo: quando soa um alarme de medo as
amigdal as enviam mensagens urgentes paraas principais partes
do cérebro: disparam a secrecdo dos hormonios organicos para
lutar-ou-fugir, ativam sistemas cardiovascular, osmisculos e
osintestinos. Outros circuitos das amigdalas enviam sinaisde
emergéncias para horménios como a noradrenalina para
aumentar arestividade de reas cerebraischaves. Outrossinais
das amigdalas informam o tronco cerebral para fixar a
expressdo de medo no rosto, acelerar a pulsagéo cardiaca,
aumentar a pressdo sangliinea e reduzir o ritmo darespiracéo.
Essas sdo uma série de mudancas que as amigdal as organizam
quando recrutam areas de todo o cérebro.

A pesguisa de LeDoux apud Goleman 1995 é
revol ucionariaparaacompreensdo davidaemocional, por ser
aprimeiraaestabel ecer caminhos neurais de sentimentos que
contornam o neocortex. Esses sentimentos que tomam arota
direta das amigdal as servem para explicar o poder daemocéo
sobre aracionalidade.

A opini&o convencional na neurociéncia era que 0s
0rgdos sensoriais transmitem sinais ao tdlamo, e de |4 para
areas de processamento sensorial do neocortex, mas Ledoux
descobriu um pequeno feixe de neurdnios que vai direto do
talamo para as amigdal as, além dos que seguem até o cortex.
Esse caminho menor, permite as amigdal as receberem alguns
impul sos diretos dos sentidos einiciar umarespostaantes que
€les sgjam registrados pelo neocortex. Ou sgja, as amigdalas
podem fazer-nos lancar a agdo, enquanto 0 neocortex,
ligeiramente mais lento, porém, mais plenamente informado
traga 0 seu plano de reagdo mais refinado.

Anatomicamente, o que LeDoux quisprovar éque o
sistema emocional pode agir de modo independente do
neocortex.

Segundo Goleman (1996) algumas reacdes e
lembrancas emocionais podem formar-se sem absol utamente
nenhuma participagdo consciente e cognitiva. 1sso quer dizer
gue enquanto as amigdalas lembram o “sabor” emocional que
acompanhaosfatos o hipocampo lembraosfatos puros, o qual
écrucia paraaslembrancgas narrativas. Enquanto o hipocampo
retém as informagdes, as amigdalas determinam se elas tém
valénciaemocional .

Se as amigdalas trabalham preparando uma reacéo
impulsiva e ansiosa, qual outra parte do cérebro emocional
gue possibilita respostas mai s adequadas? Segundo Goleman
€0 cortex pré-frontal (um circuito principal do neocortex) que
parece agir quando a pessoa esta zangada ou assustada. De
acordo com suas pesquisas essaregido (cortex pré-frontal) traz
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uma resposta mais anal itica aos nossos impul sos emocionais,
modulando as amigdal as e outra areas limbicas. Por exemplo,
guando estamos tristes ou registramos uma perda, ou alegres
com umavitériaou refletimos sobre alguma coisaque alguém
disse ou fez ou ficamos chateados e zangados € 0 neocortex
agindo. Ou sgja, sem o funcionamento dos lobos pré-frontais
grande parte da vida emocional desapareceria.

Por uma abordagem neurofisiolégica do
comportamento realizada pelo centro de neuropsicocirurgia
daUSP aemocado édefinidacomo um estado fisiologicamente
excitado que inclui mudangas no sistema nervoso auténomo,
principal mente no sistema simpati co.

Marino (1975) também acrescenta que “ situagdes

passadas’ sdo um dos elementos principais da emocdo, pois
exercem influénciasocio-cultural sobreasemogdes. Apresenta
nos ainda, elementos que consideracomo 0s quatro principais
na constitui¢do da emogéo:
Conhecimento : refere-se as experiéncias anteriores; Excitagdo:
avivezaexcessivados processos mentai s durante umaemocao;
Experiéncia: como parte subjetiva do processo emotivo ( € 0
gue o individuo sente quando emocionado que pode ser
agradavel, prazerosaou desagradavel, desprazerosa, exemplo:
medo, raiva, alegria, felicidade, agitacdo, tranquilidade,
depressio) e Expressio: seria uma traducéo da experiéncia
emocional, por intermédio de atividade somética e autbnomas
gue podem ser externas: expressdo facial, lagrimas,
vocalizag8o, erecdo pilosa, enrubescimento ou palidez, riso,
fuga ou ataque, grito, alteracdo de postura ou internas :
alteragdes viscerais, vasculares, mediadas pelo sistema
autbnomo.

Ja Damésio (2000) nos coloca que as emogOes sO
sd0 desencadeadas apds um processo de avaliagdo mental que
€ voluntario e ndo automético.

Segundo suas pesquisas ha um filtro reflexivo e
avaliador, como Daméasio (2000) assim o denomina que
possibilitaavariacdo da proporcéo eintensidade das emoces
preestabelecidas. Exemplo: de uma forma ndo consciente,
automaticaeinvoluntariaredes no cortex pré-frontal recebem
sinais resultantes de alguma situacdo de medo ou outra
circunstancia que o sujeito esteja passando. Esses sinais sdo
assinalados as amigdalas e pelo cingulo anterior ativando o
sistemanervoso auténomo, enviando os sinais ao corpo através
dos nervos e ao sistema motor de modo que a musculatura
esquel ética complete o quadro externo de uma emogao por
meio de expressies faciais e posturas corporais.

Desta forma podemos concluir que a emogado € a
combinagdo de um processo avaliatorio mental, simples ou
complexo, com respostas dispositivas e esse processo em sua
maioria dirigida ao corpo, resultando num estado emocional
do corpo, mas também dirigidas ao préprio cérebro (nicleo
transmissores no tronco cerebral).

Concepcao Psicoldgica das Emogdes

A emocao em seu significado psicol 6gico maisamplo
refere-se a um estado de excitagdo do organismo, e que se
apresenta sobre trés maneiras bem diferentes: experiéncia
emocional ; comportamento emocional ealteragBesfisiol 6gicas

do corpo

Segundo Krech (1973) optou-se em procurar um
ndmero de “dimensdes’ gerais,da experiénciaemocional, em
gue se encontrassem na descricdo de todas as experiéncias
emocionais. Foram destacadas quatro dessas dimensoes:
intensi dade do sentimento, nivel detensdo, caracter hedonista
e grau de complexidade.

De acordo com Krech (1973) a intensidade do
sentimento diz respeito a intensidade das experiéncias
emocionais, por exemplo: acolerapodevariar daleveirritacio
afuriaviolenta

O nivel de tensdo por exemplo refere-se ao impulso
para a ac8o que pode ser ativa ou passiva, exemplo: o0 medo
ativo domina as manifestagbes motoras do tipo desordenado
com agitacdo, hipertonia incoerente. O medo passivo se
caracteriza pela pobreza da motilidade, hipotonia relativa,
imobilidade A diferencaentreaagdo passiva eaativaestano
grau de excitagéo e na forga de impulso para a agdo, mas ha
grandeintensidade também encontrada em emoc6es de pouca
tensdo ; € 0 caso da depressao profunda.

No caracter hedoni staas experiéncias emocionais sdo
classificadas em prazerosas e desprazerosas, por exemplo: o
sentimento de tristeza, vergonha, medo s&o nitidamente
desagradaveis; os sentimentos de al egria satisfacao e respeito
sao nitidamente agradaveis. Mas, esses sentimentos
desagradaveis e agradaveis dependendo do seu grau de
intensidade podem tornar- se paradoxos, exemplo: a emocéo
levemente negativa pode tornar-se agradavel e a positiva
desagradavel.

O grau de complexidade, segundo Krech (1973)
indicaum fato importante porque as experiéncias emocionais
s80 muitas vezes complexas, pois sdo padrdes de sentimentos
diferentes e muitas vezes nds nos sentimos em um estado de
emocdo indescritivel e é essa complexidade que nos permite
dizer qual é a experiéncia de uma emocéo interior, se &
desagradével ou agradavel. Por um lado muitas de nossas
experiéncias emocionais sdo simples e diretas, por exemplo:
puratristeza diante da morte de uma pessoa da familia.

Dentro daconcepgéo psi col 6gicadas emogBes Krech
(1973) discute asemogdesdentro de seis categoriasprincipais:.
emocdes primarias; emocdes referentes a estimulagdo
sensorial; emogOesreferentes aauto-estima, emocoesreferente
aoutra pessoa.

EmogBesPrimérias

Segundo Damasio (2000) sdo reagBes emocionais
“instaladas’ no momento do nascimento.Seriam emocdes
inatas. Estamos programados para reagir com uma emogao,
de modo pré-organizado, quando certos estimulos vindos do
meio ambiente ou dos Nossos corpos sdo detectados.

Asemocdes primérias dependem darede decircuitos
do sistema limbico, sendo as amigdalas e o cingulo as
personagens principais. Mas o mecanismo das emogdes
priméarias ndo descreve toda a gama dos comportamentos
emocionais, apenas 0 processo basico.

Pel as defini¢des dadas por Krech (1973) as emogfes
primérias sdo um grupo de emocg8es que &, geralmente,
considerado como o0 mais basico e o0 mais simples (por

Revista Hispeci & Lema 61



exemplo, aaegria, acdlera, 0 medo eatristeza) eque, demaneira
caracteristica, estd associado abuscade objetivos e com altos
graus de tensdo.
A Alegria

A aegria é aréplicaemociona do alivio de tensdo
gue se da com arealizagdo do objetivo desgjado. O aivio da
tensdo e a rapidez para se atingir o objetivo influenciam a
intensidade da alegria.

A Colera

A condicao essencia para o aparecimento dacolera
éabarreiraque se opde arealizagdo do objetivo, especialmente
guando existe uma frustragéo continua dessarealizagéo, caso
gue se da uma acumulacédo gradual de tensdo. Inicialmente
pode existir apenas um leve sentimento de irritacdo ou
contrariedade; com a frustraco prolongada, a pessoa pode
tornar-se verdadeiramente encolerizada e atingir um estagio
deraivaou flria

Segundo Sivadon (1988) quando alguém seencoleriza
observa-se um aumento de tbnus muscular com passagem
freqliente ao ato; formaprimitivade defesaparareter perto de
si ouem si, aquilo que faz parte do seu proprio corpo e de seu
ambiente habitual .

O Medo

Num certo sentido a alegria e a cdlera sdo emocdes
de “aproximagdo”, envolvem uma busca de um objetivo. Ao
contrério, o medo € uma emocao de “ afastamento” e envolve
umafugado perigo. A situacdo essencial para o aparecimento
do medo é a percepgdo de um objeto perigoso ou de uma
condic&o ameagadora. O Fato fundamental dasituac&o parece
ser aausénciade poder ou capaci dade da pessoa paradominar
aameaca. Deve-se notar também que alteractes inesperadas
em nosso ambiente conhecido pode provocar o medo.

O medo é uma emogdo fundamental, constante e
também da para analis&-lo como uma espécie de defesa. O
medo patol6gico se converte em ansiedade e angustia,
inquietude forte e dilacerante do corpo, sem estimulac&o
maxima, estado de alerta generalizado sem razéo de defesas
empobrecendo o corpo pelo enorme gasto de energia e
produgdo de reatividade.

A Tristeza

A tristeza segundo Krech (1973) se liga a perda de
algo ambicionado ou valorizado. Pode ser classificada como
passiva e ativa. A primeira € acompanhada de hipotonia,
lentiddo, fadiga, astenia e mutismo perplexo. A segunda é
hipertnica; o sujeito é contraido, tenso, revoltado, com uma
expressdo de desgosto, de queixas; estd proximado medo e
da ansiedade.

Emogdes Ligadas ao Estimulo Sensorial
A Dor

A emocao dedor é muitasvezesreforgadapelo medo.
Uma dor interna, pode provocar intensa agitacéo,
princi palmente se elativer um significado ameagador. Quando
ela é diagnosticada como inofensiva pode haver uma

diminuicdo daintensidade daemocéo de dor. A compreensdo
gue a pessoa tem da situacdo de dor tem muitarelagdo com a
intensidade da emoc&o despertada.

Repugnéancia

Por repugnancia entendemos que apenas essa emogao
primaria que inclui as sensagdes fisicas indispensaveis de
nauseas e perturbactes correl atas. M as hatambém os padrdes
culturais e a experiéncia passada especifica do individuo que
também desempenham um papel nadeterminagéo dos objetos
gue provocam repugnancia auténtica.

Desprazeres

S0 sentimentos de aversdo, desgosto, desagrado e
aflicdo que se dirigem fundamentalmente, ao objeto
estimulador negativo. Quanto a intensidade vao desde
pequenos aborrecimentos e irritaces até o estremo do horror.
Segundo Krech (1973) horror tal como ocorre com o0 medo e
arepugnancia é intensificado pelo sentimento de impoténcia
diante do acontecimento.

Prazeres

Deacordo com Krech (1973) as emoctesde prazeres
ndo devem ser confundidas com aalegria. N&o sdo sentimentos
de brusco alivio de tenséo, ao contrério, sdo satisfacbes
positivas.

As fontes do prazer assim como do desprazer s&o
inesgotavels. Algumas sdo sensacOes agradaveis do corpo
guando tocado, acariciado. Algumas decorrem de percepcdes
demovimento e funcionamento do corpo — prazer naatividade
muscular, na danca ritmica e no canto.E existem variedades
ilimitadas de atividades que nos ddo prazer como: jogar, ler,
pensar, fazer esportes e exercicios fisicos e etc.

Emogdes Ligadasa Auto-Estima

Os sentimentos de éxito e fracasso, de vergonha,
culpa, remorso sao emogoes que estdo ligadas a percepcéo
gue nos temos do nosso proprio comportamento com relacéo
avarios padrdes de comportamento.

Sentimentos de Exito e de Fracasso

Segundo Krech (1943) o fracasso e o éxito sdo
determinados pel o padrfesinterioresdo individuo e ndo pelos
padrdes sociais e externos, mas osfatores sociais desempenham
um papel importante na formagdo desses padrdes intimos.
Muitas vezes o individuo esta colocado em situagdes de
competic&o com os outros e aavaliagdo comum darealizagdo
éfortementeimposta. Além disso, avidasocial fazcom quea
pessoa se torne especialmente consciente dos juizos que os
outros constantemente fazem ao seu respeito. A percepcdo que
o individuo tem de seu eu dependem das percepcdes que tem
0 mundo social.

Orgulho e Vergonha

Essas emoctes podem surgir quando apessoa percebe
os triunfos e os fracassos, na realizagdo de seus objetivos.
Geralmente o sentimento de orgulho resulta da percepcdo da
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pessoa de que 0 seu comportamento estd de acordo com o
exigido pela concepgdo do eu ideal. Ja o sentimento de
vergonhaé a percepcao que 0 seu comportamento se afastado
exigido pelaimagem de seu eu ideal.

Culpa eRemorso

O sentimento de culpa corresponde a ter agido
erradamente ou violado alguma regra e é geralmente
experiénciado como angustiante e doloroso. Ela pode ser
passageira ou uma prolongada tortura. As vezes é mais
objetivada e se refere a um ato “mau”, outras vezes e mais
subjetivada e seligaaum “mau “eu. Os sentimentos de cul pa
se ligatambém a sentimentos de vergonha, namedidaem que
a pessoa percebe a ac8o culpada como se significasse um
fracasso natentativade corresponder asuaautoconcepcao ideal
de conduta.

Emocoes Ligadas a Outr as Pessoas

Entre as emoc6es ligadas a outras pessoas, 0 amor, 0
odio, ainveja e o cilimes tém elevados graus de tensdo. A
pessoa esta ativamente motivada, por isso, tais emogles se
caracterizam, especialmente, por agitacdo, excitagdo e
perturbacéo.

O Amor

A intensidade da experiénciaemociona do amor pode
variar desde suave até profunda. O grau de tensdo pode variar
damais serena afei¢do até amais violenta e agitada paix&do. O
nlcleo de sentimento de amor parece ser 0 sentimento de ser
atraido para o outro e o de desgjar ser atraido.

O Citme

A disposi¢&o do individuo para o ciiime depende de
véariosfatores. Um fator éaintensidade do amor, especialmente
guando os desgjos estdo insatisfeitos porque 0 amor ndo é
correspondido. Outro fator é o sentimento de diminui¢do da
auto- estima, principalmente quando o individuo é
desval ori zado pela pessoa que é muito importante nasuavida.

Outraformaimportante de ciime pode ser encontrada
nas relacles entre familiares. A crianca pode sentir ciime do
irmado recém-nascido ao perceber que a atencdo da mée se
deslocou para acrianga.

A lnvga

A inveja € uma outra forma negativa do eu e que
dependedarelacdio com outrapessoa. Umfator €aintensidade
do desg o com relagdo aum objeto; se o desgjo éfraco, teremos
menor tendéncia para sentir invejada pessoa, podendo apenas
sentir umafrustragdo por ndo possuir o objeto. Outro fator éa
tendénciaque a pessoatem de querer ocupar um lugar central
€ nosso espaco de vida.

O Odio

O nlcleo essencial daemocéo do 6dio é o desgjo de
destruir o objeto odiado. O dio néo € apenas um sentimento
de desagrado ou de repulsa, nés procuramos o objeto odiado,
ndo podemos livrar-nos de pensamentos obsessivos a seu
respeito, e ndo nos satisfazemos enquanto ndo os destruimos.

I sso também ocorre quando sentimos 6dio de nés mesmos. A
pessoa se humilha, se pune mental efisicamente e pode chegar
amatar-se.

3. Estados Emocionais e Tensdo M uscular

Como vimos, as emocdes estdo muitas vezes
associadas a busca de objetivos, afuga ou defesa que geram
altos graus de tenso. Quando essa defesa do corpo comecaa
produzir uma contragdo permanente de uma determinada
regi&o muscular e ndo consegue rel axar chamamos de couraca
muscular. Ela vai se formando quando os movimentos de
expansdo do ser sdo reprimidos porque ndo corresponde ao
gue esta ocasional mente aceito.

Portanto, acouraga representa o conflito entre o ser
e 0 mundo, se coloca no meio como uma protecéo, uma
barreira. Com o tempo €la isola o individuo reforgando as
emoc0des negativas como o medo, acolera, atristezae o choro

Spinoza apud Sivadon (1988) pensava que as
emocdes negativas eram duplamente nocivas asalide. Seriam
atos humanos, nos quais o individuo é pego em redes
emocionais sem poder exercer nenhum controle sobre elas,
“... o individuo é arrastado para isso...” (p. 127). Em
contrapartida essas emogdes ndo aliviam o individuo, o qual
aliena nisso a sua liberdade, se compromete no passivo,
causando os distdrbios emocionais e fisicos.

Esses distUrbios significam que algo néo esta
funcionando bem no nosso corpo e/ou na nossa mente,
diminuindo anossaresisténciae alterando o grau de excitagdo
do organismo.

Segundo Fiamenghi (1994) o estado de excitac&o do
organismo é sempre visivel. E, dependendo do estado
emocional, o grau de excitagéo exibe, no corpo, um aumento
ou umadiminuicao de atividade. Por exemplo naraiva, o corpo
fica quente e os olhos brilham. Na colera observa-se um
aumento do ténus muscular.

De acordo com Fiamenghi (1994) quando o
organismo por algum motivo inibe a expressdo de seus
sentimentos e de suas a¢les, impede o seu fluxo de excitacgo
. Com o passar do tempo e com a repeticdo constante dessa
situacdo, as agdes gradualmente podem virar habitos e os
musculos se tornarem tensos, duros e rigidos, reduzindo a
mobilidade e flexibilidade de todo o corpo.

Desta forma, podemos afirmar que as tensdes
muscul ares podem ser perturbadas por um estado de excitagéo
do organismo e as emocdes modificam esse estado, de acordo
com a situagdo em que o individuo se encontra.

E correto afirmar que uma certa tensio muscular é
necessaria durante o dia, a fim de manter a nossa postura e
conservar algumaforma de expressdo. N&o obstante, hauma
grande dose de tensdo muscular inconsciente, desnecessdria,
fatigante e prejudicial.

Muitos sociélogos e psicédlogos tendem a acreditar
gue algumas doencas como dores e formigamentos que podem
aparecer nos bragos, ombros, cotovelos e maos, sem que a
pessoa estejalesionada ou machucada, sejam, principa mente,
amanifestacio sométicadas angUstias etristezas vividas nesta
nossa era conturbada, marcada pelo medo do desemprego, da
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violéncia e dafaltade perspectiva de realizagdo pessoal .

Ha também um grande nimero de fatores pessoais
emocionais, que interferem na postura corporal e no sistema
muscul oesquel ético do homem, gerando dores multiplase ma
postura, como éo caso do estresse, da ansiedade e daraiva.

Por exemplo o sentimento de estresse. Segundo
Branddo & Matsudo (1990) € um processo psico-bioldgico
complexo que consiste em trés elementos: a situag&o
estressante, acogni¢do ou 0 pensamento e areagdo emocional.
Ha alguns sintomas fisicos e psiquicos do estresse exemplo:
Sintomas Fisicos — tenso muscular; méos ou pés frios; boca
seca; ansiedade, insbnia, aumento da presséo arterial; suor
exagerado; mudancade apetite; ranger dos dentes (dormindo);
“no no estbmago”; diarréias passageiras, perda da memoria,
cansago constante etonturas. Sintomaspsiquicos: sensibilidade
emotivaexagerada; perdado senso de humor; angUstia; pensar
somente em uma coisa; vontade de fugir de tudo; raiva ou
depressdo prolongada; irritabilidade sem causa; ddvidas quanto
asi mesmo; pesadel os; sensacdo de incompeténcia

Ansiedade e raiva sdo também umas das principais
reagOes emocionais. A ansiedade consiste de sentimentos de
apreensdo, tensdo, Nervosismo e preocupacdo que provocam
umagrande ativagdo do sistema nervoso auténomo. Jaaraiva
pode variar de sentimentos de irritagdo e aborrecimento até
faria e colera, e também apresenta uma ativacéo do Sistema
Nervoso Auténomo que € correspondente a intensidade de
sentimentos de raivavivido. (Branddo e Matsudo 1990, p.96)

Portanto, podemos comprovar que as emogdes
podem perturbar a salide, tanto no aspecto fisico (fisioldgico
e biol6gico) quanto no aspecto mental (psicol 6gico), deixando
as pessoas vulneraveis, sem resisténcia, provocando doengas
esintomasdesagradaveis, além de tensdes e doresnos miiscul os
e nas articul agles.

Falaremos um pouco mais sobre as tensbes
musculares e como elas surgem.

Tenséo Muscular

Segundo Smith ( 1997) e colaboradores toda tensdo
ndo modifica apenas o estado corporal como também o
comportamento e a consciénciasocial.

Temos que permanecer com um ténus adequado,
presente e relaxado em todas as situagBes da vida. Quando
ndo conseguimos o relaxamento adequado do tdnus
comegamos a obter encurtamentos no comprimento natural
dosmuscul oslimitando assim, os movimentos das arti cul agdes,
dificultando o estabel ecimento ténico postural inconsciente e
natural, afetando o sistema circulatdrio, modificando o
metabolismo gerando assim, tensBes ou contragfes
muscul ares.

De acordo com aspectos de fisiologia muscular
estudados por Smith(1997) os movimentos requerem energia
fornecida por um composto chamado ATP (trifosfato de
adenosina) que, quando quebrado em ADP e fosfato
inorgénico, libera energia, suprindo as atividades celulares.
Seatividadefor amenao ATP resultade processos anaerdbicos
(respiragdo) e, quando a atividade for mais intensa o ATP é
produzido por processos anaerdbicos (fermentacédo). Nafalta
de ATP, ocorre o enrijecimento muscular. Em situacdo de

emergéncia, o ATP é formado por fermentagéo l&ticae se 0
produto (écido l&tico) dessa fermentacdo se acumula, ocorre
dores musculares.

Destaforma, paraquendo ocorraasdores musculares
temos que trabalhar com uma func&o ténica no corpo que
possibilite o equilibrio da atividade permanente no musculo,
mesmo gquando ndo ha movimentos ou gestos, ou sgja, com o
regulagem da musculatura ou com a diminui¢do das tensoes,
assim, 0os musculos se reorganizam e reequilibram a postura
, permanecendo preparados para responder rapidamente a
multiplas solicitagdes da vida, mesmo quando estados
emocionais como a angUstia a alegria ou outras formas de
exaltagdo, esgotamento fisico e psiquico, as depressdes estao
explicitas no corpo.

Portanto a dissolucdo dasfixacGes do tbnuselimina
as fixagdes psiquicas, os estados depressivos e eufdricos ou
outras condutasrigidas. Essaliberacdo dasreac6esemocionais
habituais abre caminho a capacidade de viver mais ampla e
profundamente toda a gama de sentimentos humanos sem
somatizélos e prejudicar a salide.

Ent&o, como controlar asemocdes deformaque estas
ndo influenciem no grau de excitagéo do organismo, causando
tensdo muscular e/ou tensbes musculares crénicas?

4. Exercicios Fisicos Suaves

Como neste estudo estamos destacando os exercicios
fisicos suaves é importante fazermos algumas consideracdo e
definicdesdo que segja as atividades corporais denominadas “
suaves’.

Primeiramente se entende por exercicios fisicos ou
atividades suaves aquelas que tem como caracteristicas
principais a lentiddo da execucéo dos movimentos, a no
exigéncia de muito esforgo fisico do praticante, ndo serem
competitivas e violentas.

Segundo Lacerda (1995) na medida que recusam a
competicdo, sdo silenciosas,com o objetivo de abordar um
conjunto de valores tais como o equilibrio, a harmonia, a
toleraéncia, aresponsabilidade , aintegracdo fisica, mental e
social visando assim o autoconhecimento.

Entre as atividades denominadas suaves podemos
destacar algumas como 0 Yoga, Tai chi Chuan, Qi Gong, Lian
Gong, | Qi Gong, Qi Gong dos Simbolos, Xian Gong , todas
de origem oriental e algumas construidas pel o ocidente tendo
como referencia a filosofia oriental e correntes criticas da
psicandlise e dapsicologia como aeutonia, aanti-ginastica, a
biodanga, a bioenergética, 0 alongamento e as ginasticas
suaves.

As teorias mais contemporaneas mostram que 0s
exercicios suaves podem diminuir as desordens provocadas
pel as emogdes, através dadiminuicao daans edade, daredugdo
dos sintomas do estresse, da melhora das fungdes cognitivas,
deumarecuperacdo cardio-vascular maisrapidae demelhores
habitos de sono.

Ja existem beneficios significativos para a salde
obtidos com atividades de intensidade relativamente baixa e
comuns ao cotidiano.
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Pesquisas vem comprovando que individuos
fisicamente aptos tendem a apresentar menor incidéncia da
mai oriados distdrbios acimacitados, fato explicavel por uma
série de fatos psicol 6gicos, decorrentes de praticas regulares
de exerciciosfisicos.

Os exercicios possuem uma natureza
multidimensional apresentando beneficiosndo sbfisioldgicos
como psicol égicos. Portanto, a prética de exercicios seriaum
fator de protecéo ndo s contra as circunstancias ou situagdes
estressantes, as quais podem colocar em risco o equilibrio do
ser humano.

No entanto ndo podemos apenas avaliar a poténcia
dos exercicios, mastambém as suas limitagdes, seuvolume, a
dose ideal de exercicios para cada individuo, de modo que
realmente diminua os distarbios emocionais e ndo criem um
efeito paradoxal.

Segundo Yong apud Brand&o e Matsudo (1990) os
efeitos dos exercicios sdo benéficos em certas funcdes
cognitivasefisiolégicas. E sobre 0s aspectos comportamentais
do ser humano?

Os efeitos fisiol 6gicos seriam devido a um aumento
da temperatura corporal durante a pratica de exercicios
resultando em umadiminuicdo daatividade muscular, resposta
tipica de um estado mais relaxado, diminuigcdo da pressao
arterial, uma producdo maior de endorfina e catecolaminas
(s8o variaveis psicoativas que estdo implicadas na regulagédo
das desordens af etivas).

A prética regular de exercicios suaves tem sido
associada também com a modificacdo favoravel da salde
emocional, propiciando uma diminui¢do da ansiedade e dos
sintomas de depressdo, melhora do auto - conceito, da auto -
estima, do auto - conhecimento, proporcionando uma sensacdo
de bem-estar. Hatambém a diminui¢do dos sintomas objetivos
detensdo e seu efeito rel axante ocorre tanto no aspecto central
do cortex, quanto no periférico.

5. Consideragbes Finais

LEE (2000) acredita que uma pessoa que sofre de
doresno corpo ou que ndo faz nenhum tipo de atividadefisica,
ndo possui aliberdade de movimento de uma pessoa saudavel
ou que faz atividades fisicas regularmente. Portanto deve
realizar exercicioslentos e suaves, para que os tecidos moles,
gue sofrem de contraturas e espasmos, possam serelaxar e se
soltar gradativamente permitindo que o movimento alcance
seu limite maximo, recuperando a utilizagao normal do corpo.
E, aindareal¢caque, praticar exercicioslentos e suaves confere
consciéncia ao corpo e evita traumas que podem ser
provocados por movimentos bruscos e rapidos.

Enfim, se o individuo conseguisse um equilibrio
emocional e um controle de suas tensdes musculares, através
de exercicios fisicos suaves a sua qualidade de vida e se
prevenindo contra possiveis doencas tanto fisicas quanto
mentais.

Portanto, existe uma evidéncia de que os exercicios,
mais especificamente os exercicios suaves e 0 conseqiiente
aumento de aptidao fisicaestéo associadosaumasaldefisica
emental melhor.

Desta forma podemos analisar que se apos 0s

exercicios suaves o individuo diminui o seu grau de ansiedade
e consegue um periodo de relaxamento do corpo, entdo seus
pensamento estdo mais claros e seus comportamentos estéo
mais adaptados. Ent&o, por que o ser humano ndo consegue
um equilibrio fisico e emocional em todo momento, na sua
vida social e familiar, por exemplo? Sera que € o tipo de
atividade fisica que pratica? Seraaausénciadela? Serao fato
de ndo conhecer o seu préprio corpo, suas tensdes seus
desequilibrios posturais e emocionais? Ou apenas seriaporque
a0 praticarmos exercicios fisicos ndo estamos preocupados
com as nossas emogdes, com aquil o que estamos sentindo e se
tem relagdo com o nosso corpo fisico ou ndo, mas sim com o
lado apenas estético.

Oindividuo namaioriadas situagcbesem que se
encontraage e pensacom umadnicaparte do seu eu “amente”
e esguece que é formado por muisculos, 0ssos, tenddes, pele,
Orgéos. Pensar com o corpo e com ele, muitas vezes parece
ser um conceito estranho aos olhos de pessoas engajadas no
mundo vivido nainformética e na virtualidade. Ai estd uma
divida: sera que vemos ou apenas olhamos 0 nosso corpo? E
gual seriaadiferencaentrever e olhar? Muitas vezes olhamos
o corpo do outro, como meio de comparacdo, estreitando o
NOsso pensamento para a beleza, para a estética, val orizando
alguns corpos depredando outros e até mesmo sendo instigados
amudar determinadas partes do corpo, paraque estasejaolhada
e apreciada por outros ou por vocé mesmo. Vidas dedicadas
ao olhar da sociedade, corpos hiperinvestidos, enquanto o eu
sofre uma espéci e de fraqueza crénica nesse apresionamento
estéticode si.

O espetaculo da moda nos proporciona
cotidianamnete um olhar nitido do anacronismo do eu diante
da vitoria retumbante do corpo e da forma. Olhamos para a
formaperfeita, sem defeitos, aqual setornasindnimo de salide
e de qualidade de vida sem percebermos que através desta
forma construimos um olhar para corpos vazios e sem
significado. A mim me parece sem sentido o por que de darmos
importéncia a um corpo vazio, a uma externicidade
superficializada de conceitos sobre o que € beneficio ao meu
corpo sob os olhos da sociedade.

Enfim, esse presente estudo buscou analisar através
de uma revisdo de literatura os beneficios que os exercicios
fisicos suaves podem causar sobre arelagdo: tensdo muscular
e estados emaocionais, com a intengédo de que os individuos
passem apraticar atividadesfisicas, ndo apenas buscando um
desempenho fisico e estético, mas sim pensamentos e atitudes
produtivas, no que diz respeito asuaqualidade devida, asalide
e bem-estar, ampliando a compreensdo de si mesmo e do
mundo em que vive.
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RELAXAMENTOEMASSAGEM
PERSPECTIVASCURRICULARES

Luiz Alberto Lorenzetto!
Maria EmiliaLeite de Oliveira, Juliana Cesana,
Janaina DemarchiTerra, Kamila Hashimoto Sliva Corte,

Daniela Goddi e Carolina Bonandi?

O corpo no qual ninguém toca se faz -cesta de lixo de tudo o
gue néo se deve, ndo pode, ndo convém, ndo esta certo, ndo
se faz, é feio. Qualquer contato CONCRETO de gente com
gente étaumaturgico - fazmilagres se a gente estiver presente.
Sem contato ndo ha individualidade. Falar é o superficial-
por mais profunda que sgja a fala. Tocar € o mais profundo,
por mais superficial que seja o toque. Esta na hora de parar
de falar e comecar a fazer.

JOSE ANGELO GAIARSA.

Resumo

Profissionais da Educacdo Fisica ndo tém estudado o contato
corporal, sendo abordado com maior constancia, nas areas
médicae paramédica. Diante do fato resolvemosinvestigar as
influéncias pessoais e sociais do toque e a inclusdo do
relaxamento e da massagem nos cursos de Educacéo Fisica,
abrindo destaforma, umanovo campo de acéo e investigacdo
paraos profissionais desta &rea. Este estudo baseou-se numa
pesquisaaplicada e qualitativa (um estudo de caso). Quatorze
alunas do curso de Educacdo Fisica/Unesp/Rio Claro,
reponderam um questionario com 19 questdes, interpretadas
fenomenol ogicamente, reunindas sob as categorias mais
significativas. Resultados: as alunas consideram importante o
conhecimento e a prética da massagem para o profissional de
Educacdo Fisica; tém uma boa expectativa quanto ainclusio
da massagem como contedido curricular; e acreditam que a
faltadeste assunto noscurricul os deva-se aignoranciados seus
valores, ao preconceito e afalta de pesquisa na area.

1. Introducéo

Praticantes de atividades desportivas, ginasticas, ritmico-
expressivas, ludicas, de artes marciais, portadores de
deficiéncias fisicas e mentais, criancas, jovens, adultos,
sedentarios, pessoas em geral sujeitas a estresses, tém sido
encaminhadas a pratica de atividades fisicas alternativas,
complementares, integradas e holisticas, entre as quai s sessdes
de relaxamento e massagem, na tentativa de alcancar o
equilibrio do tbnus muscular e emocional, a harmonizacdo
corporal, a diminuicdo da ansiedade, visando uma melhor
gualidade de vida.

Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais, profissionais que
normal mente deveriam estar aptos nainstrumentali zacao destas
préticas, ndo tém sido atingidos na dimensdo profissional
desgjada. Ministrando cursos de especializacdo nesta area
pedag6gi co-terapéutica, LORENZETTO (1999) verificou que
apenas | (um) entre 20 fisioterapeutas e 6 (seis) entre 24
terapeutas ocupacionais haviam recebido orientacdes

académicas sobre massagens.

No campo da Educacgéo Fisica o problema parece ser maior,
poisaém de ndo se constituir num assunto comum paraaérea,
aindaévisto como tabu paratécnicos, professores, coredgrafos,
preparadoresfisicos, personal-trainers. E provavel queamaior
razéo parando abracar estas préti cas aindasgaumainadequada
einsuficienteformagdo académica, isto €, se as Faculdades ou
Cursos de Educacéo Fisicaaindando decidiram levantar esta
bandeira, torna-se muito dificil para os profissionais, fazé-lo
sem um respaldo institucional, por menor que sgja.

Em 1995, o Prof. LORENZETTO comegou a divulgar dentro
do cadmpus de Rio Claro, as experiéncias que conhecera em
cursos de relaxamento, massagem, visualizages, eutonia,
biomecanicaexistencial e ginasticaholistica, sob aorientagcdo
de varios especidlistas. Eugénia Teresa de Andrade (Jogo
Esttdio EugéniaTeresa- SP), José Angelo Gaiarsa (palestras-
Rio Claro), Regina Favre (Centro de Educagdo Somatica
Exiastencial- SP), Fernanda Carlos Borges (palestras- Rio
Claro), CeciliaMaeda (I nstituto Sedes Sapientiae- SP), Luciana
Gandolfo (SESC- Piracicaba), Matilda Yakni (SESC
Piracicaba), Gabriela Bal (Instituto Sedes Sapientiae- SP),
Agnes Gedze (Ingtituto integra- SP), Vera Carvalho (Instituto
Sedes Sapientiae- SP), Meir Schneider (Faculdade de Terapia
Ocupacional- UFSCAR).

Sabedoras do assunto, alunas do curso de graduagcdo em
Educacdo Fisica da UNESP de Rio Claro, solicitaram ao
docente acima a abertura de cursos de biotonia (o ténus da
vida), privilegiando astécnicas de massagem (natural, integral,
relaxante, reflexol égica, terapéutica e calatonica).

Diantedo interessedasaunas, e paraverificar assuas possiveis
reacOes quanto a esta novidade, foi proposto um projeto de
Extensdo a Comuni dade (hoje chamado “ Projetosintegrados/
alternativos de motricidade humana”) abordando técnicas
basicas e especializadas de relaxamento e massagem, que
funciona até hoje, em horérios variados, visando atender:
alunos, professores e funcionarios do campus; criangas e
adultos da comunidade externa.

Del995 al999 o projeto de extensdo voltado para as questdes
do rlaxamento e da massagem evoluiu para projetos de
pesquisa, conduzindo a equipe de pesquisadores a
aprofundarem-se nas revisdes de literatura e verificar a
realidade e as dimensdes do problema a ser investigado.

Um dos primeiros autores a ser consultado foi GAIARSA
(1986), que apresenta umamuito profunda e interessante
nocdo de corpo e contato. Paraele:

0 corpo no qual ninguém toca se faz cesta de lixo de
tudo o que néo se deve, ndo pode, ndo convém, Nnao
esta certo, ndo se faz, é feio. Qualquer contato
CONCRETO de gente com gente é taumatUrgico -
faz milagres se a gente estiver presente. Sem contato
nao haindividualidade. Falar é o superficial por mais
profunda que sgja a fala. Tocar € o mais profundo,
por mais superficial que sgja o toque. Estd na hora
de parar defalar e comecar a fazer.

A falasobre corpo e contato fisico definiu o temadeste estudo,
gue passou a chamar-se segundo LORENZETTO (1999) “A

! Professor Assistente Doutor do Departamento de Educagdo Fisica do Instituto de Biciéncias da UNESP de Rio Claro/SP. E.mail: lorenzet@rc.unesp.br
2 Alunas do Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica do Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro/SP



pele, o tato e o toque- novas buscas em educac&o corporal”
Um trabaho intitulado “A pele, o tato, o toque” que redliza
novas buscas em educagdo corporal, principalmente no
ambiente escolar, em razdo da sua complexidade, precisaria
necessariamente ter um respaldo baseado num processo
exploratdrio, em vérias experimentaces e numa divulgacdo
junto a professores de educacgéo fisica, ligados atualmente ao
ensino de 1o. , 20. e 30. graus. E 0 que estamos fazendo.

Um elemento corporal como apele ndo éum assunto discutido,
pesquisado e trabalhado normal e corriqueiramente no campo
da educagdo fisica, mormente nas escolas, onde o aspecto
desportivo-competitivo ainda constitui uma das principais
opcdes curriculares.

Considerado o maior 6rgéo do corpo e o limite das
subjetividades humanas, a pele pde o individuo em contato
com o mundo e 0 mundo em contato com o individuo, dando
forma e aparéncia ao que 0s 0ssos sustentam, pois eles sio,
juntamente com os musculos, tenddes e 6rgaos internos, o
suporte e a estrutura do corpo humano.

Corporificada e definidanamesmafase de crescimento que o
cérebro, apele ndo poderiarestringir-se asfungdes biol dgicas
de cobertura, protecdo, homeotermia, mas também de
experimentar as sensacfes de prazer, de arrepio, de afeto e
troca de emocoes, pois ela é o primeiro limite concreto de
qualquer contato.

A afirmagéo acimaé suficiente paragerar grandes perguntase
um estudo transdisciplinar, que relacione fundamentos
filosoficos, psicoldgicos, sociolégicos, mecanicos, e que ao
longo do tempo tém constituido principal mente conteidos da
medicina, dafisioterapia e dapsicologia.

Num ensaio bibliografico sobre praticas educacionais e
corporaisalternativas, intitulado “ Treinando seusolhos- novas
buscas em educacdo corporal”, LORENZETTO (1997), relatou
gue a formagdo de profissionais para cuidar de assuntos
com tanta profundidade ( micro-movimentos dos musculos
do globo ocular), ainda ndo era uma preocupacdo damaioria
dos especialistas responsavei s pelaorganizagdo dos curricul os
dos cursos de graduagéo e pds-graduacao em educacdo fisica.
A formagéo de um profissional diferenciado deveriafazé-los
entender que os assuntos decorrentes das préticasterapéuticas
( medicina, psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacinal ) podem transformar-se em préticas educativas, isto
€, numa verdadeira educagdo em salde, pratica que o
profissional de educacgdo fisicaja deveria estar executando.
Embora ja existam nos curriculos oficiais dos cursos de
Educacdo Fisica, disciplinas relacionadas a Educacéo em
Salde, a maioria delas restringe-se a desenvolver contetdos
relativos a pratica de primeiros socorros, o que também néo
deixade constituir-se com elemento significativo naformagdo
do profissional de Educacgéo Fisica.

Em outraareas do movimento, chamadas préticas aternativas,
complementares, ou ainda integradas, alguns profissionais
(além dos médicos,), ja trabalham com educacdo em salde,
ndo apenas no aspecto da prevencédo, mas da terapia
propriamente dita: José Angelo Gaiarsa (através da
Biomecanica Existencial), Gerda Alexander (através da
Eutonia), Moshe Feldenkrais ( através da ConsciénciaCorporal
e Integragdo Funcional), Louise Ehrenfried, Meir Schneider

(através da GindsticaHolistica), Stanley Keleman (através da
Educacdo Somatica Existencial), Pethd Sandor ( através da
Calatonia e dos Toques Sutis), Jean Le Boulch, Louis Picq,
Pierre Vayer, (atravésdaPsicomotricidade). Estesautorestém
preconizado e instrumentalizado a educagdo em saide no
campo damedicina, da psiquiatria, dafisioterapia, daterapia
ocupacional, da psicologia e da reeducacdo motora.
Acreditando que o profissional de educagéo fisica, como um
especialista do corpo e do movimento possa aprofundar-se
num estudo transdisciplinar e trabalhar com assuntos
tradicionalmente terapéuticos, o Prof. LORENZETTO tem
desenvolvido algumas reunides junto a um Grupo de Estudo
sobre Biotonia® oferecido a comunidade em geral, nas
dependéncias do Departamento de Educagéo Fisicado Instituto
deBiociéncias-UNESP, Rio Claro-SP. Estasreunifes semanais
(tedrico-préticas) maisaofertadedisciplinasrelativasao toque
e amassagem (na Graduagao e no Mestrado) continuam a ser
desenvolvidas até hoje.

2. Justificativa

Embora o Prof. LORENZETTO venha, desde 1979,
fazendo cursos sobre as técnicas e sistemas enunciados no
inicio deste estudo e desgjasse emprega-| os nasuacompl etude
nas aulas de Educagéo Fisica, as suas especificidades ndo Ihe
permitiam fazé-lo, pois o que havia de Gtil num, faltava ao
outro.

Por estaraz&o, em vez de usar os métodos em suatotalidade e
correr o risco de privar os participantes do beneficios dos
outros, foi necessério sistematiza-1os e reuni-los sob o nome
de BIOTONIA com os pressupostos filosoficos, cientificos e
tecnol 6gi cos que podiam ser agrupados sob principios comuns.
Estafoi aoutrarazéo paraaescolhado nome BIOTONIA (o
tonus davida) pararealizar um estudo exploratorio arespeito
dapele, dotato edo tocar e como estesfatores podem compor
os curriculos, os plangjamentos, os métodos e as técnicas
proprias do que entendemos e defendemos por Educacéo
Fisica

Navidadiaria, os bebés usam a pele para contatar o mundo,
crescer e desenvolver-se, para apreender as texturas e 0s
sabores, parasentir o calor humano, o quelhe proporcionaum
sentido de seguranca, pertinéncia e carinho.

Osjovensadutilizam nosjogos, apertando os botdes,
mexendo com barro, mergulhando, brincando de pega-pega,
montando ou desmontando, pintando ou escul pindo.

Os adultos e idosos pdem os filhos e netos no colo,
carregam-nos nas costas, beijam-nos e afagam-nos e trocam
entre s manifestacOes de amizade, amor e saudade. A pele
japroporcionou muitos tratados pela suaimportancia e pela
manutencdo da integridade humana.

A pele, otato e o toque sdo tdo vitai s que dentro do
campo das terapias alternativas, as doencas de pele séo
consideradas “doencas de contato”, isto é de MAUS
CONTATOS ou da AUSENCIA DE CONTATOS.

MONTAGU (1988) informaque aepiderme produz
“umasubstanciaque éindistinguivel imunoquimicamentede
timopoietina, horménio da glandula timo, que esta ativa na
diferenciacéo de linfécitos T, responsaveis pelaimunidade

3 BIOTONIA- O Prof. Lorenzetto escolheu este nome para identificar uma acéo pedagdgico-terapéutica que reunisse fundamentos comuns propostos
nos seguintes sistemas ou métodos: Biomecanica Existencial, Eutonia, Educagdo Somética Existencial, Ginastica Holistica, Consciéncia Corporal e
Integragdo Funcional, Calatonia, Reflexologia e Massagem Natural, interdisciplinarmente relacionadas com atividades holisticas, transcendentes,



celular”, (p.195).

ALEXANDER (apud GAINZA, 1997) no seu
trabalho sobre“ o tato, o contato e apermeabilidade’, dentro
da Eutonia, utiliza um dialogo corporal, onde €la recebe
“informagBes’ do corpo do aluno, percebidasatravés das suas
ma&os ou do contato do aluno com o solo.

GANDOLFO (apud ANDRE, 1996), eutonista e
professora de danca, “demonstrou a importancia da
consciéncia da pele e dos ossos, para as infinitas
possibilidades da percepcéo e da mecénica do movimento,
gue permiteinvestigar acapacidade expressivado gesto, que
nasce nainterioridade de cada ser humano” (p.59).

Pode-se portanto prever e confirmar uma série de
beneficios advindos do trabalho com a pele, desde o nivel
imunol 6gico chegando ao aspecto estético e comportamental.

Percebe-se também uma promissora abertura no
campo detrabalho do profissional de Educacao Fisica, razéo
pelaqual estamos empenhado em ampliar osestudos sobrea
pele.

3. Objetivos

Levando-se em conta estreita relagdo entre os
cuidados com a pele, a sensibilizacdo do tato e a educagdo
do toque com a agdo pedagdgico-terapéuticado profissional
em Educacdo Fisica, este estudo visava, como:

Objetivo Geral:

1- Investigar possiveisconsequénciasdainclusio
do contelido “Técnicas de relaxamento e
massagem” como uma disciplina optativa do
curricul o dos cursos de graduacao em Educagéo
Fisica.

Objetivos Especificos:

1- Aprofundar estudos sobre a pele, o tato e 0
toque, a fim de levantar suas possiveis interferéncias no
sistemamotor, sensitivo e comportamental.

2- Analisar as expectativas e reacfes das alunas

frente as sessdes de
relaxamento e massagem.

3- Veificar o grau decomprometimento, aceitacdo

e responsabilidade das
estudantes, frente aumaatividade de grande e sensivel contato
corporal.

4- Investigar afuncéo co-educacional damassagem.

5- Estudar as possibilidades de um novo campo de
acao einvestigagdo paraos profissionais da Educagdo Fisica.

QUESTOESA INVESTIGAR
Diante dos objetivos propostos seguiram-se entéo
algumas questBes ainvestigar:
1- O significado pessoal do relaxamento e da
massagem.
2- Asexpectativas antes das primeiras sessbes de
massagem.
3- AsreacOes frente ao toque do (8) massagista.
4-  AsreacOes apds as sessdes de massagem.

5 Asexpectativas apos as sessdes de massagem.
6- A inclusdo das técnicas de relaxamento e
massagem como topicos de
disciplinas optativas dos curriculos das Faculdades de
Educacdo Fisica.

4. Metodologia

Como esta pesquisa esta dirigida para a investigacéo
de um problema prético e de situacfesreais, isto € como se
portam as pessoas diante de um trabal ho com énfase natomada
de consciéncia e da acdo sobre a pele, o tato, o toque, ela é
considerada uma pesquisa aplicada.

No ambito da pesquisa aplicada €la é considerada
um Estudo de Caso, com caracteristica qualitativa, pois “se
desenvolve numa situac@o natural, com rica descricéo,
segundo um plano aberto eflexivel efocalizaareaidade de
forma complexa e contextuaizada’. (FARIA JR., 1992, p.
3L

Segundo LUDKE E ANDRE (apud FARIA JR,
1992) o Estudo de Caso navisdo qualitativatem as seguintes
caracteristicas:

& visa adescoberta

b- enfatiza ainterpretacdo em contexto.

c- busca retratar a realidade de forma completa e
profunda.

d- usa varias fontes de informagao.

e- revela a experiéncia vicéria e permite
generalizagGes naturalisticas.

f- representa diferentes ou conflitantes pontos de
vistanuma situagdo social.

g- utilizauma linguagem umaforma mais sensivel
do que outros relatdrios de pesquisa. (p.31)

Sujeitos

O grupo de sujeitos foi constituido por estudantes de
Educacdo Fisicado sexo feminino, num total de 14 pessoas (
ndmero de questionarios respondidos) que demostraram
significados interessantes relacionados a pele, ao tato e ao
toque.

Os dados foram coletados apés o término das sessdes
(épocas diferentes para cada um).

I nstrumentos
Foi utilizado um questionario com 19 questdes
abertas.

Resultados

Os dados foram tratados por categorias, baseando-nos
em significados que continham maior pertinéncia, e reunidos
através de umasintese.

5. Resultados

As alunas que receberam massagens puderam
responder com bastante segurancga quanto as sensacles a
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respeito dos toques, pois o tempo médio dedicado a estas
préticas foi de dezessete meses, sendo que 0 nimero médio
de sessfes, chegou al5 (quinze),

Os motivos pelos quais o projeto foi procurado
dividiram-se em curiosidade, busca de relaxamento, a
importancia do toque, mas as razdes mais apontadas foram a
busca do prazer e a aprendizagem de técnicas novas.

Asexpectativas das praticantes eram enormes, apesar
damaioriater declarado que o que elas gostariam mesmo era
derelaxar. Esta situagdo é bem coerente, visto que 0s nossos
alunostém um curriculo muito apertado e entre as muitas aulas
tedrica, tém necessidade de praticar atividades desportivas,
ginasticas, expressivas elldicas de grande intensidade. Além
dasaulasnormais, elasaindadisputam jogosinterclasses, jogos
intercAmpus, jogos com equi pes externas, jogos Interunesp e
jogos da FUPE.

Coerentemente com as suas expectativas, as
estudantes declararam que durante as sessdes de massagem,
sentem-se rel axadas (78%).

No entanto, quando Ihesfoi perguntado quai s as suas
reacdes frente ao toque do (a) massagista, as opinides
pareceram um pouco mais divididas, colocando-se entre o
relaxamento e a tensdo, a dor e o prazer, a ansiedade e a
excitacdo, a diferenca e a semelhanca quanto ao toque
masculino/feminino.

Diante da seminudez, condi¢do necessaria para a
recepcdo das manobras massoterapéuticas, asrespostasforam
incisivas: a) em grupo, (71%) apresentam pouca ou nenhuma
inibi¢&o e (28%) apresentam-se pouco avontade ou com muita
inibicdo; b) individualmente, (43%) ndo sentem problemas,
(36%) um pouco inibidas, e (14%) nao ficam avontade.

Com relagdo ao toque nas partes consideradas como
ainda “tabus’ (peito e nadegas), houve uma certa igualdade
de opinifes quanto ao constrangimento: (57%) quesim e (43%)
gue néo.

Provavelmente com a adaptac&o criada pelo tempo,
pelapresencados (as) amigos (as), pelo nimero de repeti goes,
pela sensagdo de seguranga, pelo clima criado por uma
expectativapositiva, apds asmassagens, asa unasdemonstram
a maior porcentagem de aceitacdo e agradabilidade,
correspondentes a (93%).

E interessante notar também uma clara auto-critica
das alunas ao referirem-se a falta de adequagado e confianca
Nos seus proprios toques, motivada pelafaltade pratica, pela
falta de experiéncia e pela mudancga constante de parceiros
(as), mas que pretendem melhorar e contar com a orientagéo
da pessoa que esta recebendo a massagem.

Estesresultados parecem ser suficientes parajustificar
0s objetivos especificos desta pesquisa.

6. Consideragdes Finais

Quanto ao Objetivo Geral do trabalho, que era de
investigar possivelsconseguénciasdainclusdo detemascomo
relaxamento e massagem no contelldo de uma disciplina
optativa do curriculo dos cursos de graduagéo em Educacéo
Fisica, a questdo referente a este item foi a que recebeu a

maior e maisdefinitivapontuagdo, pois, a) (100%) dasalunas
consideram importante o conhecimento e a aplicacéo da
massagem na formag8o do profissional que trabalha com
atividades corporais; b) (100%) tém uma boa expectativa
quanto ainclusdo de tema como amassagem e o relaxamento
nos curriculos oficiais dos cursos de Educacéo Fisica; e ¢)
(100%) acreditam que a falta destes assuntos nos curriculos
deva-se aignoranciados valores que podem ser atribuidos a
aplicagdo damassagem, aos preconcel tos quanto aintimidade
requerida para um contato corporal profundo, verdadeiro,
confiante e empatico, e afalta de iniciativa das equipes de
planejadores de curricul os universitérios.

Acreditamostambém que acolocagdo detemas
como relaxamento, naturismo, nudez, acolhimento,
compartilhamento, af etividade e massagem nos curriculosde
formacdo de profissionais ligados & cultura de movimento
(esportivo, ginastico, expressivo, ludico, agbnico) pode
proporcionar o aparecimento e o gprofundamento de umanova
Vvisdo do corpo, e que a massagem, com grandes vantagens,
pode proporcionar: um cor po maissensivel, maisrelaxado,
mais comunicativo, mais amor0so, mais auténtico e mais
equilibrado!

Quanto aos objetivos especificos, as alunas
demonstraram que vale a pena estudar mais profundamente
assuntos relativos a pele, ao tato e ao toque, pois 0s mesmos
s8o de significativa importancia para a formacdo pessoa e
social do ser humano.

Tendo pouco contato com a massagem antes
de ingressar no curso de Educagdo Fisica, as estudantes
encararam as manobras massoterapéuti cas com certo cuidado
e preocupacdo, masacabaram manifestando suatotal aceitacdo
em funcdo da dimensdo dos valores que foram percebendo
a0 longo do desenvolvimento dos projetos, das aulas e das

pesqui sas.
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INFLUENCIA DASVARIAVEISDO TREINAMENTODE
FORGA SOBRE A SECRECAO DE TESTOSTERONA E
HORMONIODO CRESCIMENTO

Marcelo Porto*

Cassiano Merussi Neiva?
loussefe Antonio Cheraim?

RESUMO

O treinamento de forgadesempenhao maior estimulo
para o desenvolvimento de for¢ga e massa muscular. As
alteracBes hormonais proporcionadas por esse tipo de
treinamento s30 caracteri zadas por respostas agudas e cronicas,
e as variaveis do treinamento séo decisivas sobre o padréo
dos mecani smos estimul antes darespostaendécrina. Diversos
estudos tém sido desenvolvidos com o intuito de esclarecer os
mecanismos envolvidos naestimul agdo hormonal, natentativa
de entendimento da relacdo entre variaveis do treinamento e
os padrdes de resposta hormonal. Dentre as variaveis do
treinamento, aintensidade do trabalho parece ser amaispotente
estimulag@o enddcrina. O conhecimento dessas respostas
hormonais, pode proporcionar informages importantes a
respeito das adaptacfes agudas e crénicas decorrentes do
treinamento de forca.

1. Introducéo

As respostas enddcrinas decorrentes dos estimulos
proporcionados por diferentes protocol os de treinamento tém
sido foco de diversos estudos (HAKKINEN et al., 1985b,
1988a, 1988b, 1988c; KRAEMER et al.,1991, 1993b;
GOTSHALK et al., 1997). Esses estudos tém observado que
fatores como intensidade do treinamento (PRITZLAFF et al.,
1988; CLASEY et al., apud PORTO, 2000), volume dasessdo
de treinamento, quantidade de massa muscular recrutada,
interval os de recuperagdo entre as séries e exercicios, nivel de
treinamento e os periodos de descanso entre as sessdes de
treinamento (KRAEMER et al., 1987, 1988, 1995;
HAKKINEN et al., 1987b), sdo os principais estimulos
determinantes das respostas hormonais.

Alguns pesquisadores tém demonstrado significativa
participagdo dos hormdnios anabdlicos, como atestosteronae
0 horménio do crescimento (GH), nas adaptagdes metabdlicas
agudas e cronicas nos exercicios de ata intensidade e curta
duracdo, como os exercicios com pesos (GUEZENNEC et al .,
1986, HAKKINEN et al., 1985b, 1988; KRAEMER et al.,
1990; KRAEMERet al., BRADLEY etal., 2001; HAKKINEN
et al., KRAEMER et al ; KRAEMER et al., apud PORTO,
2000; CRAIG & CANG, 1994).

O conhecimento dessas respostas hormonais frente
aos exercicios de forga, pode proporcionar informagtes
importantes a respeito das adaptacdes agudas e crbnicas
decorrentes do treinamento (HAKKINEN & PAKARINEN
apud PORTO, 2000), e ainda, ajudar a encontrar a adequada

cargadetrabalho e periodo de recuperagéo (KUOPASSALMI
etal., 1980; HAKKINEN et al., 1987b; URHAUSEN, 1995).
Diantedessas evidéncias o objetivo dapresenterevisio éreunir
informagdes que permitam esclarecer os aspectos fisio-
metabdlicos que modulam a secrecdo da testosterona e
horménio do crescimento durante o treinamento de forca.

2. Influéncia do treinamento de forca sobre elevaces
agudasde Testosterona

Evidéncias tém demostrado que a intensidade do
treinamento (nimero de repeticdes maximas, a quantidades
de éries, aquantidade de massamuscular recrutadae o volume
total de trabalho), desempenham grande influéncia sobre as
elevagdes das concentraces plasmaticas de testosterona
imediatamente ap0ds o término do exercicio (HAKKINEN et
al., 1988a, 1988b, 1989, 1992; GOTSHALK et al., 1997;
WEISSet al., 1983; GUEZENNEC et al., 1986; CUMMING
etal., 1987, KRAEMER et al., 1987, 1990, 1991;HAKKINEN
& PAKARINEN, 1993; GOTSHALK et al., 1997).

Esses estudos observaram que quando comparado a
um protocolo com séries simples (uma série), um protocolo
com séries multiplas (trés séries) com os mesmos interval os
de recuperacéo e intensidade, as €levagles pos-exercicio da
testosteronaforam inferiores aos protocol os com sériessimples
(com menor quantidade detrabalho) (KRAEMER et al ., 1990;
1992; GOTSHALK et al., 1997; FLECK & KRAEMER,
1999). Essas informagdes sugerem que a quantidade de
trabalho por exercicio €um fator significante nadeterminacdo
das elevactes dos niveis de testosterona, indicando que o
volume excessivo detreinamento pode exercer efeito negativo
sobre o estimulo da testosterona (KRAEMER et al., 1990;
GOTSHALK et al., 1997; RAASTAD et al., 2000).

Outro fator significativo no padréo de resposta da
testosterona, € a quantidade de massa muscular recrutada.
Estudos demonstraram que a aplicacdo de treinamentos
envolvendo grandes massas musculares, produzem respostas
mais elevadas nos niveis da testosterona em comparagdo a
exercicios recrutando pegquenos grupos musculares (FAHEY
etal.,apud GOTSHALK etal.,1997; KRAEMER et al., 1987;
1988; VOLEK et al., 1997).

Com base nessas informagdes pode-se concluir que
0s protocol os de treinamentos intensos, com curtos periodos
de trabalho e envolvendo grandes massas musculares, séo
agquelesqueinduzem estimulos maisfavorével sparaasecrecéo
de testosterona imediatamente apds o exercicio.

3. Influéncia do treinamento de forca sobre elevaces
crbnicas da Testosterona

Em 1985, HAKKINEN et al., observaram que os
estimulos mais favoraveis para as elevagdes cronicas da
testosterona foram associados as alteragdes neurais e
hormonais. Essas consideracfes foram posteriormente
corroboradas também pelos estudos de SALE, (1988).
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Utilizando programas de treinamento de forga com
duracéo de oito avinte semanas HAKKINEN et al., (1988c);
SALE, (1988), observaram que os aumentosiniciais naforca
maxima exibida pelos sujeitos ndo-treinados estavam
associ ados predomi nantemente as adaptagGes neurai's, por meio
do aumento da coordenago e ativacado dos muiscul os agonistas,
melhorando a eficiéncia do movimento, fato que também foi
comprovado em outros trabalhos (HAKKINEN et al., 1985b,
1987b, 1989; KOMI, 1986; SALE, 1988).

Em menor magnitude, ocorrerd aumentos graduais
na sintese das proteinas contréteis, levando a hipertrofia
muscular, que parece ser induzida por elevagdes crénicas nos
nivels de testosterona (STARON et al., 1994, KRAEMER et
al., 1999).)

Enquanto, os protocolos de treinamento de forca de
curtaduragdo destacam asinfluéncias das adaptacGes neurais,
por outro lado, aselevagBes cronicas nos niveis de testosterona
plasmética nos atletas de treinamento de forga, com anos de
experiéncia em  treinamento, manisfestam-se
predominantemente por meio de elevactes basais nos niveis
da testosterona, e dos niveis plasméticos dos hormonios
foliculo-estimulante (FSH) eluteinizante (LH). (HAKKINEN,
1986, 1989; HAKKINEN et al., 1985bh, 1987b, 1988c).

A magnitude do estimulo do LH e FSH pararegular
a producgéo basal de testosterona dependerd da capacidade
individual do atleta em estimular o eixo hipota amo-hipofise
durante o treinamento intenso e do adegquado periodo de
recuperacdo (ALEN et al., 1988; HAKKINEN et al., 1988c;
BUSSO et al., 1990, 1992). Portanto, parece que o nivel de
treinabilidade do atleta e conseguentemente, a vel ocidade de
recuperagdo entre as sessoes de treinamento, séo fatores
importantes que interferem sobre as adaptagGes hormonais
cronicas, representadas pel a atividade anabdlicaqueinfluencia
favoravelmente a regeneracdo das fibras musculares pos-
treinamento, aumentando aatividade enziméticaenvolvidano
processo de sintese protéica (ADLERCREUTZ et al., 1986;
HAKKINEN et al., 1988B; BUSSO et al., 1992;
TENOVER,1994; THUMA et al., 1995).

Isto significa que, quando a atividade anabdlica do
atleta for alta, ele conseguira recuperar-se mais rapido dos
treinamentos intensos. Associado a essa recuperacao, havera
mel horia (adaptacdo) no condicionamentofisico, caracterizada
fisiol ogicamente como supercompensacéo. Ao contrario, seo
nivel de condicionamento do atletafor baixo (baixaatividade
anabdlica), elendo conseguirarecuperar-se atempo derealizar
0 proximo treinamento (podendo ocorrer uma queda
temporaria no desempenho). Assim o desequilibrio entre o
treinamento earecuperagdo acarretarasobrecargaaos sistemas,
a qual podera desencadear uma situagéo conhecida como
overtraining (HAKKINEN et al., 1988b; BUSSO et al ., 1990,
1992).

Assim asredugdes nas concentragdes de testosterona
livre e total observadas nos periodos com grande volume de
treinamento, sdo sugeridas como marcadores de overtraining
(HAKKINEN et al., 1987b, 1988b; RAASTAD et al., 2000).

Pela discussdo precedente, parece claro que o
mecani smo de estimul aco hormona pel o treinamento deforca
€ um processo multifatorial, caracterizado por adaptacGes

agudas e crénicas. Observa-se que adaptacbes agudas sdo
influenciadas principal mente pela intensidade e o volume do
treinamento, quantidade de trabal ho e recrutamento damassa
muscular. Ja as adaptacOes cronicas sao decorrentes da
interagdo defatores como o nivel detreinamento e velocidade
de recuperacdo. Assim e segundo GOTSHALK et al., (1997)
eRAASTAD et al., (2000), destaca-se a necessidade de mais
estudos para esclarecer a interacdo desses fatores sobre a
resposta hormonal, para a aplicacdo na otimizacdo da
modulacdo das varidveis do treinamento de forga

4. Influéncia do treinamento de for ¢ca sobre a secrecéo
do horménio do crescimento —GH

Estudos sobre ainfluénciadaatividadefisicasobrea
secrecéo endocrina tém demonstrado que os niveis do
horménio do crescimento (GH) elevam-se com o exercicio
fisico (BLOM et al., KINDERMANN et al., apud PORTO,
2000; VANHELDER et al., 1984, 1987; CRIST et al., 1991;
DESCHENES et al., 1991). Como arespostado GH também
€ dependente de variaveis como tipo, volume, carga e
freqliéncia do treinamento, o estimul o para sua secregéo pela
atividade fisica, ndo é totalmente conhecido. Alguns estudos
tém sugerido umarel acéo entre adisponibilidade de oxigénio
erespostasdo GH (SUTTON, 1977; KRAEMER, et al., 1991,
1999), sugerindo que a estimulag@o do GH caracteristicanos
exercicios de alta intensidade esteja associada a hipoxia
proporcionada por esses modelos de exercicio, que por sua
vez, podem estar relacionados aos mesmos fatores indutores
das elevagdes dos niveis de testosterona, decorrentes dos
exercicios de forca.

Essas impressdes da influéncia da hipdxia sobre a
secrecdo de GH, foram confirmadas pelas investigacfes de
VANHELDER et al., (1984, 1987); HEIKO et al ., (1996), que
observaram que apressdo parcial diminuidado oxigénio (pO,)
influencia diretamente a concentragdo do GH durante o
exercicio.

Por outro lado a hipoxia muscular, resultado da
elevadaintensidade do exercicio, também éfator de estimulo
para€levacdo naconcentragdo delactato sanguineo, sugerindo
uma relagdo direta entre a concentragdo de lactato sanguineo
e secrecdo de GH. Baseado nisso estudos observaram haver
um limiar minimo (limiar critico) para a ocorréncia nas
respostas na secre¢do de GH (CHANG et al., FELSING et
al., KANALEY etal., CLASEY et al., apud PRITZLAFF et
al., 1999).

Esses estudos observaram que em exercicios com
intensi dades abai xo de 70% do limiar delactato ndo provocam
alteracBes significativas nas respostas do GH, e como as
mudancas nas concentractes de | actato sanguineo também sdo
influenciadas pelo nimero de séries, repeticdes, e periodosde
descanso, (KRAEMER et al., 1990, 1991, 1993a, 1999;
GOTSHALK et al., 1997), destaca-se mais uma vez o papel
do lactato como indicador da secregdo de GH.

Essas impressfes foram reforcadas por estudos que
demonstraram a influéncia do volume do treinamento,
caracterizado por séries multiplas, sobre as variagfes nas
elevacdes das concentracBes de GH (KRAEMER et al.,
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1990;1991, 19934, 1999; GOTSHALK etal., 1997; ELIAKIM et
al., 2000). Possivelmente, 0 mecanismo responsavel seria a
maior estimulagdo metabdlica das séries multiplas nainducéo
da acidose caracterizada pelo aumento das concentracdes de
lactato, que de certa forma se opde aos efeitos modul adores
da secregdo de testosterona (LUKASZEWSKA et al., 1976;
SKIERSKA et al., 1976; KRAEMER et al., 1987, 1990;
HAKKINEN & PAKARINEN, 1993; GORDON et al., 1994;
GOTSHALK etal., 1997). Assim, os mecanismos deinducéo
estariam associados ao acimul o intramuscular de metabdlitos
como o lactato e 0 H* agindo por meio de um mecanismo de
feedback positivo sobre a secrecdo de GH (GORDON et al.,
1994; GOTSHALK et al., 1997; ELIAKIM et al., 2000;
TAKARADA et al., 2000).

Dessa maneira, a acidose estimulara a atividade
simpética através dos quimiorreceptores, que por sua vez,
enviardo sinais aferentes para o eixo hipofise-hipotdlamo
regulando a secregdo de GH (TAKARADA et al., 2000). Um
elo neural direto entre a ativagdo muscular e o eixo hipofise-
hipotédlamo, demonstra um mecanismo complexo e pouco
conhecido para a secregdo aumentada do GH frente aos
exercicios de forca (TAKARADA et al., 2000).

Por fim, outro mecanismo proposto para estabel ecer
relacles entre as elevagdes do GH e treinamento de forca,
estariaassociado ao catabolismo protéico muscular, que atuaria
como sinalizador paraasecregdo de GH, estimulando asintese
protéica (EGGINTON, 1987; MANCINTYRE, 1987;
KRAEMER et al., 1990, 1991, 1993a, 1996; ELIAKIM et
al., 2000). Assim, observou-se que amaior perda de proteina
muscular e maior secrecdo de GH, ocorrem em protocol 0s
com séries de dez repeticdes, comparados a protocol os com
séries de cinco repeti¢cdes. Dessa forma, a importancia
adaptacional de uma resposta aumentada do GH sobre os
processos de reparacdo tecidual mostra-se dependente do tipo
de protocolo utilizado (BERELOWITZ et al., 1981;
KRAEMER et al., 1993a).

Diante das evidéncias apresentadas, pode-se inferir
que protocolos de treinamento utilizando séries multiplas,
repeticdes méximas (em torno de dez) com interval os curtos
de descanso, sdo os estimulos mais eficazes na indugdo de
secregdes mais el evadas nas concentragdes de GH (WEISS et
al., 1983; KRAEMER et al., 1992, 1993a; FLECK &
KRAEMER, 1999), isso por suavez caracterizaum mecanismo
contrério ao estabel ecido na secregdo da testosterona.

Assim podemos concluir que o treinamento deforca
exerce potente estimulo para a secrecdo enddcrina,
manifestando-se em respostas agudas e cronicas e decorrentes
de mecanismos multifatoriais, com a magnitude dessas
respostas dependentes de estimul os especificos proporcionados
pelo tipo de protocolo do treinamento utilizado.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo geral avancar na
compreensdo da Educacéo Fisica escolar, através da
observacdo de um documento elaborado pela Coordenadoria
de Estudos e Normas Pedag6gicas — CENP para as primeiras
séries do Ensino Fundamental na rede publica de ensino do
Estado de S8o Paulo. Suaandlise se realizou tendo em vistaa
Educagdo Fisica, porém, objetivou-se uma andlise
contextualizada. Tratou-se de um estudo documental, com
abordagem qualitativa sobre uma parte significativa da
trajetéria da Educagéo Fisica no Ciclo | do Ensino
Fundamental, quefoi observadadialeticamenteapartir deum
todo articulado, carregado de contradices, por isso mével e
complexo. Em setratando da observacdo das medidas tomadas
para a contencdo do fracasso escolar nas primeiras séries do
Ensino Fundamental ou Ciclo I, e tentando captar a
concretizacdo das politicas educacionais, perspectivamos
analisar o documento da “Ciclo Bésico em Jornada Unica’
com o intuito de entender ainclusdo ou exclusdo da Educago
Fisica neste nivel de ensino. Ao fina do estudo, concluiu-se
gue o documento apresentou-se restrito para 0 avanco da
Educacéo Fisicae superacéo dos problemasligados ao fracasso
da educagdo publica estadual, e que isso decorreu
essencialmente de uma série de fatores organizacionais e
epi stémicos que se encontraram intimamente ligados aoutros,
de ordem social, politica e econémica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica e Politicas Publicas,
Educagfo Fisica e Escola, Ensino da Educagao Fisica.

1. A Inquietagéo

Este trabalho é fruto de nossa inquietagéo sobre a
incoerénciaque vemos entre a clara necessidade da Educagéo
Fisica junto a educagdo de criangas que cursam o Ensino
Fundamental nas escolas publicas estaduais do Estado de Sdo
Paulo e a obscura realidade, que revela um quadro de
precariedade do seu oferecimento.

Nosso objetivo foi o de abordar o documento “Ciclo
Bésico em JornadaUnica’ quefoi elaborado em um momento
bastante significativo para a Educagéo Fisica, j& que por
ocasi 80 de suaelaboragdo, osalunosdas sériesiniciaisdarede
publicaestadual paulistacontaram com aulas ministradas por
licenciados da area.

Por pressupormos o funcionamento inadequado da
Educagdo Fisica nesse nivel de ensino, aquém das suas
potencialidades, nosso objetivo ao estudar esta temética foi
compreender melhor os motivos que desfavoreceram as
intervencgdes educacionais a partir da Educagéo Fisica.

Sem querer restringir 0 nosso entendimento as
questBes particulares ou internas da Educagéo Fisica, partimos
dos aspectos mais amplos que atuaram na problemética em
questdo. Por isso, optamos pela andlise desse documento que
tentou agregar a Educacdo Fisica ao projeto pedagdgico
institucional .

O intuito, ao proceder dessa forma, foi estabelecer
umaanalisecritica, possivel mediante analise documental com
abordagem dialética, a respeito de uma importante fase da
trgjetéria do Ensino Fundamental.

2. Uma Nova Concepcao de Trabalho Pedagégico e a
Educacao Fisica- Andlise do Documento da Secretaria de
Estado da Educacéo.

A Jornada Unica de trabal ho discente e docente, que
transformou-se em documento! resultante de uma nova
concepcao de trabal ho pedagdgi co, tratou primordialmentede
alfabetizac8o e teorias construtivistas, e foi dividido em trés
partes, a saber: “Alfabetizagdo: Novos Caminhos’, “O
Enriquecimento Curricular no Ciclo Bésico” e“Materiaisque
Compdem os M édul os de Educago Fisica, Educacao Artistica,
JogoseBrinquedos EducativoseLivrosdeLiteraturalnfantil”.

Essas partes foram subdivididas, sendo que a
Educacdo Fisicafoi alocada na segunda, “O Enriquecimento
Curricular no Ciclo Basico”. Esta, por sua vez,
compartimentou-seem: “ A Educacao Fisicano Ciclo Bésico”,
“Educacdo Fisicanas Séries|niciaisdo 1° Grau” 2 e* Educagéo
Fisicano CicloBasico”. 8

Esse documento expressaaintensidade do desejo de
seintroduzir asidéas construtivistas narede publicapaulista,
traduzindo-se esse ato em transformador da estrutura escolar.

Aointroduzir aprimeiraparte do documento, aprofa.
TelmaWEISZ* se pronunciou sobre o assunto, escrevendo:

(...) As pesquisas de Emilia Ferreiro e
colaboradoresromperamo imobilismo lamuriento
e acusatorio e deflagraram um esforgo coletivo
de busca de novos caminhos... Suasidéias, quando
levadas a préatica, produzem mudancas téo
profundas na propria natureza das relagdes
educacionais, alteramdetal maneira asrelagtes
do poder pedagdgico que, sonho ou nao, €
inevitavel acalentar aidéa de que esta revolucao
conceitual sobre a alfabetizacdo acabelevando a
mudancas profundas na propria estrutura escolar.

A nosso ver, o texto citado traduz um otimismo
exacerbado, principalmente quando se toca hum tema téo
complexo como o daestruturaescolar. Evidentemente aescola

1 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagdo. Ciclo basico em jornada Gnica; uma nova concepcéo de trabalho pedagégico. S&o Paulo : SE/CENP,

1990.
2 Sob autoria do Prof. Go Tani.
*Texto desenvolvido pela Equipe Técnica de Educacéo Fisica da CENP.

4 Naguele momento a referida professora atuava como Coordenadora Pedagdgica do 1° Grau da Escola da Vila em S&o Paulo, tendo estado envolvida com o



precisa de teorias, pedagogias /metodologias, mas precisa
também de politicas que as viabilizem.

O documento também faz alusdo a capacitacéo dos
profissionais. Alias, 0 que percebemos é que em varios
momentos ha indicagdes dessa necessidade. Porém, quando
se encontraintimamente rel acionada aos fatores econdémicos,
0 processo setornalento einviabilizador de qualquer proposta.

Entendemos que a prioridade na formag&o do
alfabetizador / educador volta-se na visdo da autora para um
conhecimento particular, neste caso representado pela
Psicogénese da Lingua Escrita e demais estudos na area de
Linguistica. A atencdo centra-se naalfabeti zago das criangas.

Talvez, o nimero de analfabetos, evadidos e
repetentes signifiqgue muito. Porém, mais do que isto, a
formagdo da pessoa para além da alfabetizacdo parece se
constituir em objetivo maior a ser almejado pela escola
brasileira que ha tanto fracassa, desde as primeiras séries.

Dando continuidade aos assuntos tratados no
Documento “Jornada Unica’, antes de se tocar no
enriquecimento curricular, em que estaal ocado o componente
curricular Educacao Fisica, aprofessoradoutoraElvira Souza
LIMA (1990) do Departamento do Desenvolvimento daUSP,
deRibeirdo Preto abordaatematicarelativaao “ papel do jogo
na construcado do pensamento da crianca”.

LIMA (1990) destaca o jogo como uma das
estratégias utilizadas pela crianca para construir seu
conhecimento, sendo este o promotor da diferenciagdo entre
0s objetos e seus significados, pois esta é para autora a
“condi 8o necessariaparapoder aprender alinguagem escrita
e aleitura, posteriormente”.®

A autora segue fazendo afirmag6es que de alguma
forma visam a subsidiar a inclusdo dos componentes
curriculares Educagéo Fisicae Educagdo Artistica, bem como
o de valorizar a “Jornada Unica’, como espaco possivel de
realizac8o de ac6es pedagogicas que incluam o componente
[adico.

Evidentemente ao caracterizar o jogo, a autora tenta
elucidar a necessidade de sua inclusdo, muito embora este
momento ndo tenhasido partilhado com os estudiososda area
da Educacéo Fisicaque se dedicaram ao jogo e aescola. Tanto
0 équeLIMA (1990) se utiliza de nomenclaturas e conceitos
diferentes dagueles utilizados pela equipe da Coordenadoria
de Estudos e Normas Pedagdgicas - CENP, quando da
elaboragdo do documento Educagéo Fisica no Ciclo Bésico,
gue amparou-se na teoria construtivista. Aliés, o artigo ndo
expde em nenhum momento as referéncias tedricas adotadas
nem apresenta as referéncias bibliogréficas utilizadas para a
sua elaboracéo.

LIMA (1990) apresentou umaclassificagdo
dosjogos, de acordo com o desenvolvimentoinfantil, que seria
jogos funcionais, de ficgdo, de aquisicdo e de fabricaco.

Paraaautora, acriancaconstréi o seu conhecimento
percorrendo um caminho em que comeca percebendo a
realidade, passando a representar esse objeto real — presente.

Depois, atua com essa representacdo na auséncia do objeto,
trocando-o por um outro qualquer. Por Ultimo, torna-se capaz
deatuar com o conceito, sem que hgjaapresencareal do objeto
ou de qualquer outro que o ssimbolize.

Seguindo a linha de subsidiar a acdo do professor
gue atua com o processo de alfabetizacdo, LIMA (1990)
valorizaaimportanciadabagagem cultural quetraz cadaaluno
a0 adentrar a escola.

LIMA (1990), se referiu as “teorias em voga, que
apresentam uma crianga que aprende praticamente sozinha”,
nos deixando com a sensacéo de estar se referindo ao
Construtivismo. Especialmente porque elando explicitaquais
s80 asteorias, e seu artigo ndo demonstrareflexdes acercadas
bases tedricas adotadas, o que talvez caracterize uma posi¢cdo
eclética em relagdo ao Construtivismo.

Possivelmente a complexidade que envolve o
entendimento da teoria construtivista, esteja de certa forma,
relacionada ao ndo-entendimento de vérias outras teorias e
outros aspectos sobre o processo educacional que possam ser
observados e confrontados.

Tanto no texto de WEISZ (1990) quanto nodeLIMA
(1990), é possivel notar que a fungéo do professor que
alfabetiza é bem localizada, assentada no dominio de teorias
psicologicas. Ambos os artigos deixam transparecer que a
viabilidade desse processo decorre preponderantemente do
esforco pessoal, ja que as sustentacfes tedricas, estas sim
bastante complexas, sdo apresentadas de maneira simplista,
cabendo ao professor assumi-las, sem no entanto dar aelesas
condicOes para interpreta-las, entendendo-as de maneira
aprofundada, rompendo seus paradigmas a respeito dos
modelos de aquisicdo de conhecimentos, sendo o0s aspectos
socio - histéricos minimamente abordados.

Sobre a Educacéo Fisica, LIMA (1990) néo se
aprofunda, escrevendo que ela “...envolve um outro aspecto
fundamental do desenvolvimento infantil, que € o movimento.
E nessa disciplina que, geralmente, sdo incluidos os jogos,
principa mente os que possuem regras...”®

Também nesse momento nao foram consultados
estudos ou especialistas da area que se dediquem ao jogo. Foi
possivel observar que as atividades de Educacdo Fisica se
relacionam com as estratégias de ensino por meio do
componente lidico.

Como jaescrevemos, a Educacao Fisicae aEducacao
Artistica foram abordadas no tépico que tratou do
“Enriquecimento Curricular no Ciclo Basico”.

Em relacdo a Educacdo Fisica, cabe-nos destacar a
seguinte afirmag&o, com aqual sefez aintrodugdo do referido
topico, sobre o qual nos deteremos agora.

Asduas- aulas semanais de Educacdo Fisica
infantil, ministradas por professorescomlicenciatura
especifica na érea, terdo atividades que respeitem as
caracteristicasindividuais dos alunos.(Jor nada Ginica
— SE/SP, 1988) (grifo nosso)

Tal afirmacao, de certo modo, expressaaformacomo
“sevid' aEducagdo Fisica paraesse nivel de ensino.

No entanto, o topico se apresenta dividido em dois

5 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educag@o, op., cit., p. 48.
6 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagso, loc., cit.

7 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagso, loc., cit.

8 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagéo, op., cit., p. 60.



momentos: o primeiro, denominado “A Educagdo Fisica no
CicloBaésico”, que setratou de uma palestra proferida por Go
TANI, em 20 de abril de 1988 na CENP; o segundo, intitulado
“Educacéo Fisicano Ciclo Béasico”, desenvolvido pelaequipe
técnica de Educacdo Fisica da CENP.

Ao abordar a importancia do movimento para o
desenvolvimento do ser humano, TANI (1990) justificou a
importancia da Educacgdo Fisica para os alunos das séries
iniciais do Ensino Fundamental .

O autor evidenciou a necessidade que tem o ser
humano de se movimentar, fazendo uma andlise a partir do
seu desenvolvimento motor.

Dessaforma, asidéias expostas demonstraram que o
desenvolvimento motor passou aser tratado de umaformaem
que qualquer outro aspecto do desenvolvimento humano é
dependente dele, inclusive o desenvolvimento cognitivo.

Ao visumbrar esse processo de desenvolvimento,
TANI (1990) apontou os fatores maturacionais e ambientais
interagindo na criagdo de movimentos que ele chamou de
“padronizados’ e consistentes’, “ automatizados’ ou “ habitos
motores’.

TANI (1990) sustentou suas consideractes nos
estudos realizados por CONNOLLY (1997), e SCHIMIDT
(1982). Ele ampliou aos poucos aimportanciados movimentos
para o desenvolvimento do ser humano, escrevendo que
“...movimentos sdo de grande importancia biologica,
psicoldgica, social, cultural e evolutiva, desde que € através
de movimentos que o ser humano interage com 0 meio
ambiente...” 7

A relacdo entre movimento e coghicdo foi abordada
pelo palestrante, que se amparou em WICKSTROM (1977),
parareforcar arelacdo diretaentre criancae movimento. Disse
oautor; “...asprimeirasrespostas de umacriancarecém-nascida
sdo motoras. O seu progresso € medido através de movimentos.
Movimento é aessénciadainfancia’.®

TANI (1990) se referiu a PIAGET em um Unico
momento, em que se sustentou no periodo sensdrio - motor
para desenvolver sualinhade raciocinio.

...Embora PIAGET (1952) tenha
reconhecido o estagio sensdrio - motor como
um componente importante no desenvol vimento
de uma crianga, até alguns tempos atras, a
importancia do movimento no desenvolvimento
global da crianga ndo recebeu a devida
atencdo. Mais recentemente, estudiosos da
Educacéo passarama defender asexperiéncias
motoras que se iniciam na infancia como de
fundamental importéncia para o
desenvolvimento cognitivo, visto que os
movimentos fornecem o principal meio pelo
gual a crianca explora, relaciona e controla o
seu ambiente.® (grifo nosso)

Ao subsidiar suas col ocages naimportanciaquetem
0 movimento para o desenvolvimento do ser humano, TANI
(1990) buscou também estabelecer uma conexdo com a
Educacgo Fisica, indicando dois pontos paraonde estapoderia

se dirigir: a aprendizagem do movimento e a aprendizagem
através do movimento.

O autor situou a Educagdo Fisica voltada a
aprendizagem através do movimento, visando ao
desenvolvimento de outros aspectos que ndo osexclusivamente
motores. Para isso, sustentou suas consideracdes em
HALVERSON (1971) que*“ caracterizaaaprendizagem através
do movimento como aquelaqueimplicano uso de movimento
como meio para alcangar um fim, mas que o fim ndo é
necessariamente uma melhora na capacidade de se mover
efetivamente” e que “o0 movimento é um meio para o aluno
aprender sobre si mesmo, sobre 0 meio ambiente e sobre o
mundo”. !

Assim, TANI (1990) evidenciou que antes de se dar
ao movimento uma finalidade que o extrapole, faz-se
necessario seu préprio desenvolvimento, concluindo a partir
disso “que o tema principal da Educacédo Fisica,
particularmente para criancas nessa faixa etaria escolar, é a
aprendizagem do movimento, onde elas aprendem ase mover,
beneficiando-se dos aspectosinerentes ao proprio movimento.”
2

O autor considerou também que em experiéncias de
movimento é dificil estabelecer uma separagdo entre
aprendizagem do movimento e aprendizagem através do
movimento, pois para ele, elas se encontram intimamente
relacionadas.

Osestudosde TANI (1990) eLIMA (1990) enfatizam
aimportanciado movimento humano. Porém, ndo seguem os
mesmos pressupostos ou bases tedricas, até porque o
movimento humano é objeto de estudo tanto de professores
de Educacdo Fisica quanto de psicélogos, pedagogos, etc.
Entretanto, como documento que teve como propdsito orientar
o Ciclo Béasico em Jornada Unica, teria sido necessario uma
aproximagao tedrica, ja que a prépria Proposta de Educacéo
Fisicaparaestenivel deensino, bem como paratodas asoutras
disciplinas e componentes curricul ares sustentaram-se naguele
momento nos estudos construtivistas, especialmente nos
piagetianos e vygotskynianos. Esta aproximaggo facilitariaa
assimilacdo ou compreensdo por parte dos docentes.

Esta consideracdo parece ficar ainda mais
pronunciada quando passamos paraoutra parte do documento,
aquela que também tratou da Educagéo Fisica e que foi
elaborada pela equi pe da Coordenadoria de Estudose Normas
Pedagdgicas - CENP.

Naguele momento se escreveu:

Podemos dizer que a Educacéo Fisica
desempenha hoje um papel importanteno Ciclo
Basico, ja que, coma implantacio da Jornada
Unica, conquistou-se 0 espago Necessario para
gue a Educacdo Fisica seja efetivamente
ministrada nas séries iniciais do Ensino de 1°
Grau, contando com o professor licenciado em
Educacéo Fisica.® (grifo nosso)

O texto acima revela que a presenca do licenciado
em Educacdo Fisica efetivaria as intervencdes nas primeiras

9 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagdo, loc., cit.

0 SAQO PAULO (Estado) Secretaria da Educacio, loc., cit.

1 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagio, loc., cit.

2 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educaco, op. cit., p. 61.



sériesdo Ensino Fundamental, o que de certaformademonstra
gue, com a sua auséncia, as aulas inexistiam ou o seu
desenvolvimento ndo se dava a contento.

Para os especialistas da Coordenadoria de Estudos e
Normas Pedagdgicas- CENP, o horério destinado as atividades
de movimento e desenvolvidas pelo professor daclasse, seria
ampliado, pelo professor de Educacdo Fisica, “visando a
evolucdo gradativa do aluno no dominio do seu corpo em
relacdo ao tempo, ao espago, aos objetos e aoutras pessoas’ .
Desenvolveram eles, uma linha de raciocinio na qual
observamos a preocupacdo com a bagagem cultural, com o
conhecimento que cada aluno carrega consigo em relagdo a
Seu corpo e aos brinquedos quando entra para a escola.

Notamos que a preocupacdo se voltavamais para 0s
aspectos socio - culturaisdo que aquel es enfatizados por TANI
(1990), que ndo explicitou tal preocupagéo.

O importante papel da Educagdo Fisicaseriaentdo o
de promover essa relacdo concreta sujeito-mundo, partindo
dos jogos e brincadeiras propiciadores da evolugdo dos
dominios dos corpos dos alunos, de forma a tornar seus
movimentos conscientes, “conquistando novos espagos,
superando suas limitagdes encarando novos desafios motores,
cognitivos, sociais e afetivos.” 2

Nesse sentido, faz também essaequi pe, alusdo ao jogo
simbdlico, demonstrado a partir de um exemplo (brincando
de circo) parainstrumentalizac&o dos professores, referindo-
se aeste brinquedo como um meio possibilitador do exercicio
das habilidades motoras (andar, correr, girar, saltar eequilibrar)
e da afetividade (na representacdo de papéis). N&o houve
nenhuma explanagdo tedrica sobre o assunto e, o tema foi
tratado de forma breve, sendo sugeridos também alguns
exemplos de atividades ritmicas.

O texto segue, sugerindo exemplos a respeito dos
jogos de construcdo, sobre os quais ndo se fez nenhum
aprofundamento. Ressaltou-se a importéancia que tém na
medida em que possibilitam a crianca a criagdo de objetos
familiares a partir de outros objetos, e atividades que podem
ocorrer deformagrupal, e por isso permite acooperacéo entre
0s sujeitos participantes. Também aqui néo foi explicitada a
teoriaque sustentou tal afirmacéo. Asfasesdedesenvolvimento
nao foram descritas, nem sugeridas referéncias bibliograficas
gue as contemplassem.

A “cultura popular” também se constituiu em tema
abordado, sobre o qual se escreveu inicialmente:

A sugestdo no sentido de realizagéo
deatividades culturais, como 0 “ pular corda” ,
a“amarelinha” , 0 esconde-esconde” eoutros,
tem o objetivo de resgatar a importancia da
cultura fisica do nosso povo, de maneira a
respeitar o aluno que, em relacédo ao corpo e
ao bringquedo, inegavel mente possui umamplo
conhecimento adquirido fora da escola. 2 (grifo
NoSsso)

Foram citados exemplos arespeito também de jogos
com material, referindo-se a estes como meios ndo s6 do
desenvolvimento das habilidades motoras, mas também do

desenvolvimento da tomada de consciéncia que adquire o
sujeito, nas rel agBes espago — temporai s propi ciadas por estes
tipos de jogos.

Algunsexemplosforam apresentados paraatividades
com bola (habilidades com maos e pés) e com cordas e arcos,
propondo-seinclusive umagincanaem circuito, encerrando o
artigo ndo apresentando conclusBes nem referéncias
bibliograficas que permitam ao leitor pesquisar 0 assunto.

O seu objetivo foi 0 de instrumentalizar a prética da
Educacdo Fisica nas primeira séries, tendo como ponto de
partida as consideractes de LIMA (1990) e de TANI (1990).
Contudo, nos trés momentos, pouco se explicitou dasteorias
sustentadoras dessas idéias e, em alguns casos, como ja
escrevemos, observa-se que ndo houve convergénciaentre as
linhas adotadas. Os estudos de FERREIRO e TEBEROSKY
(1986) que sustentaram osartigos anteriores ndo foram citados,
ndo sendo possivel perceber umaconexdo maisverdadeiraou
intimaentre ostextos destinados a al fabetizagc&o propriamente
dita e os de enriquecimento curricular por meio da Educagdo
Fisica

3. Consideracbes Finais

O modo como a Educagdo Fisicafoi abordada neste
importante documento, jaque foi elaborado num momento de
profundas modificagBes estruturai s e conceituais, se mostrou
insuficiente e propiciador de uma prati caecl éticaque geradora
de confusdo de pressupostos, de métodos e de teorias, que
inviabilizaram sua inclusdo real nos projetos pedagogicos
institucionais.

Podemos concluir ent3o que, emboraaJornadaUnica
tenha permitido um salto qualitativo quando aumentou o tempo
de permanéncia das criancas e dos professores na escola e 0
conseqiiente enriquecimento curricular através de aulas de
Educacéo Fisica e Educagdo Artistica com professores
licenciados, ndo houve o engajamento da Educagao Fisicaao
curriculo por conta da defini¢do imprecisa das bases tedricas
adotadas e darel agdo destas com asdemaisaress. | sso, atrelado
a0 despreparo profissional’ que ndo foi sanado com o processo
de capacitacdo, determinou o fracasso das medidas, ndo
permitindo avangos qualitativos na educacéo oferecida para
as criangas desse nivel de ensino.

Ao analisarmos o texto da “Jornada Unica’,
observamos que se trata de um documento fragmentado, que
tem introducdo de uma educadora que apresenta a escolacom
sérios problemas quelevam o aluno ao fracasso. WEI SZ (1990)
esclareceu que essa escol afracassa porque ndo alfabetizabem,
justificando a Psicogénese da Lingua Escrita como a teoria
que resol vera esses problemas, desembocando seu raciocinio
na capacitacao técnicalocalizada.

No entanto, até esse aspecto depende de uma
preparacdo profissional abrangente. Outros, muito
significativos porque determinantes do primeiro, ndo sdo
tocados pela autora. Estamos aqui hos referindo ao conjunto
de conhecimentos que deve ter o educador sobre a sociedade,
0 homem que vive em sociedade, a escola na sociedade e,
logicamente, ao papel do professor nessa escola, nessa
sociedade.

B SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educacéo, loc. cit.
14 SAQO PAULO (Estado) Secretaria da Educago, loc. cit.
5 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Educagéo, op. cit., p. 65.



Nadao farautilizar bem umateoriado conhecimento
ou metodol ogia de alfabetizagdo se ndo estiver ciente de sua
funcdo, sendo houver comprometimento social, sendo selivrar
dos preconceitos e do senso comum.

Ja o texto da professora Elvira Souza LIMA tentou
justificar a importancia da Educacdo Fisica e da Educagdo
Artistica, ressaltando o jogo e a ludicidade. Contudo, ndo
mostrou referenciais tedricos convergentes com os até entéo
apresentados, ou seja, a Psicogénese ou Construtivismo.

O professor darede que teve acesso aesse documento
Na3o conseguiu entender os porqués, ja que o texto apresenta-
se muito afirmativo e pouco explicativo, ndo oferecendo ao
leitor oportunidades de pesquisar, deir além, de raciocinar.

Embora se refira a Educagéo Fisica, a autora nédo
buscou embasamento em autores dessa area que pesquisam o
jogo. Observamos uma falta de conex@o entre os textos do
documento “ Jornada Unica’ dificultadoradaassimilagio pelos
professores.

Quando a Educacao Fisicafoi defato tratadapor um
profissional da érea, também n&do vimos relagdo entre a
exposicdo de TANI (1990) e a Psicogénese ou o
Construtivismo, nem com as bases tedricas adotadas por LIMA
(1990) quando tratou do jogo.

O documento apresentou umadiversidade conceitual
desfavorecedora do entendimento da teoria que se queria
subsidiasse aagéo docente. Neste caso, ateoria Construtivista.

Um documento dessa natureza apresenta-se
fragmentado, e por isso pode, como j& escrevemos, levar a
confusdes tedricas, principalmente se os leitores, no caso 0s
professores da rede, ndo se posicionarem criticamente, o que
sO é possivel mediante a prévia aquisicao dos instrumentais
tedricos necessarios.
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Resumo

Os perfis etéarios de mortalidade por sexo, bem como
as causas de 6bito, tém sido utilizados para compreender a
complexidade dos fendmenos relacionados a salde, e visa
contribuir para a tomada de decisdo em relagdo as politicas
publicas. Este trabalho analisa as situagdo de salide no
municipio de Bebedouro utilizando dados de mortalidade
divulgado pelo IBGE para 0 ano 2000. Os dados estudados
apontam que as doencas do aparelho circulatério, as
neoplasias e tumores e as doengas do aparelho respiratério
sd0 a trés principais causas de 6bitos no municipio. Em 4°
lugar aparecem as doencas infecciosas e parasitarias.
Considera-se (excetuando a Aids que deve estar englobada
neste resultado e deve ser destacada para ser melhor estudada)
gue o coeficiente encontrado € muito alto para uma cidade
localizada na regido Norte do Estado de S&o Paulo, que
apresenta um bom desenvolvimento sdcio econdmico: tais
como taxade alfabetizacdo de 93,1% e Fundo de Participacdo
dosMunicipiosde R$ 3.986.45,00. Verificou-setambém que
proporcionalmente os homens morrem mais cedo que as
mulheres e que a mortalidade entre os homens mais jovens,
ou sgjano grupo etario de 20 a 29 anos o coeficiente foi de
30,74 por 100.000 habitantes contra 8,01 para as mulheres.
Umavez que estudos de coeficientes globaisndo mostram a
verdadeirarealidade damortali dade dos grupos popul acionais
, sugere-se que os estudos das doencas sgjam analisados
levando em contaas diferengas sociais, que melhor , retratam
as diversas condi¢des de vida, implicando em padrbes
especificos de mortalidade.

1. Introducéo

Os valores numéricos referentes a contagem de

qualquer evento deinteresseem Sallde PUblicasio obtido pelos
diferentes tipos de levantamentos (continuo, periédico ou
ocasional), e sdo necessarios para 0 conhecimento de uma
determinada situacdo que se desgja avaliar.
A Organizagéo das NagBes Unidas sugere a avaliac8o das
condigdes de salde, incluindo as condi¢Ges demogréficas,
como um dos componentes aceitédvel para medir o nivel de
vida. “ Entretanto existe dificul dade de se mensurar salide, ainda
que existam indicadores aceitos e utilizados ha muito tempo,
esta justamente no fato de a maioria desses indicadores ser
negativo, isto € medir a auséncia de salde”. Nesse grupo 0s
indicadores estdo classificados em Globais e Especificos.

A Razdo de mortalidade proporcional, Condicbes
geral demortalidade eaEsperanca devidaao nascer incluem-
se entre os indicadores globais. Entre os indicadores
especificosincluem se os Coeficientes de mortalidadeinfantil,

os Coeficientes de mortalidade por doencas transmissiveis,
entre outros.

Este estudo realizado por alunas do Curso de
Graduagdo em Enfermagem tem por finalidade inicié-los a
participar das primeiras avaliagdes sobre 0 municipio que é
sede do Curso de enfermagem, que por sua vez pretende
contribuir para a elevacéo da qualidade de vida da populagdo
local. Os coeficientes estudados foram construidos com bases
nos dados do | BGE parao ano 2.000, referentes a Bebedouro,
municipio localizados naregido Norte do Estado de S5o Paulo.
O municipio de Bebedouro contavacom 74.815 pessoas sendo
36.900 do sexo masculino e 37.915 do sexo feminino. A razéo
de masculinidade calculada é de 973.2 homens para mil
mulheres. O desenvolvimento sécio econdmico pode ser
verificado pela taxa de alfabetizagdo de 93,1% e Fundo de
Participagdo dos Municipios de R$ 3.986.45,00.

2. Objetivo

Analisar o perfil de mortalidade em Bebedouro nos
diferentes grupos etérios, entre homens e mulheres e segundo
causas de morte no ano 2000.

3. Resultados

O ndmero total de 6bitos para o ano 2000 foi de 533
alcancando um coeficiente geral de mortalidade de 712,45
obitos por 100.000 habitantes. Comparando este coeficiente
do municipio de Bebedouro com o coeficiente para o Estado
de S&o Paulo (6,95/1000 em 1980) verificamos uma
semel hanca entre os coeficientes para Bebedouro e Municipio
de Sdo Paulo. A andlise da mortalidade de menores de 1 ano
alcangou o coeficiente de 37,42 menor, portanto do coeficiente
de 44,79 por 100.000 para 0 Municipio de Sao Paulo.

A mortalidade proporcional por grupos etérios
apresentadas no quadro 1 aponta que, com exce¢do dos
menores de 1 ano de idade, as taxas de mortalidade véo
crescendo com o aumento daidade.

Tabela 1 — Percentagem e coeficientes por grupos etérios

Tl Mortal. Pragar
..

Grupas etirh N
rapasetinis | i 1 LN

) apes ¢ 153 5504 1154

Tzl 535 TS 14

Quanto aos sexos (quadro 2 e 3) verificam-sequeos
homensmorrem maiscedo queasmulheres (417,0para284,7
por 100.000).

A analise dos 6bitos por grupos etérios e por sexo —
mostram que ndo mudam as observacdes em relacdo aidade,
ou sgjaque os 6hitos aumentam com aidade para ambos os
sexos. Verificase que no grupo etario de 70 a 79 anos o
coeficiente maior paraoshomens indicando que neste grupo
et&rio acorre mais oObitos para os homens, levando a

! Professora do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade do Norte Paulista (FANORP) — Bebedouro - SP
2 Alunas do 2° semestre do Curso de graduagéo em Enfermagem da Faculdade do Norte Paulista— Bebedouro - SP



diminuicdo do numero de pessoas No grupo etario seguinte
(80 anos +). Fato este, ndo observado em relacdo asmulheres,
onde se observa um coeficiente mais alto no grupo etério de
80 anos e mais. Enquanto que os coeficientes comecam
aumentar significantemente paraas mulheres apartir dos40
anos de idade, quando passam da casa dos 20 obitos por
100,000 habitantes, parao homens o aumento nos coeficientes
seddo apartir dos20 anosdeidade, quando passam de 5,34
observada entre o grupo etério de 15 a 19 anos para 30,74
por 100.000 habitantes. O diferencial dos 6bitos por sexo,
verificado amais para o sexo masculino em relacdo ao sexo
feminino é observado nos grupos etarios de 20 a 70 anos. A
diferenca é de 234 para 131, ou sgja, entre os homens ocorre
1,8 ébitos para (1) dbito entre as mulheres. Considerando que
os Obitos por homicidio, suicidio e acidentes de transito tém
aumentado muito no Brasil, acredita-se aocorréncia demaior
numero de obitos em homens ainda jovens estdo
relacionados aestas causas. Segundo resultados do universo
do censo 2000 do IBGE os 6bitos violentos registrados no
ano para homens foram de 27 que correspondem a umataxa
de 36,08 por 100.000.

Tabela 2 - Namero de dbitosmasculinospor gruposetarios
em Bebedour o em 2000.
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Tabda3-Numerodedbitosfemininospor gruposetariosem
Bebedour o em 2000.
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Observando as causa dos 6bitos ( quadro 4 ) verifica-se que
em Bebedouro no tanto para o Estado de S&o Paulo como
parao Brasil . No entanto, chama atencdo o fato de que se
observa entre as trés primeiras: doengas do aparelho
circulatorio (34,00 %), neoplasias e tumores (16,23%) e
doencasdo aparelho respiratorio (11,84%), aparece em 4° lugar
as doengas infecciosas e parasitérias(10,10%). Uma vez que
neste grupo de causasinclua-seaAlDS, doengaque nas Ultimas
duas décadas produziu muitas mortes, €la hoje mata menos,
torna-se necessario isolar esta doenca da demais do mesmo
grupo para observar melhor as demais causas. Com excegédo
da AIDS e mesmo esta, as doencas deste grupo sdo doencas
bem estudadas, que ndo mais aparecem entre as principais
causas, principalmente entre as principais cidades do Brasil.

A resolutividade dos programas de salde € altaem relagdo a
esses tipos de problemas, j4 que os tratamentos
medicamentosos estdo bem estabelecidos. Entretanto, por
serem conhecidas como doencas da pobreza, o fato de dessas
doencas serem causas de muitos 6bitos em Bebedouro pode
nos leva ainferir amés condi¢des de vida de grande parte da

popul agéo.

Tabela 4 — Causas de 6bitos no municipio de Bebedouro
S.P. 2000.

[
(LU

Lo fr ebibn STy

rupie s Lialukibon:

F # [HGE - N

4. Comentérios

A salde é direito de todos e dever do Estado,
garantindo mediante politicas publicas (sociais e econdmicas)
areducdo do risco de doencas e de outros agravos e 0 acesso
universal eigualitario as agles e servicos para sua promogao,
protecdo e recuperacdo. (Constituicdo do Brasil, 1988.)

A motivagdo para este trabalho foi facilitadaa partir
delevantamento realizado nadisciplinade I niciagio aPesguisa
Cientificarealizadaem semestre anterior (1° semestre do curso
de graduacdo em enfermagem) quando todos os alunos
participaram de levantamentos de dados histéricose sociais
de seus municipios.

Acreditamos que o amplo acesso aos dados de

mortalidade e as demais setores dos municipios bem como a
possibilidade de utilizag8o sdo de ferramentas cartogréficas,
irdo facilitar aanalises damortalidade da populagéo por faixa
etéria, sexo segundo o local de residéncia, 0 que apontara
melhor as diferencas dados por classes sociais. Umavez que
as classes mais desfavorecidas sdo as que apresentam alto
indice para diversas causas de morte, sejam elas: cronicas,
infecciosas ou externas.( ?).
Olhando para os diferenciais de salide de Bebedouro, nas
diferentes faixas etarias, vé-se que had muito a ser feito em
relacdo a faixa etéria de menos de um ano.(E, que devera ser
melhor aferido quando se dispor de dados relativos a numero
de nascimentos para se construir o coeficiente de mortalidade
infantil). Apesar o estudo ndo ter sido tdo detalhado quanto
vira a ser, com estes dados, ja se pode inferir que a “cidade
bem sucedida’ n&o tem sido capaz de subjugar mortes
previsivels nesses segmentos popul acionais vulnerdveis.

De certa maneira, entretanto, a saide publica teve
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um rapido crescimento constituindo-se em uma érea do
conhecimento e que busca de integraco e saberes de outras
disciplinas. Nos estudos visando a produc&o de dados, as
estratégias de politicas publicas voltam-se aexplorar oslugares
easituagao historicaque tem forteinfluénciasobre o ambiente
social: BARCEL L OS (2000) destacaque:; “ Seadoencaéuma
manifestacdo do individuo, as doencas sdo uma manifestacdo
dos lugares’. Vale destaca r em estudos sociais como este a
evolucdo das diferencas sociais, as mudancas na estrutura de
idade da populagéo, os processos de urbanizagéo, as mudancgas
na estrutura dos mercados de trabalho e das populactes
trabalhadoras, as alteragbes na organizagdo dos servicos e
outros. O diagndstico que detectam diferentes riscos asalide,
€ necessario a construgéo de novos métodos de trabalho, uma
vez que as agoes de salide tém um modo especifico de prevenir
e controlar as doencas, com base nos dados epidemiol 6gi cos.
Dessa forma, fica mais correto diferenciar as enfermidades
por grupos sociais, pois a situagdo da salide no municipio de
Bebedouro, assim como em outros | ocai s deste pai's, encontra-
se condicionada por multiplos e complexos processos inter-
relacionados.

5. Conclusdo

Nestetrabalho enfatizou-se, as causasdamortalidade
em Bebedouro, parti cularmente mortalidade por grupos etérios
e sexo. . Como se pode observar nos quadros apresentados, a
composi¢ao dos Gbitos por idades contribuiu para evidenciar
aocorrénciade um alto coeficiente de mortalidade em homens,
particularmente nos maisjovem. Com base nas consideragdes
apresentadas, pode-se destacar as seguintes conclusdes:

+ E possivel concluir que o maior coeficiente de
mortalidade por causas encontrado no municipio de
Bebedouro referem-se as doencas relacionadas ao
Aparelho Circulatorio, seguido pelas doencgas
causadas por Neoplasias e Tumores. As doencas do
Sistema Circulatério que indicam transi¢do de
doencas da pobreza para doencas da riqueza. Entre
asque apresentaram os menores coeficientes destaca-
se as relacionadas ao Parto Puerpério.

* O grupo de pessoas do sexo masculino apresentou
mortes prematuras em excesso partir dos 20 anos de
idade. Os Obitos por causas externas 77,52 por
100.000 habitantes.
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Resumo

A nutricdo parenteral constitui-se em terapéutica complexa,
com riscos de complicacBes relacionadas aso métodos de
introducéo e manutencdo de cateteres. Neste contexto, este
estudo tem como objetivo investigar as condutas e
complicacBes que ocorrem com pacientes submetidos a
nutricdo parenteral, em nosso meio. Trata-se de um estudo
exploratério descritivo, realizado na Unidade de Suporte
Nutricional do Hospital de Base de S&o José do Rio Preto, SP.
A amostra constou de 18 pacientes e utilizou-se de um
formul &rio paraanotacdo dos dados. Nos resultados evidencia-
se que a principal complicacéo foi febre (55,6%) e que
realmente sd0 necessarias acdes sistematicas, médicas e de
enfermagem para prevenir intercorréncias. Conclui-se que ha
necessidade de elaboracdo de propostas de intervencdo
méddica e de enfermagem, evitando a ocorréncia de
complicacdes.

1. Introducéo

A instituicdo da Nutricdo Parenteral como terapia,
foi metodizada por Dudreck e colaboradores naUniversidade
daPensilvaniaem 1.963 (SANTO et al., 1.986).

Segundo Waitzberg (1995), anutricéo parenteral total
(NPT) consiste na administracdo de todos os nutrientes
necessarios a manutencdo da vida, sendo a via parenteral de
eleicdo aos pacientes que ndo podem ser nutridos total ou
parcialmente pel o tubo digestivo.

A nutricdo parenteral total pode ser central,
administrada por meio de uma veia calibrosa, geralmente
subclaviaou jugular internaque chega diretamente ao coracao;
ou periférica, administrada através de uma veia de menor
calibre, daméo ou antebraco (Waitzberg et al, 2000).

A Sociedade Americana de Nutricdo Parentera e
Enteral publicou em 1998 as diretrizes deindicacdo daNPT
gue se resumem em administracdo em pacientes portadores
dedistarbios alimentares quelevam adesnutri¢do grave, com
fistulas digestivas e com ileo paralitico prolongado , na
pancreatite onde haja intolerancia a nutricdo enteral, em
pacientes criticos com hipermetabolismo por quatro a cinco
dias, nasindrome do intestino curto quando hajamenos de 60
cm deintestino funcionante, nadoencainflamatériaintestinal,
insuficiéncia renal quando haja necessidade de manutencéo
daingestacalérica, no pré operatério sete adez diasantesde
cirurgias em pacientes desnutridos graves e no cancer
guanddodddd aingestaoral esta suspensamais de umasemana
(ASPEN, 1998).

Este suporte constitui terapéutica complexa e esta

sujeito acomplicagdes rel acionadas aos métodos de introducdo
e manutencdo de cateteres (WAITZBERG, 1.995).

Ha complicagdes sérias e até fatais com a terapia
nutricional parenteral prolongada (PENNINGTON, 1991).

A complicag@o mais grave, que constitui risco
potencial de morte parao paciente, é asepse por contaminagdo
do cateter venoso central, sendo sua profilaxia aplicadaaum
adequado protocolo de colocagdo, cuidado do mesmo e
controle clinico do paciente como afirma BERTULLO et al,
1.996.

A taxadeinfecco da cateter venoso central pode ser
reduzida quando protocolos de cuidados assépticos sdo
implantados e seguidos com rigor (BUCHMAN et al, 1994;
KRUSE e SHAH, 1993; MURPHY & LIPRAN, 1987;
NELSON et a, 1986).

O desempenho do enfermeiro e da equipe de
enfermagem tem vital importancia na prevencéo de infeccdes
e complicages através de cuidado especializado e observacao
criteriosa (CIOSAK Sl et d , 1983).

Segundo HOEFEL et al (1.991) “A orientagdo
sistemati ca sobre medidas preventivas através de enfermeiros
multiplicadores provoca mudanga de comportamento do
pessoal que presta assisténcia’.

2. Objetivo

O presente trabalho teve como objetivos a
padroni zag8o de condutas do pessoal médico e de enfermagem,
associando os cuidados com os nivelsdeinfecgdo, pretendendo
mostrar aimportanciade umaequipe bem treinada, visando a
diminuicdo de complicactes.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo prospectivo, exploratorio
descritivo realizado na Unidade Suporte Nutricional do
Hospital de Base de S&o José do Rio Preto - SP, com pacientes
submetidos a Nutricdo Parenteral Total com cateter venoso
central.

1- LOCAL

O estudofoi realizado no Hospital Escolade Sao José
do Rio Preto, que atende adiferentes especialidades médicas,
dedicando-se ao ensino e a pesquisa.

O local especifico foi a Unidade de Suporte
Nutricional com 6 (seis) leitos, trésfemininosetrés masculinos,
localizados em um andar cirdrgico destainstituigéo.

2- POPULACAO

Fizeram parte deste trabalho todos os pacientes da
Unidade internados no periodo de dezembro de 1996 a abril
de 1997 que foram submetidos a Nutri¢&o Parenteral Total.

3- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Astécnicas utilizadasforam buscaativae observacao
direta naintrodugéo e anotagdo em formularios préprios que
seguem em anexo.

4- PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os cateteresforam introduzidos na prépria Unidade,
seguindo todas as normas e cuidados assépticos de um
procedimento cirdrgico, como o preparo da pele, uso de
mascaras, gorros, capotes e campos estérels.
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Os cuidados com os cateteres foram realizados pela
Enfermeira Responsavel integrante da Unidade e seus
auxiliares, devidamentetreinados. Os curativosforam trocados
acada 24 horas.

5 APRESENTACAO E TRATAMENTO DOS
DADOS

Osdados deste estudo s&o apresentados em formade
gréficos, onde sdo destacados os valores percentuais e
agrupados em caracteristicas semelhantes de maneira a
propiciar melhor andlise.

4. Resultados

enfermagem para prevenir intercorréncias. Conclui-
se que ha necessidade de elaboracéo de propostas de
intervencdo méddica e de enfermagem, evitando a ocorréncia
de complicages.

4.1. Introducdo

A ingtituico da Nutricdo Parenteral como terapia,
foi metodizada por Dudreck e colaboradores naUniversidade
da Pensilvaniaem 1.963 (SANTO et al., 1.986).

Segundo Waitzberg (1995), anutri¢éo parenteral total
(NPT) consiste na administracdo de todos os nutrientes
necessarios a manutencdo da vida, sendo a via parenteral de
eleicdo aos pacientes que ndo podem ser nutridos total ou
parcialmente pel o tubo digestivo.

A nutricdo parenteral total pode ser central,
administrada por meio de uma veia calibrosa, geralmente
subclaviaou jugular internaque chegadiretamente ao coragao;
ou periférica, administrada através de uma veia de menor
calibre, daméo ou antebraco (Waitzberg et al, 2000).

A Sociedade Americana de Nutricdo Parenteral e
Enteral publicou em 1998 as diretrizes deindicagdo daNPT
gue se resumem em administracdo em pacientes portadores
dedistirbios alimentares que levam adesnutricdo grave, com
fistulas digestivas e com ileo paralitico prolongado , na
pancreatite onde haja intolerancia a nutricdo enteral, em
pacientes criticos com hipermetabolismo por quatro a cinco
dias, nasindrome do intestino curto quando hajamenos de 60
cm deintestino funcionante, nadoencainflamatdriaintestinal,
insuficiéncia renal quando haja necessidade de manutencéo
daingestacaldrica, no pré operatério sete adez dias antesde
cirurgias em pacientes desnutridos graves e no céncer
quanddodddd aingestaoral estd suspensamaisde umasemana
(ASPEN, 1998).

Este suporte constitui terapéutica complexa e esta
sujeito acomplicagdes rel aci onadas aos métodos de i ntroducéo
e manutencdo de cateteres (WAITZBERG, 1.995).

Ha complicagdes sérias e até fatais com a terapia
nutricional parenteral prolongada (PENNINGTON, 1991).

A complicacdo mais grave, que constitui risco
potencial de morte parao paciente, é asepse por contaminagdo
do cateter venoso central, sendo sua profilaxia aplicadaaum
adequado protocolo de colocagdo, cuidado do mesmo e
controle clinico do paciente como afirma BERTULLO et al,
1.996.

A taxadeinfecco da cateter venoso central pode ser
reduzida quando protocolos de cuidados assépticos sdo
implantados e seguidos com rigor (BUCHMAN et al, 1994;
KRUSE e SHAH, 1993; MURPHY & LIPRAN, 1987;
NELSON et a, 1986).

O desempenho do enfermeiro e da equipe de
enfermagem tem vital importancia na prevencéo de infeccdes
e complicages através de cuidado especializado e observacao
criteriosa (CIOSAK Sl et d , 1983).

Segundo HOEFEL et al (1.991) “A orientagdo
sistemati ca sobre medidas preventivas através de enfermeiros
multiplicadores provoca mudanga de comportamento do
pessoal que presta assisténcia’.

4.2. Objetivo

O presente trabalho teve como objetivos a
padroni zag8o de condutas do pessoa médico e de enfermagem,
associando os cuidados com os nivelsdeinfecgdo, pretendendo
mostrar aimportanciade umaequipe bem treinada, visando a
diminuicdo de complicagtes.

4.3. Metodologia

Trata-se de um estudo prospectivo, exploratorio
descritivo realizado na Unidade Suporte Nutricional do
Hospital de Base de S8o José do Rio Preto - SP, com pacientes
submetidos a Nutricdo Parenteral Total com cateter venoso
central.

1- LOCAL

O estudofoi realizado no Hospital Escolade Sao José
do Rio Preto, que atende adiferentes especialidades médicas,
dedicando-se ao ensino e a pesquisa.

O local especifico foi a Unidade de Suporte
Nutricional com 6 (seis) leitos, trésfemininosetrés masculinos,
localizados em um andar cirdrgico destainstituicéo.

2- POPULACAO

Fizeram parte deste trabalho todos os pacientes da
Unidade internados no periodo de dezembro de 1996 a abril
de 1997 que foram submetidos a Nutri¢&o Parenteral Total.

3- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Astécnicas utilizadasforam buscaativae observacao
direta naintrodugéo e anotagdo em formularios préprios que
seguem em anexo.

4- PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os cateteresforam introduzidos na prépria Unidade,
seguindo todas as normas e cuidados assépticos de um
procedimento cirdrgico, como o preparo da pele, uso de
mascaras, gorros, capotes e campos estérels.,

Os cuidados com os cateteres foram realizados pela
Enfermeira Responsavel integrante da Unidade e seus
auxiliares, devidamentetreinados. Os curativosforam trocados
acada 24 horas.

5 APRESENTACAO E TRATAMENTO DOS
DADOS

Osdados deste estudo so apresentados em formade
graficos, onde sdo destacados os valores percentuais e
agrupados em caracteristicas semelhantes de maneira a

propiciar melhor andlise.
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Resultados
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5. Conclusdo

Segundo Hoefel et al (1991) “A orientacdo
sistemética sobre medidas preventivas multiplicadores
provocam mudancgas pessoal que presta assisténcia’.

Tendo em vista o exposto conclui-se que ha
necessi dade el aboracao de propostas de intervencéo médicae
enfermagem, evitando principalmente a ocorréncia
complicagdes.
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Resumo

Os acidentes ocasi onados por serpentes peconhentas
constituem problema de salde publica dada a incidéncia, a
gravidade e as sequielas deixadas nos pacientes. No presente
trabalho foram avaliadas as caracteristicas clinicas dos
envenenamentos botrdpicos e crotalicos em 21 pacientes
atendidos no Hospital das Clinicas daFaculdade de Medicina
de Botucatu, UNESP, com énfase para os aspectos locais e
sistémicos. Todos os pacientes receberam soroterapia
especificaeforam internados paraobservacdo por pelo menos
24 horas na Enfermaria de Doencas Tropicais. No
envenenamento botropico as manifestagdes locais foram
observadas em todos os pacientes na forma de edema macico
local eirradiado por todo 0 membro acometido, eritemaerubor.
As alteragtes sistémicas foram observadas em dois pacientes
na forma de vomito e febre. No envenenamento crotélico as
manifestagBes|ocais ocorreram sob aformade eritemadiscreto
e formigamento do membro acometido em cinco pacientes.
Alterages sistémicasforam observadas em todos os pacientes
principalmente sob a forma de ptose palpebral bilateral. O
envenenamento tanto botrépico quanto crotédlico apresentou
evolucdo benigna e sem sequielas. Apesar do envenenamento
botropico ser caracterizado por apresentar um efeito local
importante, também foi evidenciado atividade sistémica do
veneno. No envenenamento crotdlico pode ser observado além
do efeito sistémico um efeito local importante principal mente
naformade eritema.

1. Introducéo

Os acidentes ocasi onados por serpentes peconhentas
constituem problema de salide publica, dada a incidéncia, a
gravidade e a sequiel as deixadas nos pacientes.

No Brasil que ocupa 48% do territério da América
do Sul estéo catalogados até o momento 256 espécies de
serpentes, sendo 69 peconhentas e 187 ndo peconhentas. Das
espécies pegonhentas 32 pertencem ao género Bothrops, seis
a0 género Crotalus, duas ao género Lachesis e 29 ao género
Micrurus, constituindo os quatro grupos principais de serpentes
responsaveis pel os acidentes ofidicos de importancia médica
no Brasil (Campbell e Lamar, 1989).

A partir de 1986 face a caréncia de informagdes e
importancia clinica desses acidentes o Ministério da Salde
tornou obrigatéria sua notificagdo. Atualmente estima-se que
ocorram aproximadamente 20.000 casos de acidentes of idicos

por ano no Brasil, amaioria (43%) registrados naregido sudeste
(Barraviera, 1999).

Na regido de Botucatu o Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina, UNESP, atende em média 50 casos
por ano. Dentre os aci dentes graves s8o salientados os causados
por serpentes do género Bothrops e Crotalus (Barraviera e
Pereira, 1991).

As serpentes do género Bothrops sdo responsaveis
pela maioria dos acidentes (79%) engquanto gue as serpentes
do género Crotalusrespondem por 10% delese acaracteristica
do envenenamento no homem é mais grave do que 0s
ocasionados por Bothrops.

Dadaaimportanciae agravidade desses acidentes, o
presente estudo teve por objetivo avaliar as caracteristicas do
envenenamento botrépico e crotalico em 21 pacientes
atendidos na Enfermaria de Doengas Tropicais do Hospital
das Clinicas da Faculdade de M edicina de Botucatu, UNESP,
dando énfase aos aspectos locais e sistémicos.

2. Casuistica e M étodos

Foram estudados 15 pacientes picados por Bothrops
e seis picados por Crotalus. As idades variaram entre 5 e 68
anos, sendo 14 do sexo masculino e sete do feminino.

O estudo clinico constou de uma identificagéo e
posterior avaliagdo dos pacientes picados por serpentes do
género Bothrops e Crotal us quanto apresencade lesBeslocais
e sistémicas. Deve ser salientado que o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Facul dade de Medicina
de Botucatu, S&o Paulo.

Asmanifestagdes clinicaslocais avaliadasforam dor
, caor, edema, eritema e sangramento. As sistémicas foram
com base nas alteracdes observadas sobre 0 sisterna nervoso,
rins e sangue decorrentes da atividade do veneno e
comprovadas através de exames laboratoriais.

O diagndstico foi baseado principal mente no quadro
clinico, epidemiol égico e em alguns casos pela identificacdo
da serpente quando estafoi trazida.

O quadro clinico foi baseado em leve moderado e
grave e a soroterapi a especificarealizada segundo o esquema
preconizado pelo Ministério da Salde.

3. Resultados
Envenenamento Botr 6pico

Dos 15 pacientes atendidos por envenenamento
botrépico na Enfermaria de Doencgas Tropicais, 10
apresentaram quadro moderado e cinco o quadro de
envenenamento leve (Tab.1). Asmanifestagdeslocaiscomo o
edema, eritemae rubor foram observados em todos os pacientes
deste grupo. Edemae eritemaforam os sinais mais evidentes.
Dois pacientes apresentaram manifestagtes sistémicasnaforma
devomito efebre(Tab.2). Durante aevolugao clinicao uso da
antibidticoterapiafoi necessariaem oito pacientes. Destescinco
apresentaram quadro de acidente moderado e trés o de leve
(Tab.2). O tempo deinternagdo variou de 24 horas asete dias,
sendo todos os envenenamentos de evolugdo benigna e sem
sequelas. A tabela 2 descreve os pacientes picados por
Bothrops em relacdo membro lesado, idade, sexo, quadro
clinico, soroterapia e antibidticoterapia.

! Doutora em Doengas Tropicais pela Faculdade de MedicinasUNESP-Botucatu e Docente da FAFIBE-FANORP
2 Bidloga do Setor de Diagndstico por Imagem do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP.
3 Docente do Depto de Doengas Tropicais e Diagnéstico por Imagem da Facul dade de Medicina-UNESP-Botucatu



Tabela 1. Digribuicdodospacientespicadospor serpentesdo
géner o Bothropsquanto a sor oter apiaadministrada (mg) eo
tratamento com antibiético deacordo com o quadroclinico

(QC) apresentado.

o N d= pacienies Sarricrapia [m2] Anahobicoierapiz

N = ndmero de pacientes
Cl = clindamicina, Ce = Cefalexina, Ox = oxacilina, Cf =
cefuroxima

Tabela 2. Descricéo ger al dos pacientes (Pctes) picados por
serpentesdo género Bothropsquanto aidade (1), sexo (S),
tempo decorrido entre o acidente e 0 atendimento médico
em horas (TA), quadro clinico (QC), uso de garrote (G),
local dapicada (L P), manifestageslocais(ML) esistémicas
(M'S), nimero de ampolas de soro administradas (NA) eo
tratamento com antibidtico (AT).

Foes S A L] i LF ML WS ! AT
P F 1 Le . X1
1E M 1 M - MDD
W 1 M ' WIIE
" 4 Ml MID
F [Py + J ) n}
M i Me - MIE
n . 1 Le WD
5 ~ 1 Le - MIE
M - D
M Tl
Le - W 1n)
iul

= F 2 L ,_ s e - - 4
5 .l 4= i - MIIE
Le= Leve; Mo= Moderado; G= Grave
MID= membro inferior direito; MIE= membro inferior esquerdo;M SD= membro superior direito
(+) presente; (-) ausente; F= feminino; M= masculino

*febre+ Vomito

Envenenamento Crotalico

Dos seis envenenamentos crotélicos atendidos 4
foram classificadosem moderado e doisem grave (Tab.3 e 4).
Asmanifestacdes|ocaisforam discretas e observadasem cinco
pacientes na forma de eritema e formigamento do membro
acometido (Tab.5). As manifestaces sistémicas foram
observadas nos sei s paci entes princi palmente naformade ptose
palpebral bilateral em associacdo com outras alteracdes
(Tab.5). Dos paci entes que apresentaram envenenamento grave
um evoluiu para mioglobindria, com retorno a normalidade
da cor da urina ap6s 24 horas (paciente 4-Tab.4). O segundo
desenvolveu reacdo a soroterapia 30 minutos apds o inicio do
tratamento (paciente5-Tab.4). O paciente evoluiu com quadro
de eritema cutaneo, diminuicdo da salivacdo, esforco
respiratorio intenso e torpor. Apés 24 horas houve retorno a
normalidade. O tempo deinternacdo variou de 48 horas asete
dias. Todos os pacientes apresentaram evol ucdo benignae sem
sequelas.

Tabela 3. Distribuicéo dos pacientes picados por serpentes do
género Crotalus de acordo com o quadro clinico (QC), as
manifestacdeslocais (ML) esistémicas(MS) apresentadasea
dose de soro administrada.

Tabela 4. Descricéo ger al dos pacientes (Pctes) picados por
serpentes do género Crotalus em relacéo a idade (1), sexo
(S), tempo decorrido entre o acidente e o atendimento
médicoem horas(TA), quadroclinico (QC), usodogarrote
(G), local da picada (LP), manifestacdes locais (ML) e
sistémicas (M S) apresentadas, nimero de ampolas (NA)
administradas por via endovenosa.

Poizs 1 5 T [ G LF ML MES A
1 E] mM 2 Mo - M
31 7 Mo - M
1 0 F 1 Mo - M1
4 ]| 12 Gr - M
L L M 3 Gr - MIE +
4 Mo - M

Mo= Moderado; Gr= Grave;
MID= membro inferior direito; MIE= membro inferior esquerdo
(+) presente; (-) ausente; F= feminino; M= masculino

Tabela 5. Distribuicdio das manifestacbes mais frequentes
apresentadas durante aevol ucéo clinicados pacientes picados
por serpentes do género Crotalus.

Mamifestacies

WANEACAT

LA

Piose palpahral
MlEalzia

Tarvag wisual

— b

Sonoléncia
Loacais
Ertema 5

Formigamemto

Ausense |

™ = miimeno de paciemzs

4. Discusséo

De acordo com alguns autores (Cury et al, 1994,
Gutiérrez e Chaves, 1980, Fonsecaet al, 2002), o veneno das
serpentes do género Bothropstem propriedades caracterizadas
por provocar intenso efeito local com edema, equimose, bolhas
hemorrégicas e necrose tecidual local. Além deste efeito
importante produz alteracfes sistémicas com acao
vascul otoxica e hemorragica distantes do local dapicada. No
presente trabalho foi observado principal mente edema, eritema
e rubor no local da picada caracterizando o envenenamento
dotipo moderado. A ausénciade hemorragiaenecrosetecidual,
provavelmente foi decorrente, no presente trabalho, ao néo
atendimento de pacientes com quadro de envenenamento
grave. As manifestacdes sistémicas observadas, emborararas
no envenenamento botropico, estdo de acordo com asdescritas
na literatura, sendo o vémito considerado um sintoma
inespecifico. Deve ser salientado que as alteracdes locais
observadas sdo decorrentes de vérios fatores relacionadas a
guantidade de veneno inoculada pela serpente, fatores
individuais, tempo decorrido entre 0 acidente e o atendimento
médico que podem potencializar as |esdes decorrentes destes
envenenamentos. Para 0 envenenamento botrépico descreve-
seacdo predominantementelocal do veneno naformadeedema
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macico e eritemabem evidentes e de intensidade variével.

Os acidentes humanos ocasionados por Crotalus
durissus terrificus (cascavel) foram clinicamente descritos
atravésde sinais e sintomas rel acionadas a atividade do veneno.
Destes a agdo neurotdxica e nefrotoxica estd presente na
maioriados acidentes. No presente trabal ho foram observadas
alteragdes sobre 0 sistemanervoso naformade ptose pal pebral
bilateral, turvagéo visual e sonoléncia. A mioglobindria foi
descrita por Gabow et al como uma alteragéo clinico-
laboratorial resultante da lesdo muscular esguelética nos
envenenamentos ofidicos. Foi inicialmente reconhecida nos
aci dentes ocasi onados por serpentes marinhas. Posteriormente
observadano envenenamento produzido por Crotalusdurissus
terrifucus (Azevedo-Marques et al, 1985). De acordo com
Magalhdes et al é secundéria ao acidente crotélico e pode ou
ndo levar a insuficiéncua renal aguda. Estes acidentes s&o
caracterizados por produzir alteracdes sistémicas sobre osrins,
sangue, sistemanervoso, muscul o esquel ético e recentemente
também foi descrito um efeito hepatotdxico no envenamento
crotdlico (Barraviera et al, 1995). Deve ser salientado que o
eritema observado em mais da metade dos pacientes ndo é
umamanifestagdo freqliente nestes envenenamentos.

Apoio: CAPES (Fundag&o Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior)
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OEFEITODE CANTIGASFOLCLORICAS
INFANTISSOBRE O COMPORTAMENTO DE
CRIANCASCOM PARALISIA CEREBRAL NO
MOMENTO DO TRATAMENTOFISIOTERAPEUTICO—
ACOMPANHAMENTODE 3CASOS!
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EloisaTudell&
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Karen Arantes Zamot®
Ana CarlaPelli Seabra®
Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a
efetividade da utilizag8o de cantigas folcloricas infantis no
tratamento fisioterapéutico de criangas portadorasde Paralisia
Cerebral (PC) Espastica. Foram acompanhadas 3 criangas
portadoras de PC quadriplégica espastica, na Clinica de
Fisioterapia do Hospital Universitario “Alzira Velano” da
cidade de Alfenas/MG. A pesquisateve aduragdo de 6 meses
eascriancasforam atendidas umavez por semana (sessdesde
50min), por umaunicafisioterapeuta. O tratamento baseou-se
no método Neuroevol utivo Bobath. Em todas as sessbes seguia
se uma seqiiéncia de posturas (supino, sentado, quadrUpede,
ajoelhado, semi-ajoelhado e bipede), para as quais, séries de
movimentos especificosforam estabelecidas. A criancal (sexo
masculino, 6 anos de idade) foi atendida de acordo com este
tratamento. Paraas criangas 2 e 3 (sexo masculino, idade média
de7,5anos, DP+ 2,1), entretanto, foi associado ao tratamento
cantigasfolcloricasinfantis, paracadamovimento executado.
Com os resultados obtidos, pdde-se verificar que as criancas
2 e 3 participaram mais ativamente da terapia e adquiriram o
aprendizado da seqiiéncia do tratamento planejado. Ainda,
essas demonstraram maior entusiasmo, atencdo einteresse no
tratamento proposto. Contrariamente, a crianga 1 néo
demonstrou interesse pela terapia, ndo cooperava com o
terapeuta, chorando em vérias sessdes. Além disso, essaparece
ndo ter adquirido aaprendizagem da sequiéncia do tratamento
proposto. O presente estudo permitiu observar que as cantigas
infantis associadas ao tratamento Neuroevoluitvo Bobath,
parecem favorecer a evolugdo de criancas portadoras de PC
espastica.

Summary

The aim of the present study wasto verify the effectiveness of
the use of infantile folkloric ballads in the physiotherapic
treatment of Cerebral Palsy (PC) Spastic children carriers of.
Three children presenting spastic quadruplegia were
accompanied at Physiotherapy Clinic of the “ Alzira Velano”
University Hospital in thecity of AlfenassMG. Theresearch
was performed for six months and the children were assisted
once a week (sessions of fifthy minutes) by only one
physiotherapist. The treatment was based on the Neuro-
Developmental Treatment- Bobath. Inall sessionsasequence
of postures was proceeded (supine, sat down, quadruped,
kneeling semi-kneeling and biped) for which series of specific

movements were established. The child one (masculine sex,
six yearsof age) was assisted in agreement with thistreatment.
For the children two and three (masculine sex, medium age
7,5yearsold, DP+1,5) however, was associated to the treatment
infantile folkloric ballads for each executed movement. The
results allowed to verify that the children two and three
participated more actively of the therapy and acquired the
learning of the planned treatment sequence. Beside those
demonstrated larger enthusiasm, attention and interest in the
proposed treatment. Contrarily the child one didn't
demonstrate interest to therapy and didn’t cooperate with the
therapist crying in several sessions. Besides this child didn’t
acquired thelearning of the sequence of the proposed treatment.
The present study alowed to observethat theinfantilefolkloric
ballads associated to the Neuro-Developmental Treatment
Bobath seem to favor the Cerebral Palsy Spastic children’s.

1. Introducéo

A ParalisiaCerebral (PC) € umasindrome decorrente
deumalesdo de carédter ndo progressivo que acomete o sistema
nervoso central imaturo, especificamente o encéfalo. Esta
sindrome apresenta. como caracteristicas clinicas o transtorno
do tono muscular, do movimento e dapostura. Tais alteragdes
podem ocasionar deformidades musculo-esqueléticas e
transtornos na coordenagéo dos movimentos. Pode ainda estar
associado a este quadro desordens intelectuais, afetivas e
emocionais, visuais e auditivas. De acordo com o quadro,
muitas das criancas com PC sdo incapazes de adotar e de se
manter em posturas antigravitarias e a moverem-se de forma
adequada ( **Bobath, 1989; 2Bobath, 1978; Holle,1979;
Umphred, 1994). A condi¢8o da PC, especificamente a
espastica, consiste em uma hipertonia de caréter permanente,
até mesmo em repouso. A severidade da espasticidade depende
do grau de co-contragcdo das partes comprometidas,
principalmente dos misculos que envolvem as articulagdes
proximais (Bobath,1989). Ainda, aintensidade da hipertonia
podevariar de acordo com o estado comportamental dacrianca,
ou sgja, da excitabilidade e da intensidade da estimulacdo a
gue €ela esta sujeita. Diante das caracteristicas do quadro da
PC, o desenvolvimento neuro-psico-motor da crianca estara
prejudicado, pois este depende também da capacidade dela
paramover-se.

Para Leboulch, 1982 o canto associado a terapia,
estimulaacriancaaparticipar mais ativamente das atividades,
propiciando uma maior seguranca e favorecendo a sua
expressdo motora. Acredita-se, ainda, que as cantigas
folcloricasinfantistransmite umacargaafetivae contribui para
aeducacao ritmicado movimento de criangas com dificuldades
de coordenagdo, favorecendo a elas um suporte para que
realizem o movimento com certa harmonia e prazer.

Segundo Rodrigues, 1990, misi cadesencadeiano ser
humano diversos efeitos emocionais, fisiolégicas e
fisiomotoras. Em relacéo aos ef eitos fisiol 6gicos destaca-se a
mudanca no metabolismo, na regulacdo da frequiéncia
respiratéria e da pressdo sangiliinea. Dentre as alteracfes
fisiomotoras pode-se destacar a reducéo da fadiga muscular,

* Trabalho ganhador do Prémio “JOVEM PESQUISADOR" de 1999, no VII Congresso de Iniciagdo Cientifica da UFSCar — Sdo Carlos/SP.

! Fisioterapeuta pela UNIMEP; Mestre em Fisioterapia pela UFSCar; Coordenadora do Curso de Fisioterapia— FAFIBE/FANORP — Bebedouro/SP; Docente no
Curso de Fisioterapia— UNIARA — Araraquara/SP; Orientadora de Trabalhos de Graduagdo do Curso de Fisioterapia da UNIFENAS — Alfenas’MG.

2 Unidade Especial de Fisioterapia em Neuropediatria- DFisio / UFSCar / S&o Carlos/ SP.

3 Académicas do Curso de Fisioterapia- UNIFENAS - Alfenas/ MG.



ondehaumaalternanciaregular deforga, velocidade e duracdo
do movimento, indicando umasincronizagdo entre acontracdo
e 0 relaxamento podendo ser forte ou fraco, rapido ou lento,
subito ou hesitante e de duragdes diferentes (Holle, 1979;
Leboulch, 1992); quanto aalteragdo do tono muscular, justifica-
se pelo ritmo musical adotado, se for lento promove maior
flexibilidade e relaxamento, ja os ritmos répidos, smples e
repetitivos induzem um movimento sem interrupcdo e rapido
(Holle, 1979; Masson, 1988; Leboulch, 1992); e 0 aumento
do limiar aos estimul os sensoriais, observou-se que o el emento
sONOro age No corpo como umalinguagem vibratéria, com as
células funcionando como receptores ritmicos sonoros,
atingindo o cérebro pela via tdlamo-hipotalamo provocando
respostas automaticas, melhorando assim, a atencéo e a
concentracdo ( Fonseca, 1988; Rodrigues, 1990). Além disso,
amuUsicatornaasatividades altamente gratificante, estimulando
asensibilidade emocional e facilitando o vinculo do paciente
com o terapeuta e, consequentemente, melhorando sua
participagdo naterapia.

Masson (1989) afirma que a repeticéo do exercicio
ritmico efetua a sensacdo do movimento, de suavelocidade e
de sua amplitude, facilitando a percepcéo inconsciente dos
elementos corporais, substituindo o trabalho mecanico. A
criancavai percebendo e assimilando 0s movimentos precisos
e coordenados, e esses movimentos e 0S seus ritmos véo se
organizando até atingirem o equilibrio corporal. A associacéo
do ritmo, da musica e do movimento no tratamento
fisioterapéutico, éimportante paraque acrianca possaperceber
a relacdo entre 0s ritmos corporais e 0s ritmos musicais,
oferecendo assim, uma série de facilitagbes neurol égicas que
gjudardo na educagdo sensorio-motora da crianca (Fonseca,
1988; Leboulch, 1992).

Considerando que para as criangas 0 movimento
associado amsicapermite meios de expressao onde aaegria
e espontaneidade sublinham a sua essencialidade (Fonseca,
1988), propds-se aintroducéo de cantigas folcloricasinfantis
no tratamento fisi oterapéutico das criangas, buscando verificar
o0 estabelecimento de ligacOes entre o ritmo musical e avida
fisioldgica, entre a melodia e a afetividade, a harmonia e a
inteligéncia.

2. Objetivo

Verificar o efeito dautilizagéo de cantigasfolcléricas
infantis no comportamento de criangas portadoras de Paralisia
Cerebral (PC) Espéstica, durante o tratamento fisioterapéutico.

3. Metodologia

Sujeitos

Foram acompanhadas trés criangas do sexo masculino,
com diagndstico clinico de Paralisia Cerebral e diagndstico
fisioterapéutico de Quadriplegia Espastica(Tabelal).
Tabela 1: Descricéo dos Participantes do Estudo

Materiaise Equipamentos

Para a avaliac8o das criancas empregou-se a Ficha
de Avaliacdo Neuroldgica, padronizada pela Clinica de
Fisioterapia do Hospital Universitario “Alzira Velano”. As
criancasforam tratadasindividual mente, em umasalacontendo
tablado de madeira (1,30cm de largura x 1,50cm de
comprimento), com colchao de espuma ( 1,30cm de largurax
1,50cm de comprimento x 3,0cm de espessura), travesseiro,
espelho (1,0m x 1,20m), rolo e bola Bobath, plano inclinado
deespumaeagunsbrinquedos como: bolaplastica, brinquedos
de encaixe, chocalhos. As repostas das criancas durante as
sessOes de fisioterapia foram registradas em uma ficha de
evolucado.

Procedimentos

O trabalho foi realizado na Clinica de Fisioterapia
do Hospital Universitério “Alzira Velano,” da cidade de
Alfenas/MG, ap6s aprovacdo do Comité de Etica da
UNIFENAS. As criancas selecionadas para participar do
estudo, cujos responsaveis deram seu consentimento por
escrito, foram previamente avaliadas. O estudo teve duracdo
de 06 meses, onde as criancas foram tratadas sempre pela
pesquisadora (estagiaria do 5° ano de fisioterapia sob
supervisdo da professora-orientadora), uma vez por semana
em sessdes de 50 minutos. A intervencao baseou-se no método
de tratamento Neuroevol utivo-Baobath.

A sessdo de fisioterapia foi dividida em duas fases:
1) derelaxamento e 2) de estimulacdo, onde estimulava-se as
reacOes de equilibrio e de retificacdo, as mudancas posturais,
eaconsciénciacorporal. Nafase 2, em todas as sessfes, seguiu-
se uma seqiéncia de posturas (supino, sentado, quadripede,
ajoelhado, semi-ajoelhado e bipede), para as quais séries de
movimentos foram estabel ecidos.

A crianca 1 foi atendida de acordo com todo o
procedimento descrito, entretanto, nas sessdes de fisioterapia
nao foi associado as cantigasfol cldricas. Estaserviu decontrole
para as outras 02 criancas (média de idade = 7,5 anos, DP £
1,5), paraas quais nas sessdes de fisioterapiafoi associado as
cantigas. Para o grupo experimental, na fase 1 (de
relaxamento), foram tocadas as cantigas: O Cravo eaRosae
Ciranda-Cirandinha. Nafase 2 (de estimulagéo), foram tocadas
as cantigas Terezinha de Jesus, Passarinho quer Dancar, Fui a
Fonte do Torord, Marcha Soldado e Polegares. Em ambas as
fases 1 e 2 da sessdo de fisioterapia, as cantigas foram
apresentadas sempre em uma mesma seqiiéncia, com um
nimero de 05 repeticdes para cada cantiga, sempre cantadas
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pela pesquisadora, respeitando-se o interesse da crianga.

Na ficha de evoluco, observou-se que o paciente 2
passou arealizar gradativamente as tarefas propostas tanto na
fase 1 como na 2, despertando a cada sessdo maior interesse
pelas atividades, conseguindo passar por todos 0os marcos do
desenvolvimento motor até a postura em pé com apoio. O
paciente 3 apresentava maior dificuldade para passar pelos
marcos do desenvolvimento, no entanto, ao iniciar ascantigas
apresentava reacdes emocionais de entusiasmo, alegria,
favorecendo afacilitacdo dos movimentos e posi cionamentos
objetivados.

Enguanto que no paciente 1, tratado s com o método
Neuroevolutivo, ndo foi possivel observar as mesmas reagdes
emocionais citadas, a crianga chorou na maioria das terapias,
ndo permitindo o treino das fases do desenvolvimento neuro-
psico-motor, sendo dificil ainteragdo naterapia.

4, Resultados

Fazendo umaanalise qualitativa do desempenho das
criancas acompanhadas, observou-se que as criangas 2 e 3
(grupo experimental) participaram mais ativamente daterapia,
interagindo com a terapia durante toda a sessdo, realizando
com menor dificuldade asfases do desenvolvimento treinadas,
sendo observado durante o atendimento, onde as criancas a
partir da quinta sessdo conseguiam somente ouvindo as
cantigas, assumir as posturas treinadas. Conseguiam rolar,
passar para gatas, ficar ajoelhados, permanecer sentados com
algum apoio (crianca 3) e sem apoio (crianca 2), e passar para
postura em pé com apoio (crianca 2), quando iniciava-se as
cantigas especificas para cada postura ou posicionamento.
Ainda, demonstraram maior entusiasmo, atencéo e interesse
no tratamento proposto, observados gradativamente na
evolucgdo didria.

Contrariamente as criancas do grupo experimental, a
crianga do grupo controle ndo demonstrou interesse pela
terapia, pois ndo interagia durante as sessdes, ndo cooperava
com o terapeuta, recusando-se a realizar as tarefas, além de
apresentar o choro namaioria das sessfes, principalmente na
fase de estimul ag&o das fases do desenvol vimento. Com isso,
esta crianca ndo adquiriu a aprendizagem das séries de
movimentos durante 0os 06 meses de tratamento proposto para
fins do estudo.

5. Conclusfes

Ascantigasfolcloricasinfantis associadas ao método
de tratamento Neuroevolutivo Bobath em criangas com
diagnostico de paralisia cerebral quadriplégica espastica,
parecem favorecer aaprendizagem de movimentos, o interesse
pelo tratamento e ainteracdo da crianga com o terapeuta.
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REFLEXOSPRIMITIVOSE REACOES
POSTURAISCOMO SINAISINDICATIVOS
DE ALTERACOESNEURO-SENSORI O-
MOTORASEM BEBESDE RISCO.

PRIMITIVEREFLEXESAND POSTURAL
REACTIONSASINDICATIVE SIGNSOF
NEURO-SENSORY-MOTOR CHANGESIN
RISK INFANTS.

Elaine Leonezi Guimaraest
Eloisa Tudell&?

Resumo

Este estudo verificou a importéncia dos reflexos
primitivos e dasreagBes posturais nadetecco precocede sinais
indicativos de alteragdes neuro-sensorio-motoras de bebés de
risco. Foram estudados 13 bebés de risco, de ambos 0s sexos,
com idade gestacional médiade 33,7 semanas (DP=3,2). Estes
foram avaliadosaos 30, 60, 90, e 120 diasdevidaereavaliados
aos 180 dias, sempre nadata de seu aniversario, considerando
uma variagdo de mais ou menos 7 dias. Os dados foram
coletados em 3 fichas pertencentes a escala de “ Avaliagdo do
Desenvolvimento Neuro-Sensorio-Motor do Bebé de Risco”:
1) Ficha de Anamnese, 2) Ficha de Avaliag&o dos Reflexos
Primitivose, 3) Fichade Avaliacdo das ReacBes Posturais. Na
categoria reflexos primitivos, os resultados sugeriram risco
em 75% dos bebés com 30, 60 e 90 dias, 57,14% com 120, e
61,53% com 180 diasdeidade. Nacategoriareacdesposturais
100% dos bebés apresentaram risco com 30 e 120 dias, 87,5%
com 60 e 90 dias, e 92,30% com 180 dias deidade. De acordo
com o teste t-Student, verificou-se que houve diferenca
estatisticamente significativa (p<0,01) aos 30, 60 e 90 diasna
avaliagdo de reflexos primitivos, e aos 30, 60, 90 e 120 dias
na avaliacdo das reactes posturais. Pode-se sugerir, portanto,
gue alteracbes na qualidade da apresentacéo dos reflexos
primitivos e das reagdes posturais sd0 sinais importantes e
devem fazer parte no exame neurolégico para a deteccéo
precoce (primeiros 4 meses de vida), de alteragdes neuro-
sensorio-motoras de bebés de risco.

Unitermos. Bebés de risco; sinais indicativos de alteractes
neuro-sensorio-motoras; deteccdo precace; reflexosprimitivos;
reacOes posturais.

Summary

Thisstudy verified theimportance of primitivereflexesand of
postural reactionsin the early detection of indicative signs of
neuro-sensory-motor changes in high-risk infants. Thirteen

high-risk infants were studied, of both sexes, with mean
gestational age of 33.7 weeks (SD=3.2). They were assessed
at 30, 60, 90 and 120 days of life and reassessed at 180 days,
always according to their bithdays, considering a variation of
moreor less7 days. Thedatawereinserted in 3filespertaining
to the scale of “Assessment of neuro-sensory-motor
development of high-risk infants’: 1) Anamnesis File, 2)
Assessment of Primitive Reflexes File, and 3) Assessment of
Postural Reactions Files. In the category primitive reflexes,
theresults suggested risk in 75% of infantswith 30, 60 and 90
days, 57.14% with 120, and 61.53% with 180 days of age. In
the category postural reactions 100% of the infants presented
risk with 30 and 120 days, 87.5% with 60 and 90 days, and
92.30% with 180 days of age. According to the t-Student test,
therewas statistically significant difference (p<0,01) at 30, 60
and 90 daysin the assessment of primitive reflexes, and at 30,
60, 90 and 120 daysin the assessment of postural reactions. It
can be suggested, therefore, that changesin the quality of the
presentation of primitive reflexes and postural reactions are
important signsand should beincluded in neurological exams
to early detect (first 4 months of life) the neuro-sensory-motor
changesin high-risk infants.

Keywords: High-risk infants; indicative signs of neuro-
sensory-motor changes; early detection; primitive reflexes;
postural reactions.

1. Introducéo

Considerando que apopulagéo de bebésderiscotem
aumentado muito, é de extrema importancia que se priorize
0s programas de assisténcia a essas criancgas (Fontes, 1984).
Estes devem enfatizar a avaliagdo, 0 acompanhamento e a
intervengdo precoce no desenvolvimento desses bebés.
Segundo Marcondes (1994), o desenvolvimento motor de
criangas com distlrbio neuroldgico processa-se
segiiencialmente da mesma forma que em criangas normais,
porém, muitos componentes sao perdidos, como por exemplo,
a destreza, harmonia e velocidade do movimento. Assim
sendo, aintervencdo deve ser realizadalogo que se detectem
as anormalidades no desenvolvimento dos bebés derisco, ou
sgja, nos trés ou No Maximo, quatro primeiros meses de vida
(Papousek, 1967; Tudella, 1989; Brandado, 1992). Tal
intervencdo consiste, fundamental mente, em atendimento de
caréter preventivo das alteracoes clinicas dos quadros, o que
se caracteriza como sendo da ordem das a¢Bes de prevencéo
secundaria (Branddo, 1983). Com este tipo de intervencdo
busca-se o desenvolvimento harmdnico de vérios sistemas
organicos e de funcbes (motora, sensorial, perceptiva,
proprioceptiva, linguagem, cognitiva, emocional e socia)
(Lopes & Lopes, 1999). Além disso, € essencia que essa
intervencdo possavir acompanhada das orientagdes aos pais,
para que haja uma conscientizacdo

e com isso uma facilitaco no desenvolvimento do
bebé, com base nos par@metros normais. Intervindo-se,

" Artigo da Tese de Mestrado defendida em 30 de Marco de 2001 (Estudo para detecgdo precoce de sinais indicativos de alteragdes no desenvolvimento
neuro-sensorio-motor em bebés de risco); submetido a Revista de Pediatria em Fevereiro de 2001.
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portanto, em um periodo 6timo do desenvolvimento previne-
seas possivel sateragdes no desenvol vimento neuro-sensorio-
motor.

De acordo com aliteratura, umadas seqiielas mais
encontradas nos bebés considerados de risco,
principal mente nos prematuros e de baixo peso ao
nascimento, é a paralisia cerebral. Paralisia Cerebral € uma
desordem dos padrfes de movimento e de postura,
persistente mas ndo imutével, aparecendo Nos primeiros
anos de vida, devido a distirbio ndo progressivo do cérebro
imaturo (Diament, 1996). Criangas com formas severas de
paralisia cerebral podem ser identificaveislogo ao
nascimento, ou no primeiro trimestre, gragas as
anormalidades evidentes no ténus, ha persisténciaou
exacerbagéo dos reflexos primitivos e do padréo postural.
Entretanto, a formaleve ou moderada, € maisdificil de ser
diagnosticada nos seis primeiros meses, mesmo com a
utilizag8o de testes neurol 6gicos padronizados, pois esse
periodo é caracterizado pela variabilidade do
comportamento do lactente, bem como pelainstabilidade
do tdnus muscular, da atividade reflexa e das habilidades
funcionais (Souza, 1998).

Diante do exposto, constata-se a necessidade de se
detectar precocemente alteragdes no desenvol vimento neuro-
sensorio-motor desses bebés, podendo-se assim contribuir néo
somente no estabel ecimento de um diagndstico, mastambém
apermitir umaintervencdo imediata com um efeito benéfico
na evolucdo do desenvolvimento da crianca (Ellenberg &
Nelson, 1981; Harris et al., 1984; Burns et al., 1989; Souza,
1998; Gongalves, 1984; Funayama, 1996).

Para que se possa detectar possiveis
anormalidades e intervir o mais precocemente possivel nas
alteraces clinicas dos quadros, € necessério reconhecer
quais sdo os sinais clinicosindicativos de alteragBes neuro-
sensorio-motoras do bebé de risco.

N&o existem, entretanto, preditores e medidas da
fungéo neuro-sensdrio-motora capazes de diagnosticar e
prognosticar precisamente anormalidades no
desenvolvimento, principal mente no periodo perinatal e
primeiros quatro meses, de formaa possibilitar a
identificagdo dos bebés de risco que necessitam ser
acompanhados cuidadosamente (Amiel-Tison & Grenier,
1981). Destaforma, faz-se necessério um acompanhamento
mai s minucioso do bebé de risco, por uma equipe
interdisciplinar especializada, bem como, a construcéo de
um instrumento de avaliag8o sensivel para detectar
possiveis sinais clinicos de alteragdes.

Dentre os sinais clinicos indicativos de ateractes
no desenvolvimento neuro-sensorio-motor do bebé de risco
levantados na literatura, a atividade reflexa e as reagtes
posturais parecem apresentar valor significativo na deteccéo
precoce dessas alteragoes.

Varios autores afirmam que dentre os reflexos
tonicos, o reflexo tonico cervical assimétrico (RTCA) éo de
maior importancia para o diagndstico precoce de
encefalopatia, se persistente além dos 3 meses de vida
(Figueiredo; 1983; Duarte, 1985; Bobath, 1979; Capute,

1982), ou ainda, além dos 7 meses de vida (Saint-Anne
Dargassies, 1980; Levitt, 1982; Molnar, 1979). Se o RTCA
se fixar ao comportamento da crianca este impedira o
desenvolvimento das coordenages viso-cefélica e 6culo-
manual (Flehmig, 1987; Gonzales, 1988; Wolraich, 1987,
Bobath, 1984; Branddo, 1985; Ross, 1986 e Bobath, 1990) e,
ainda, em um periodo maistardio, poderaprovocar alteractes
muscul o-esquel éticas como, por exemplo, escoliose. Segundo
Ross (1986), a auséncia do RTCA nos primeiros meses de
vidatambém pode ser considerado como um sinal indicativo
de encefa opatia.

O RTCA, portanto, parece ser um sinal que deve ser
considerado em uma avaliagdo quando houver uma suspeita
de lesdo neurol égica, atentando-se para o grau e o tempo de
permanéncia.

Quanto ao reflexo tonico labirintico (RTL) autores
como Flehmig (1987), Burns et al. (1989), Bobath (1974,
1979), Levitt (1982), Capute (1978, 1982), Molnar (1979),
Duarte (1985) e Branddo (1985) sdo unanimes em afirmar
gue esse € um reflexo anormal, constituindo-se naquele que
mais se observa na crianga com encefalopatia grave, e de
grande importanciaparao diagndstico precoce, independente
daépocaem que apareca. Este é caracterizado pelahipertonia
extensora de pescoco e tronco, levando a uma postura de
hiperextensao global (opistétono).

Quanto ao reflexo de Moro, Capute (1982), Levitt
(1982) e Molnar (1979) consideram que a sua persisténcia
apos o sexto més de vida pode indicar suspeita de lesdo
neurologica. Entretanto, apenas Wolraich (1987) considera
sua persisténcia anormal apos o terceiro més de vida. Para
Capute (1978), Burnset al. (1989), Wolraich (1987) e Nelson
e Ellenberg (1979), aindaéimportante verificar aintensidade,
bem como afreqiiéncia, em quetal reflexo se manifesta, essas
ateragBestambém poderdo indicar anormalidade. Além disso,
Capute (1978) e Figueiredo (1983) afirmam que a auséncia
do reflexo deMoro €um sinal precoce indicativo delesdo no
sistema nervoso central.

O reflexo de preenséo palmar, quando presente apds
0 sexto més de vida e, ainda, com oponéncia de polegar ou
ausente desde 0 nascimento, € considerado um sinal indicativo
de encefalopatia grave (Levitt ,1982; Duarte, 1985; Nelson
& Ellenberg, 1979; Figueiredo, 1983).

Quanto ao reflexo de sucgdo, Figueiredo (1983),
Levitt (1982) e Alves (1999) julgam-no de grande interesse,
Visto que sua auséncia ao nascimento, e durante os primeiros
meses, € indicio de um sinal precoce de grave
comprometimento do sistema nervoso central.

Em relagéo ao reflexo de marcha automatica, Levitt
(1982) e Figueiredo (1983) afirmam que suapersisténciaalém
do segundo ou terceiro més de vida é um sina precoce de
lesdo neurol dgica. Figueiredo (1983) sugere também que sua
ausénciadesde as primeiras horas de vida é um sinal precoce
de encefa opatiagrave.

Quanto a resposta ao reflexo de suporte positivo,
Capute (1978), Molnar (1979) e Wolraich (1987) afirmam
gue umarespostaexacerbada ou ausente nos primeiros 6 meses
de idade, pode ser indicativo de lesdo neurolégica. Bobath
(1971) e Duarte (1985) consideram que esse reflexo apresenta
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umarelevancia especia para o diagndstico de encefal opatia,
pois sua presenca é conseqgiiéncia da existéncia de reflexos
toni cos observados na crianga com encefal opatia.

Em relacdo as reagBes posturais, Levitt (1982) e
Branddo (1985) sugerem que o desenvolvimento retardado
ou anormal dos mecanismos de equilibrio postural € um dos
sinais que poderaindicar encefalopatia.

Molnar (1979) e Levitt (1982) afirmam que areagdo
de endireitamento cervical, se persistente apds o quinto més
de vida, podera ser um sinal indicativo de encefal opatia.

Outro sinal neuroldgico importante, que quando
ausente no 6° mésdevida, éimportante parao reconhecimento
de alteragdes neuro-sensdrio-motoras € a reacdo de Landau
(Saint-Anne Dargassies, 1980 & Bobath, 1984).

E importante ressaltar que os diversos autores que
pesquisam os “reflexos primitivos’ muitas vezes divergem
guanto ao tempo de emergéncia e inibicdo dos mesmos.
Portanto, € importante conhecer o desenvolvimento normal
da crianga, sabendo a seqiiéncia das etapas evolutivas, cujas
aquisices sucessivas constituem pontos de referéncia para
classificar ou ndo um bebé, através dos sinais indicativos de
risco, como normal ou de risco para alteracdes no
desenvolvimento neuro-sensorio-motor.

Observa-se, portanto, que a avaliacéo detalhada da
crianga pode mostrar a permanéncia ou auséncia de reflexos
e reacbes posturais importantes para o adequado
desenvolvimento sensorio-motor, sendo tais fatos relevantes
para o reconhecimento de lesdo neurol dgica e, portanto, para
aintervencdo precoce.

Acredita-se, portanto, que as respostas obtidas por
meio de avaliagdo dos reflexos e das reacfes posturais,
somadas as informagdes da anamnese do periodo pré, peri e
pos-natal, poderdo fornecer sinais indicativos de ateracoes
neuro-sensorio-motoras em bebés de risco ao nascimento.

Diante do exposto, este estudo verificou a
importanciadaavaliacdo dosreflexos primitivos e dasreacdes
posturais para se detectar os sinais indicativos de ateractes
no desenvol vimento neuro-sensorio-motor em bebés derisco,
realizando uma andlise qualitativa e quantitativa.

2. Metodologia

Sujeitos

Fizeram parte do estudo 13 bebés, selecionados no
Bercério do Hospital Universitério “ AlziraVelano” dacidade
de Alfenas - MG e da Santa Casa de Caridade de Machado -
MG. Desses bebés, 8 eram do sexo masculino e 5 do sexo
feminino, com peso ao nascer médio de 2,156g (DP=660g) e
idade gestacional médiade 33,7 semanas ( DP= 3,2 semanas),
considerados de risco.

Dos bebés selecionados, 92,30% dos bebés
necessitaram de internacdo hospitalar por mais de 5 dias,
69,23% permaneceram em incubadora e 38,46% necessitaram
de fototerapia por 5 ou mais dias, 23,07% apresentaram
insuficiéncia respiratoria, 38,46% desenvolveram ictericia
neonatal, 30,76% sofreram hipdxia, 30,76% eram gemel ares,
7,69% nasceram com apresentagdo pélvica (parto vaginal),

7,69% teve aspiracdo de meconio, 92,30% eram prematurose
30,76% eram pequenos para a idade gestacional. Sendo que
100% apresentaram mais de um sinal de risco.

Todos 0s sujeitostiveram autorizac&o por escrito dos
pais paraaparticipacdo do estudo. Foram excluidosdo estudo
os bebés portadores de alteracfes genéticas, deficiéncia
auditiva e visual, e portadores de malformacfes graves do
sistemanervoso central.

Os bebés foram selecionados no Bercério do
Hospital Universitario “ AlziraVelano” dacidade de Alfenas
- MG e da Santa Casa de Caridade da cidade de Machado -
MG.

Materiais e Equipamentos

Para coletar os dados sobre Reflexos Primitivos e
ReacOes Posturais, utilizou-se asfichasdaEscala“ Avaliacdo
do Desenvolvimento Neuro-Sensério-Motor do Bebé de
Risco” (Guimardes, 2001), observando-se os seguintes
reflexos primitivos: ténico labirintico em supino, ténico
[abirintico em prono, tonico cervical assimétrico espontaneo
e evocado, Moro, preensdo palmar, suporte positivo, marcha
automatica e extensdo cruzada, que foram quantificados da
seguinteforma: “zero” paraapresentacio normal dosreflexos
testados; 1 - paraaapresentacéo incompletados mesmos, com
respostaincompativel paraaidade; e 2 - para a apresentacao
exacerbada

E as seguintes Reagdes Posturais: postural cervical,
colocagdo plantar, endireitamento da cabega, equilibrio em
decubito dorsal,

equilibrio em dectibito ventral, Landau, para-quedas,
extensdo protetora dos membros superiores para frente. A
pontuagdo utilizada nessa categoria, de acordo com aidade,
foi: “zero” - apresentacdo forte, ou sgja, quando observou-se
areacdo postural completa; 1 - apresentacdo fraca; 2 - paraa
apresentacdo de reacOes consideradas patoldgicas, ou sgja,
guando nenhum dos componentes dareacdo estivesse presente.

Asinformagfes dos prontuérios das mées e dos bebés
foram anotadas no roteiro de anamnese, e asinformacfes das
avaliacOes nas fichas da escala utilizada.

Procedimentos

O estudo foi realizado com a anuéncia dos pais e
Comités de Etica dos Hospitais envolvidos.

Os bebés foram avaliados mensalmente (sem idade
corrigida para os pré-termos), sendo que, 4 foram avaliados
a0s 30 dias de idade, 8 aos 60 dias, 8 aos 90 dias, 7 aos 120
dias e os 13 foram reavaliados aos 180 dias de idade. As
avaliagdes foram realizadas sempre na data de aniversério,
considerando uma variacéo de 7 dias antes ou depois desta.

Como grupo controle foram utilizados os dados
obtidos na literatura sobre a avaliagdo do desenvolvimento
neuro-sensorio-motor em bebés considerados normais.

Para a andlise dos dados coletados foi observado a
sensibilidade do teste utilizado em detectar sinais sugestivos
de alteracGes. Na andlise estatistica foram utilizados a
Estatistica Descritiva, baseada namédia e desvio-padréo, eo
teste ndo paramétrico t-Student paraapontuacao total derisco,
considerando adistribui¢do quantitativa, baseado naqualidade
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das variaveis estudadas.

3. Resultados

Quanto a avaliacdo dos reflexos primitivos pode-se
constatar que, 75% dos bebés com 30, 60 e 90 dias
apresentaram pontuagdo acima de zero, indicando, portanto,
risco no desenvolvimento neuro-sensorio-motor, 57,14% aos
120 dias, €61,53% apresentaram risco aos 180 dias. Tal como
os reflexos primitivos, em relagdo as reages posturai s pode-
se constatar que 100% dos bebés com 30 e 120 dias, 87,5%
com 60 e 90 dias, e 92,30% com 180 dias de idade,
apresentaram pontuagdo acima de zero, indicando, portanto,
risco. Estes resultados podem ser observados na Figura 1.

FIGURA 1 - DISTRIBUIGAO DE ACORDO COM A
FREQUENCIA DE RISCO NOS BEBES AVALIADOS,
PARA APRESENTAR ALTERAGOES NO
DESENVOLVIMENTO NEURO-SENSORIO-MOTOR,
SEGUNDO A AVALIAGAO DAS CATEGORIAS
REFLEXOS PRIMITIVOS E REACOES POSTURAIS.

120%

=
o 100%  m T
[ - - —m
L
o * * — :
= ... ., . —+— Refiesos Primitaos.
T’: B% T —— Femaiies Poshmas
S 4%
& 20%
oo

30 &0 50 120 180

Idade {dias)

De acordo com os resultados observados, verifica-
se que os Reflexos Primitivos mantiveram pontuacao
estabilizada, porém diferente de “zero”, dos 30 aos 90 dias,
engquanto que, aos 120 dias houve um decréscimo na
pontuacdo, voltando tender a subir aos 180 dias de idade.
Entretanto, as Reac6es Posturai s apresentaram um decréscimo
na pontuagdo dos 30 para os 60 dias, estabilizando-se até os
90 dias, porém, ndo alcancando a pontuagdo “zero”,
considerada neste estudo como normal, voltando a aumentar
até os 120 dias, e tendendo ao declinio até os 180 dias.
Contudo, ambas as categorias obtiveram pontuacao diferente
de zero, portanto, podendo ser sugestivas de risco para o
desenvolvimento neuro-sensorio-motor.

Na andlise individual dos bebés de acordo com a
pontuacao obtida na categoriareflexos primitivos, observou-
se, que os bebés avaliados em diferentesidades apresentaram
mudancas na pontuacdo, porém, aos 180 dias 53,84% dos
bebés apresentaram pontuacdo sugestiva de risco, ou sgja,
diferente de zero. Apenas 1 bebé obteve pontuacéo zero aos
60 dias, 2 aos 90 dias, 3 aos 120 dias e 5 aos 180 dias de
idade. Desses, verificou-se que os bebés 6 e 13 obtiveram
pontuacdo zero em todas asidades avaliadas. Estesresultados
podem ser observados na Figura 2.
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FIGURA 2 - DISTRIBUICAO DOS BEBES COM AS
RESPECTIVAS PONTUACOES PARA A CATEGORIA
REFLEXOSPRIMITIVOS, DE ACORDO COM A IDADE
(30, 60, 90, 120 E 180 DIAS).

Em relacdo a categoriareacles posturais, verificou-
se, naandliseindividual, que 92,30% dos bebés apresentaram
pontuacdo sugestiva de risco, ou sgja, acima de “zero”, aos
180 dias de idade. Apenas 0 bebé 13 apresentou pontuacéo
“zero” em todas as suas avaliacdes. Esses resultados podem
ser observados na Figura 3.
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FIGURA 3 - DISTRIBUICAO DOS BEBES COM AS
RESPECTIVAS PONTUAGOES PARA A CATEGORIA
REACOESPOSTURAIS, DE ACORDO COM A IDADE (30,
60, 90, 120 E 180 DIAS).

De acordo com os resultados apresentados nas
Figuras 2 e 3, sugere-se que as alteragdes observadas até os
120 dias de idade, se confirmaram aos 180 dias, permitindo
sugerir que tais avaliacBes podem indicar risco de alteracGes
sensdrio-motoras, considerando os critérios utilizados para
classificar o bebé derisco.

Naanalise estatisticautilizando o Testet-Student para
amostras pareadas, comparando-se a pontuacdo obtida nas
idades de 30, 60, 90 e 120 dias com a dos 180 dias, para
reflexos primitivos e reacBes posturais, obteve-se valor
estati sticamente significativo parap<0,01 aos 30, 60 e 90 dias
na avaliagdo de reflexos primitivos, e aos 30, 60, 90 e 120
dias na avaliacéo das reagcdes posturais.
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4. Discussao e Conclusdo

Os resultados deste estudo foram obtidos por meio
de avaliagBes dos bebés nos primeiros quatro meses deidade
(120 dias) e reavaliados aos 180 dias. Comparando-0s com
bebés que a literatura considera normal (Pinto et al., 1997,
Funayama, 1996; Diament, 1996), foi possivel detectar sinais
sugestivos de alteragdes no desenvol vimento neuro-sensorio-
motor através da qualidade das respostas observadas na
avaliagcdo dos reflexos primitivos e reagdes posturais nos
primeiros quatro meses de idade.

Os resultados obtidos na analise dos dados peri e
pos-natal parecem corroborar com os dados descritos na
literatura, onde Sweeney e Swanson (1994) estimam que cerca
de 25 a 29% dos bebés que requerem assisténcia neonatal
intensiva sdo considerados de risco, sujeitos a um
comprometimento neurolégico ou retardo no
desenvolvimento. Cioni e colaboradores (1997) em estudos
realizados estimaram que 5 a 15% das criangas prematuras
com peso inferior a 1500 gramas mostraram anormalidades
neurol6gicas severas, e 25 a 50% apresentaram distirbios
cognitivos e comportamentais, servindo assim de alerta para
possiveis sinais de alteracBes no desenvolvimento neuro-
sensodrio-motor desses bebés. No estudo proposto, verificou-
se, que aos 180 dias, 73% dos bebés avaliados, com mais de
um critério de risco pré e perinatal, apresentaram sinais
indicativos derisco paraalteracio no desenvolvimento neuro-
sensorio-motor. Entretanto, a literatura considera muitos
desses sinais, como sendo transitorios, ou ainda, vé a
necessidade de se fazer a idade corrigida para as criangas
prematuras. No entanto, o estudo objetivou detectar possiveis
sinaisde dteragBes, buscando-se encaminhar esse bebé, o mais
precocemente possivel, para uma intervencdo, visando
minimizar possiveis alteragfes futuras, favorecendo a
aquisicdo de padrbes de movimentos adequados, ou até
mesmo, fazer um acompanhamento mais minucioso dessa
crianca.

Tudella(1989) eL evitt (1982) salientam que ossinais
de retardo motor sdo seguidos pel o aparecimento de padrées
anormai s de postura e de movimento, em associagao ao ténus
postural anormal, levando assim a um retardo na aquisicéo
dos mecanismos de equilibrio postural. Molnar (1979)
considera que o atraso nas atividades dos reflexos primitivos
a0 nascimento e na infancia é decorrente da imaturidade do
sistema nervoso central.

Corroborando esses resultados, Tudella (1989)
afirma que para o bebé adquirir as coordenagdes sensorio-
motoras primarias, € necessario preexistir umafasereflexae
de movimentos espontaneos. A acdo conjunta dessas fases
proporciona a crianga as primeiras imagens do movimento,
permitindo a execu¢éo do movimento em resposta aos
estimulos do meio ambiente.

Contudo, os resultados obtidos no estudo sinalizam
gue o bebé de risco apresenta sinais sugestivos de alteractes
neuro-sensorio-motoras, devendo ser acompanhado
minuciosamente por umaequipe interdisciplinar especiaizada

E, apesar das consideracfes a respeito da variacdo
na pontuagd@o de risco observadas em cada categoria nas
diferentes idades, pode-se sugerir que antes dos 4 meses de

idade (120 dias) é possivel detectar estes sinais. E relevante
salientar que o instrumento utilizado para a avaliag&o
demonstrou ateragdes qualitativas antesdos4 mesesdeidade,
podendo assim facilitar a detec¢8o precoce. A Figura 1
demonstra isso, ao se observar que aos 90 dias, houve uma
marca divisdria da apresentacdo dos reflexos e reacoes. sso
pode ser explicado devido aos 90 dias, ocorrer o
desaparecimento de diversas atividades reflexas do bebé
considerado normal, e intensificar o aparecimento de suas
reagOes posturais. O Testet-Student corroborataisresultados,
pois, aos 90 dias foi estatisticamente significativo (p<0,01),
tanto para reflexos primitivos como para reagdes posturais.

Portanto, as categoriasreflexos primitivos e reagtes
posturais, apesar das controvérsias observadas na literatura,
como por Prechtl (1990), podem sugerir riscos devendo ser
avaliadas minuciosamente por meédicos pediatras,
neurologistas efisioterapeutas. Entretanto, deve-se considerar
todos os possiveis sinais e critérios de risco para o bebé, pois
sabe-se, que um Unico sinal ndo é suficiente paraclassificar o
risco do bebé, nem determinar possiveisalteracoes. Paratanto,
maiores estudos dever&o ser realizados.

Refer éncias Bibliogr &ficas

ALVES, C.R.J. — Organizac&o dos parametros temporais da
sucgdo ndo-nutritiva do recém-nascido pré-termo:
caracterizacdo e efeitos de um protocolo de intervencao.
Séo Carlos, 120 p. 1999. [Dissertacdo de Mestrado — Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saide - Universidade de Séo
Carlog].

AMIEL-TISON, C. & GRENIER, A. Valoracion neurol 6gica
derecién nascidoy del lactente. Toray-Masson, Barcelona
, 1981.

BOBATH, K. - Thenormal postural reflex mechanismandits
deviation in children with cerebral palsy. Physiotherapy,
57: 515-525, 1971.

BOBATH, K. - A deficiéncia motora em pacientes com
paralisia cerebral. Trad. Dr J. Pinto Duarte. Manole, S&o
Paulo, 1979. 91 p.

BOBATH, K. - Uma base neurofisiol dgica para o tratamento
da paralisia cerebral. Trad. AnaFatima R. Alves. 22 ed.,
Manole, Sdo Paulo, 1984.110 p.

BOBATH, B. & BOBATH, K. A diferenciacéo entre padr6es
primitivos e anormais. In: Desenvolvimento motor nos
diferentes tipos de paralisia cerebral. Trad. Dra. Elaine
Elisabetsky. Manole, S&o Paulo, 1990. pp. 19-22.

BRANDAO, J.S. Tratamento precoce na paralisia cerebral.
In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitacdo. Guanabara-
Koogan, Rio de Janeiro, 1985. pp. 241-265.

BRANDAO, J. S. - Bases do tratamento por estimulagéo
precoce da paralisia cerebral, ou, dismotria cerebral

Revista Hispeci & Lema 102



ontogenética. 22 edi¢éo, Memnon, Sao Paulo, 1992

BURNS, Y.R.; O'CALLAGHAN, M.; TUDEHORPE, D.I. -
Early identification of cerebral palsy in high risk infants.
Australian Pediatric Journal, 1989. v.25, pp.215- 219.

CAMPBELL, SK; OSTEN, E. T.; KOLOBE, TH.A. &
FISHER, A.G. Development of the Test of Infant Motor
Performance. In: GRANGER, C.V. & GRESHAN, G.E.,
New Developments in Functional Assessment. WA
Saunders, Philadephia, 1993. pp. 541-550.

CAPUTE, A.J, etd. Primitivereflex profile. Physical Therapy,
58: 1061-1065, 1978.

CAPUTE, A.J, et a. Motor functions associated primitive
refflex profiles. Developmental Medicine and Child
Neurology, 24: 662-669, 1982.

CHANDLER, L. S;; ANDREWS, M. S;; SWASON, M.W. -
The Movement Assessment of Infants: A Manual. Rolling
Bay, Washington, 1980.

CIONI, G.; FERRARI, F.; EINSPIELER, C.; PAOLICELLI,
PB.; BARBANI, M.T.; PRECHTL, H.FR. - Comparision
between observation of spontaneous movements and
neurologic examination in preterm infants. J. Pediatrics,
130: 704-11, 1997.

DIAMENT, A.J. & CYPEL, S. Neurologiainfantil. 32edi¢&o.
S&o Paulo, Livraria Atheneu, 1996. pp. 471-483.

DUARTE, J.P. Paralisia cerebral. In: LIANZA, S. Medicina
daResbilitagdo. Guanabara-K oogan, Rio de Janeiro, 1985.
pp. 230-240.

ELLENBERG, JH.; NELSON, K.B. - Early recognition of
infants at righ risk for cerebral palsy: examination at age
four months. Devel opment Medicine and Child Neurol ogy,
v.23, p. 705-116, 1981.

FIGUEIREDO, H. B. Diagnéstico precoce da paralisia
cerebral. In: FONTES, JA .S. - Assisténcia Materno
infantil. Cultura Médica, Rio de Janeiro, 1984.

FUNAYAMA, C. Exame Neurol 6gico emCriancas. Medicina,
Ribeirdo Preto, 29: 32-43, jan./mar. 1996.

GONCALVES, V.M.G. Exame neurolégico evolutivo em
deficientes mentais. Sdo Paulo, 1984. [Dissertacéo de
Mestrado, Faculdade de Medicina da USP].

GUIMARAES, E.L. Estudo para detecc&o precoce de sinais
indicativos de altera¢des no desenvolvimento neuro-
sensorio-motor em bebés derisco. Sdo Carlos, 160p. 2001
[Dissertacéo de Mestrado — Centro de Ciéncias Biol 6gicas
e da Salde - Universidade Federal de So Carlos].

HARRIS, S.R.; SWANSON, M.W.; ANDREWS, M.S,, etal.:
Predictive value of the movement assessment of infants.
Journal Development Behavior Pediatric, 5: 336, 1984.

HARRIS, S.R. - Early detection of cerebral palsy: Sensitivity
and specificity of two motor assessment tools. Journal
Perinatology, v.7, p. 11, 1987.

LEVITT, S. Principiosdel tratamiento. In: Tratamiento dela
paralisis cerebral y del reteaso motor. Editorial Médica
Panamericana, Buenos Aires, 1982. pp. 14-27.

LOPES, SM.B. & LOPES, JM.A. - Follow-Up do Recém-
Nascido de Alto Risco. Medsi, Rio de Janeiro/Sao Paulo,
1999,

MARCONDES, E. - Pediatria Basica - 82 edic8o,Sarvier, S0
Paulo, 1994. (Vol. 1). pp. 333-338.

MOLNAR, G.E. Cerebral Palsy: prognosisand how to judge
it. Pediatric Annals, 1979.

NELSON, K.B. & ELLENBERG, J.H. Neonatal signs as
predictors of cerebral palsy. Pediatrics, 64(2): 225-232,
1979.

PAPOUSEK, H. & PAPOUSEK, M. - Learning and cognition
inthe everyday life of human infants. Advancesin the study
of Behavior, 14: 127-163, 1967.

PIPER, M.C. & DARRAH, J. Motor Assessment of the
Developing Infant. WB Saunders, Philadel phia, 1994.

PRECHTL, H.ER.; BEINTEMA, D.J. - The Neurological
Examination of the full-term newborn infant. Clinics in
Developmental Medicine. Spastics International Medical
Publicacions, London, 1977, 68 p.

ROSS, G., et a. Early predictors of neurodevel opmental
outcome of very low-birthweight infants at three years.
Developmental Medicine and Child

Neurology, 28: 171-179, 1986.

SAINT-ANNE DARGASSIES, S. As bases do
desenvolvimento neurol égico do lactente. Trad. Dr. Ernesto
Silva. Manole, S&o Paulo, 1980.

SOUZA, R.C.T. Vigilancia neuromotora de lactentes
acometidos por indicadoresderisco paraasfixia perinatal
no primeiro trimestre de vida. Campinas, 1998. Tese de
Mestrado - Universidade Estadual de Campinas.

SWEENEY, JK. & SWANSON, M.W. Neonatos e Bebés de
Risco - Manejo em UTIN e acompanhamento. In:
UMPHRED, D.A. Fisioterapia Neurol 6gica. Manole, Sdo
Paulo, 1994. p.181.

TUDELLA, E. - Tratamento precoce no desenvolvimento

Revista Hispeci & Lema 103



neuromotor de criangas com diagndstico sugestivo de
paralisiacerebral. Rio deJaneiro, 1989. [ Tesede Mestrado
- Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro].

UMPHRED, D.A .- Fisioterapia Neurolégica. Manole, S&o
Paulo, 1994,

WOLRAICH, M.L. Disorders of motor development. In: The
pratical assessment and management of children with
disorders of development and learning. Year Book Medical
Publishers, Inc. Chicago, 1987. pp: 164-193.

Revista Hispeci & Lema 104



HisTORIA

Revista Hispeci & Lema 105



AMORTEVOLUNTARIANAGRECIAANTIGA: UMA
TEMATIZACAOPOSS VEL.

Fabio Henrique Lopest

Resumo

Este artigo problematiza, de forma introdutéria, as
atitudes gregas face a morte voluntéria. Privilegia algumas
guestdes acerca do discurso filoséfico, mitoldgico e tragico
gregos para mostrar um complexo e instigante jogo, onde
formasdeser, viver emorrer estdo acadamomento e em cada
histéria sendo (re)criadas.

1) O discurso filoséfico

Detodos os casos de morte voluntariano mundo grego
antigo talvez o mais proclamado e discutido tenha sido o de
Socrates. O fato do filésofo ter sido condenado a morrer
bebendo ci cuta provoca desconforto nasrecorrentes afirmacdes
e debates sobre sua morte, alguns concordando que teriasido
voluntéria e outros, mais fervorosos, negando. Apesar de sua
condenacdo, como também afirma o historiador francés
GeorgesMinois?, sua morte pode ser assimiladaaum suicidio
em razao de suas respostas provocadoras durante seu processo
epelarecusaa“minimizar” suapena. Emrazao de suaatitude,
ele teria sido condenado a se envenenar e morrer com uma
“simplicidade estéica’.

Enaltecido por alguns de seus concidaddos —
principalmente os jovens —, criticado por outros — que 0
viam como uma ameaga as tradicfes da polis —, o filésofo
grego foi julgado em Atenas no ano 399 a. C. e condenado,
como ja mencionei, a morrer bebendo cicuta. Esse caso é
importante e sera analisado porque apresenta inquietantes
guestdes sobre a atitude dos gregos face a morte voluntaria.
Sécrates compareceu ao tribunal e foi acusado de néo
reconhecer os deuses do Estado, de introduzir novas
divindades, de corromper ajuventude e de praticar atividades
nocivas a cidade. Em suma, 0 que estava em jogo era sua
atividade fil osdfica, seu estilo de existéncia e sua propostade
transformacao.

O filésofo buscava tornar patente a fragilidade das
opinides de véarios de seusinterlocutores eainconsisténciade
seus conceitos. Com essaatividade, €l e demonstrou como eram
infundados, preconceituosos eindbeis alguns supostostalentos
gregos, certas reputacdes e muitas idéias consagradas pela
tradicdo. Nao é de se espantar que muitos viam em Socrates, e
em sua atividade filoséfica, um perigo a ser combatido, uma
vez que os debates se davam em praca publica e seus preceitos,
guestdes e dividas podiam ser divulgados aos quatro cantos,
abalando muitos alicerces de institui ¢des politicas.

Emboratenhademonstrado publicamente durante seu
julgamento a inconsisténcia dos argumentos de seus
acusadores, Socratesfoi condenado porgue representavauma
ameaca. Quanto acondenacdo, essateriasido “induzida’ pelo
proprio filésofo. Ele poderia ter proposto qualquer pena
considerada mais moderada — como pagar uma multa— a
gual, segundo consta, seria acatada pela assembléia popular,
gue naquela altura se achava constrangida por condenar um

cidaddo que, apesar de suas excentricidades e de suas atitudes
muitas vezes irreverentes e incOmodas, apresentava aspectos
de indiscutivel valor. Afinal, “era aquele o Sdcrates que ndo
se havia deixado corromper pelos tiranos inimigos da
democracia, e quelutara, bravamente naguerrapor suacidade
€ por seu povo.”®

Mas o filésofo nao fez concessbes. Propor-se a
cumprir qualquer pena, mesmo pagar uma multa por menor
quefosse, seriaaceitar a culpade que ndo o acusavaapropria
consciéncia. Para reafirmar sua inocéncia, ele deixa duas
opcoes aseusjuizes: apenade morte— propostapor Meleto,
um de seus acusadores — ou ser alimentado no Pritaneu
enquanto fosse vivo, como her6i ou benemérito da cidade.

A decisdo dos juizes fora desenhada pelo préprio
fil6sofo, umavez que o Pritaneu representaria ainocénciade
Socrates. Apesar de sua condenagdo por umaestreitamargem
de apenas sessentavotos, de umtotal de 500 ou 501 membros,
eleteriaque morrer pelaviaque escolhera. Em suas palavras:

Portanto, mesmo que agora me dispensasseis,
desatendendo ao parecer de Anito, segundo o qual,
antesdo mais, ou eu ndo deveriater vindo aqui, ou
jaquevim, éimpossivel deixar de condenar-me a
morte, asseverando ele que, se eu lograr
absolvigéo, logo todos os vossos filhos, pondo em
prética os ensinamentos de Sicrates, estardo
inteiramente corrompidos; mesmo que, apesar
disso, me dissésseis: ‘Socrates, por ora nao
atenderemos a Anito e te deixamos ir, mas com a
condicdo de abandonares essa investigacéo e a
filosofia; seforesapanhado de novo nessa pratica,
morreras’; mesmo repito, que me dispensasseiscom
essa condicao, eu vos responderia: Atenienses, eu
vos sou reconhecido e vos quero bem, mas
obedecerei antes aos deusque a vos; engquanto tiver
alento e puder fazé-lo, jamaisdeixarei defilosofar,
de vos dirigir exortagbes, de ministrar
ensinamentos(...)*

Em Fédon®, Platdo, ao nos relatar os momentos que
antecederam a morte de seu amigo, tece uma condenagdo —
ambigua — a esse tipo de morte e ao sujeito que o pratica.
Apesar desse fil 6sofo ser visto como contrério a esse tipo de
morte é preciso salientar as nuangas de suas concepcdes. Como
também foi observado por Minois®, se em alguns momentos
Platéo declaraexplicitamente que é preciso recusar asepultura
publicaagquel e que se matar — atitude comum em Atenas—,
em outros momentos ele apresenta algumas situagoes e
circunstancias nasquaisamorte de st mesmo e o sujeito que a
pratica sdo vistos de uma maneira mais flexivel, admitindo
excegdes. Como exemplo detaisexcegdes, cito: acondenacdo
publica, a doenga extremamente doloroso e incuravel e um
estado de total miséria

Platdo, em seu relato sobre a morte de SAcrates,
apresenta os discipul os do fil6sofo que teriam assistido a sua
morte, entre eles Fédon. Segundo esse personagem, “ Socrates
estava feliz, tanto na maneira de comportar-se como ha de
conversar, tal eraatranquilanobreza que havia no seu fim.””
Ele estava feliz e tranquilo, conversava e discutia com seus
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2Georges Minois. Histoire du suicide. La société occidentale face a la mort volontaire. Paris: Fayard, 1995, pp. 50-52.

3 Platéo. Os Pensadores |1, SP: Editor Victor CIVITA, 1972, p. 29.



discipulos, interrogava-os sobre questdes filosoficas e sobre
o significadada propriamorte, essaéem geral acenadescrita
por Plat&o.

O que Socrates discute com Cebes, Simias e Criton
sobre 0 dar-se morte € 0 que meinteressanestaobra. Ofil6sofo
condenado ressaltaque néo é permitido fazer violénciacontra
Sl mesmo — 0 que parece ser a primeira restricdo a esse tipo
de morte. Essa afirmacéo causa espanto em seus discipulos
por ter ele, instantes antes, deixado evidente que o fildsofo
ndo desejanadamelhor do que poder seguir aquele que morre,

Dize-nos pois, Socrates, por que motivo sepode
certamente negar gque sgja coisa permitida o
suicidio? Eu mesmo, com efeito (é o que nos
perguntavas ha pouco), ja ouvi Filolau dizer,
no tempo em que se encontrava entre nds, e
também a outros, que tal coisa ndo se pode
fazer. Mas ninguém ja foi capaz de ensinar-me
qualquer coisa de exato a esse respeito.’

Socrates, pararesponder aquestéo de seusdiscipulos,
ressaltaque hé, em todos os homens, umaabsol utanecessidade
deviver, necessidade invariavel mesmo paraaguelesos quais
amorte seriapreferivel avida. Porém, esse autor salientaque
nado é permitido a esses homens o direito de procurarem, por
si, esse bem. E necessério, para obterem o direito, uma
autorizag8o de outrem. Acrescenta ainda, ndo haver nada de
irracional no dever de ndo nos matarmos, de aguardarmos que
a divindade envie qualquer ordem semelhante aguela que se
apresentava a ele naquele dia— a de tomar o veneno e por
fim a seus dias entre os atenienses.

A argumentacdo de Socrates provoca um debate
acerca da facilidade com que os filésofos consentiriam em
morrer e sobre a inconsegiiéncia da intencdo de homens
incontestavelmente sabios — como o préprio Socrates —
fugirem de donos que valem mais do que eles préprios e, sem
grandes cuidados, se afastarem deles. Para se defender, como
se estivesse ainda no tribunal, Sécrates diz,

eu cometerei umgrande erro ndo meirritando contra
amorte, se nao possuisse a convicgdo de que depois
dela vou encontrar-me, primeiro, ao lado de outros
Deuses, sabios e bons; e, segundo, junto a homens
gue ja morreram e que valem mais do que os daqui.
Mas, em realidade, ficai sabendo que, se ndo me
esfor¢o por justificar a esperancadedirigir-mepara
junto de homens que sdo bons, emtroca hei deenviar
todos o esforco possivel para defender a esperanca
deir encontrar, depois da morte, umlugar perto dos
deuses, que sdo amos em tudo excelentes, e, se ha
coisa a que eu me dedique com todas as minhas
energias, sera essa!l Assim, por conseguinte, ndo
tenho razdes para estar irritado. Mas, ao contrario,
tenho a firme convicgao de que depois da morte ha
qualguer coisa — qualquer coisa de resto, que uma

antiga tradi¢do diz ser muito melhor para os bons
do que para os maus.®

Segundo o filésofo, quando uma pessoa se dedica a
filosofia, “no sentido correto do termo”, os demais ignoram
gue sua Uni caocupacao consiste em preparar-se paramorrer e
em estar morto! Aqui comega a se esbogar uma outra questdo
que me permite concordar com Minois no que diz respeito as
nuancas do discurso de Platéo. A questdo era a de saber de
gue modo estéo se preparando para morrer aqueles que
verdadeiramente sdo fil6sofos, de que modo eles merecem a
morte e que espéci e de morte merecem.

Seguindo seu raciocinio, Socrates termina sua
“defesa’ reafirmando que seria uma coisa ridicula por parte
dum homem, gque durante toda a vida se houvesse esforgado
por se aproximar o mais possivel do estado em que ficamos
guando estamos mortos, irritar-se contraamorte quando esta
selheapresentasse. Seria, ainda, o supra-sumo dacontradicéo
gue eles, por uma parte sentindo-se de todos os modos
misturados com o corpo, e por outra desejando que sua alma
existisse em s mesmae por st mesma, setornassem cheiosde
panico e deirritagdo quando sobreviesse arealizac8o de seus
desgjos. Seriaumacontradi¢do se ndo se encaminhassem com
alegriaparao aém onde, umavez chegados, teriam aesperanca
de encontrar aquilo que em toda a sua vida se mostraram
apaixonados: a sabedoria, que era o seu amor. Assim, no
filésofo hadeexistir aforte convicgdo de que em parte alguma,
ando ser num outro mundo, poderaencontrar a purasabedoria.
E por isso que a morte € considerada por todo o resto dos
homens — os ndo fildsofos— como pertencendo ao nimero
dos grandes males e dos grandes temores.

Por ter aama purificada pel o exercicio constante da
busca pela sabedoria e pela auto-elaboracéo, e ndo mais
enfeiticada pelos prazeres e desgjos do corpo, Socrates é
convencido, e ensinaseusdiscipuloseamigos, que aalmaboa
se dirige, depois da morte do corpo, a um outro lugar, um
lugar que Ihe é semelhante porque é invisivel, lugar nobre e
puro, o “verdadeiro pais de Hades'*°, perto do Deus bom e
sabio, 14 para onde, diz o fildsofo, “minha alma devera
encaminhar-se dentro em breve’. Gragas a filosofia, a qual
pode libertar aalmaacorrentadaaum corpo e submersanuma
ignoranciaabsoluta, 0o homem poderaatingir o Hadesem estado
de pureza.

A lic8o passada a seus discipulos € resumida da
seguinte forma: ndo perder a ocasido de instruir-se — o que
estava sendo praticado inclusive naguel es Ultimos momentos
de vida do filésofo —, procurar aprender por S mesmo, ou
entdo, se ndo se for capaz nem de uma nem de outra dessas
acles, ir buscar em nossas antigas tradi¢cBes humanas o que
houver de melhor e menos contestavel, deixando assim levar
como sobre uma jangada, na qual nos arriscamos a fazer a
travessiadavida, umavez que ndo a podemos percorrer, com
mai S segurancga e com menos riscos, sobre um transporte mais
solido: quero dizer, noslembra Socrates, umarevel acdo divinal
Convencido de que um cidaddo deveria obedecer sempre as

4 Platdo, «Defesa de Socrates» In: Os Pensadores 11, SP: Editor: Victor CIVITA, 1972, p. 21.
5 Platdo, «Fédonx. In: Diélogos. Selegdo de textos de José Américo Motta Pessanha. Trad. E notas de José Caval cante se Souza, Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa.

22 ed. S8o Paulo: Abril Cultural, 1979. Os pensadores.
5 Georges Minais, op. cit., p. 60.

7 Platdo, |bidem, p. 58.

8 |bidem, p. 62.



leis e decretos do Estado, mesmo quando os concidaddos e as
autoridades | egitimas parecereminjustos, Socrates preparava-
Se para sua morte. Tomou banho, recebeu instrucdes sobre
como deveriatomar o veneno, fez umaoracéo aos deuses pelo
bom éxito da mudanca de residéncia e em seguida, “sem
sobressaltos, sem relutar nem dar mostras de desagrado, bebeu
até o fundo.”** Depoisde um curto periodo detempo, acicuta
comegou a agir e Socrates pode se encaminhar, como ele
mesmo afirmou, para a felicidade que deveria ser a de todos
0s “bem-aventurados’, entenda-se aqui, filésofos.

A ambiguidade do discurso de Platdo sobre como proceder
face amorte voluntaria, como também os argumentos sobre a
condenacdo e o repldio desse tipo de morte, sdo, como ja
afirmei, tendéncias de seu tempo. Afinal, se a morte é
apresentada como um bem desejado e se ela abrisse as portas
atantas delicias, seriapreciso umarazdo muito forte paranédo
se matar. Observo, em Plat8o, diferentes circunstancias
atenuantes em sua condenagéo ao suicidio.

Por outro lado, Aristételes é mais categorico. Ele
condenada este ato como umainjustica praticadango so contra
0 proprio individuo, mas também uma injustica contra a
Cidade. Assim, o sujeito que se matavaeravisto por Aristételes
como um fraco, e 0 ato de se dar a morte como uma fraqueza
face as nossas responsabilidades,'? chegando acomparar um
sujeito que se mata a um soldado desertor.

Segundo Aristételes'®, o homem verdadeiramente
bom e sabio deve suportar com dignidade todas as
contingéncias da vida, sempre tirando o maior proveito das
circunstancias, como um general quefaz o melhor uso possivel
do exército sob 0 seu comando ou um bom sapateiro que faz
os melhores cal gados com o couro que Ihe d&o. O filésofo é
explicito ao propor umaoutra possibilidade de pensar amorte
voluntario e o sujeito que apratica. Assim agindo, €le produz
um estilo de existéncia diferente daquela proposta por Platéo
via Socrates.

De acordo com sua compreensdo, o0 homem deveria
ser formado para suportar as contingéncias davida e aguardar
suamorte, ndo produzi-la. A formade existénciaaqui proposta
ndo permitiria um tipo de liberdade e uma tomada de si que
pudesse produzir a morte do prdprio homem. O ato de se dar
amortendo deveriaser conseqiiéncia nem resultado do estilo
de vida proposto por Aristételes.

Como erade se esperar, as historiasdo mundo antigo
sobre o suicidio ndo se pautaram exclusivamente pelos
discursos de Platéo ou de Aristételes, elas estéo repletas de
sujeitos que se mataram, independente de certas reprovactes.
Esses sujeitos sdo, homens, mulheres, deuses, deusas, herdis,
heroinas, fil 6sof os, pessoas célebres e publicas. Muitos desses
personagens e dessas hi stdrias ainda estao presentes em NOsso
imaginério, demonstrando a fecundidade dessa prética no
chamando “mundo antigo”.

Além daplurdidade de condutas, como bem observou
Minoist4, um outro fator ampliou as diversas possibilidades
dos gregos rel acionarem-se com esseti po recorrente de morte
— adiversidade de escolasfil osdficas. Dentro do mundo grego,
por exemplo, cada grande escola fil osdfica tinha sua posi¢céo
particular em relagdo a esse tipo de morte. Essa diversidade
enriquece as histdrias e nos fornece um instigante material de
trabalho. Por isso, paraanalisar esses sujeitos que por diversas
e variadas intencOes se deram a morte, parto da constatacéo
de que ndo ha, nesse periodo histérico, uma Unica e fixa
experiéncia em relacdo a esses casos de morte voluntaria.

Experiéncias como as de Zendo de Cicio e Epicuro,
por exempl 0, nos remete aoutrasinqui etagtes que ndo estavam
presentes em discursos como os de Platdo ou Aristételes.
Zendo, o aclamado fundador do estoicismo, uma das grandes
escolas filosoficas fundadas em Atenas e uma das que mais
exerceu influéncianahistoriado pensamento ocidental, matou-
se, segundo Minois'®, por desprezo a vida. Contudo, esse
“desprezo” deve ser entendido dentro dos fundamentos do
ensino estdico.

Apesar de ndo existir um ensinamento central, 0s
estéicos foram, e ainda séo, acusados de apresentarem uma
justificativaao suicidio. Segundo Monestier!, os estoicos, ao
negarem todarealidade metafisica, ao reconhecerem somente
aexisténciados corpos e ao condenarem todas asemocfesea
exaltagdo da apatiacomo ideal do sabio, abrem caminho para
gue o crime, o sofrimento e a morte ndo sgjam mais do que
mal es aparentes. Caberia, assim, ao homem selivrar de tudo
o0 que lhe é exterior. Dessa maneira, a partir do momento em
gueavidapassaanao ter maisjustificativa, amortevoluntaria
€ apresentada e of erecida ao homem.

De acordo com essa posi¢do, o sujeito deve refletir
sobre suaexisténciapara saber como agir e quaisoslimitesde
sua agdo. Segundo Minois', esse tipo de reflexdo difundida
entre os estéicos faz com que arazéo mostre acadaum se esse
tipo de morte é ou ndo a solugéo mais dignaface a ordem das
coisas. Dessa maneira, a vida e a morte passam a ser
indiferentes. O sabio, exaltado por essadoutrina, poderiacom
raz&o dar voluntariamente fim asuavida, e fora, como édito,
0 que aconteceu com Zendo. Ao perceber que sua carreira
chegara ao fim, suicidou-se.

A discussao sobre amorte voluntériaestava presente
nas especulacdes de diferentes correntes filosoficas. Por
exempl o, ndo somente os estdicos, como também os cirenai cos,
0s cinicos e os epicuristas reconheciam e reivindicavam a
liberdade como um dos valores supremos do individuo. Essa
liberdade, porém, estaria no poder do proprio sujeito decidir
sobre sua via e sobre suamorte.

O filésofo Epicuro, e depois seus discipulos,
aconselhavam a doce morte voluntaria se a vida se tornasse
insuportavel. Evidenciava a necessidade de libertar a alma

¢ Platéo, op. cit., 64.

10 Segundo a explicagdo do Tradutor da obra, José Cavalcante de Souza, «Hades» é entendido por Platdo como «o invisivel verdadeiro», isto €, a substancia
invariavel, eterna e imperceptivel aos sentidos, mas captavel pelo espirito, que depois da morte se aparta dos obstéculos da matéria (corpo) e vé diretamente o

Hades, isto &, o ser eterno. Ver nota 30, p. 85.
1 Platdo, idem, p. 125-126.

12 Georges Minais, op. cit, p. 60-61, desenvolve as diferencas entre Plat&o e Aristoteles no que diz respeito a morte voluntéria.
13 Ver, Aristételes, «EticaaNicomaco» In: Os Pensadores |V, Trad. Leonel Vallandro e Gerd Bornheim. SP: Editor Victor CIVITA, 1973. p. 261.

14 Georges Minais. op. cit., p. 57.
15 Georges Minais, op. cit., p. 58.

16 Martin Monestier. Suicides. Histoire, techiques et bizarreries de la mort volontaire. Des origines a nos jours. Lugon: Le cherche midi éditeur, 1995. p. 267-

268.
Georges Minoais, op. cit., p. 59



humana de equivocos ou de infundadas crencas
aterrorizadoras. A filosofia deveria servir ao homem como
instrumento de libertagdo e como via de acesso a verdadeira
felicidade.

Epicuro pretendialibertar o homem dosdoistemores
gueoimpediriam deencontrar afelicidade: 0 medo dosdeuses
e o temor da morte. Os deuses, seres perfeitos, ndo se
misturariam asimperfeigdes e asvicissitudes davidahumana.
Assim, perfeicdo suprema desses deuses deveria constituir o
ideal a ser desgjado por todos os sabios. Quanto a morte, ndo
seria mais que a dissolucdo do aglomerado de &omos que
constitui o corpo e aama, umavez que “amorte ndo existe
enquanto o homem vive e este ndo existe mais quando ela
sobrevém.” ¥ Ap0s essafase, 0 homem deveriaaindaselibertar
da ansia incontrolada de prazeres e do incontido pesar pelas
dores, sO assim €le poderia alcancar averdadeira felicidade.

Segundo essa concepgado, ser sabio seria reconhecer
gue ha diferentes tipos de prazer, para saber, em seguida,
selecioné-los e dosé&-los. O homem, através do autodominio,
deve ser capaz de buscar a auto-suficiéncia, que o tornaraum
ser que tem em si mesmo sua proprialei, um ser autarquico,
capaz de ser feliz e sereno independentemente das
circunstancias.

Acometido deterriveis sofrimentos fisicosimpostos
pela doenca que o torturava e aos poucos e o paralisava,
Epicuro morre aos setenta e dois anos, depois de ter escrito
mais de trezentos volumes com a finalidade de convencer o
homem que a verdadeira sabedoria é o livre exercicio de sua
existéncia. Esse*livreexercicio daexisténcia’ pode, segundo
suateoria, levar amorte. Nas palavras do fil6sofo grego,

aquele que tem varias razoes bem fundadas de
deixar avidamerecetoda a nossa compreensio.
E uma infelicidade viver na necessidade, mas
ndo ha necessidade de se viver na
necessidade(...) Gracas a Deus que ninguém é
condenado a viver.*®

Outras escolas filosdficas permitiam a formagéo de
outras possibilidades de morte voluntéria. Os cirenaicos, por
exemplo, entre eles em especial Hegésias, considerado o
advogado da morte, além de colocarem o critério da verdade
na sensacao e o critério do bem no prazer, inclinaram-se para
um pessimismo radical, “ provocando”, com seus ensinamentos,
vérios casos de morte voluntéria.

A influéncia dessa fil osofia estava presente nédo s
em cidades gregas como em outras, a exemplo do que
aconteceraem Alexandria, onde Hegésias foi expulso por ter
provocado, com seu discurso e com seu exemplo de vida,
muitas mortes voluntérias. Esse fil6sofo grego, inspirado por
suaproépriaconvicgdo nalivre escolhado homem entreavida
e amorte, buscou o prazer e afelicidade na propria morte.

Os cinicos, declarando um desapego total a vida,
quando eladeixade ser razoavel, pregavam amortevoluntaria.
Didgenes, um dos grandes filésofos cinicos, fiel aos seus
ensinamentos, desprezava a riqueza e as convencles sociais.
Para ele, amorte ndo deve ser temida e 0 homem ndo precisa
hesitar em se dar a morte se ele ndo vive conforme asleis da

razéo. Paraum“bemviver”, diziaele, é preciso umarazéo justa
edireitaou umacorda. Seu pensamento pode ser perfeitamente
resumido com a seguinte questdo: “ Porque vocé vive, si vocé
nao procuraum bem viver?'®

De uma forma geral, todas as correntes filosoficas
gue postulavam o valor supremo do individuo Ihe permitiam
o direito de deixar voluntariamente a vida se ela se tornasse
insuportavel. Inspirados por esse pensamento, muitos sdos 0s
sabios que optaram pela morte voluntaria na Grécia Antiga.
Paracomprovarmos umavez maisadiversidade de posturase
condutas cito ainda as mortes dos seguintes fil sofos:

Antistenes, discipulo de Socrates. Segundo €le, o bem
supremo esta na virtude, a qual consiste em menosprezar a
riqueza, agrandeza e avolUpia. Ele abraga voluntariamente a
pobreza e se suicida com um punhal;

Aristipo, cirenaico, pregava o prazer como o fim de
todas as agGes humanas. Para esse fil6sofo 0 homem deveria
fugir de todas as sensages violentas e ndo ter outro objetivo
gue o de procurar o prazer e evitar a dor. Seguindo seus
preceitos, envenena-se;

Cleombrote, discipulo de Socrates, apos ter lido
Fédon, de Platéo, precipita-se ao mar a fim de gozar as
felicidades da outravida;

Xendcrates, discipulo de Platdo, tentou conciliar as

doutrinas do mestre com o pitagorismo. Envenena-se.
Com osfilosofos vimos um caso especifico de morte, aopgéo
refletida, muitas vezes uma afirmacéo e um exercicio da
liberdade humana. Por sua especificidade, ela ndo deve ser
tomada como modelo ou referéncia exclusiva para se pensar
essetipo de morte entre osgregos. Seassim procedesse, estaria
reduzindo e simplificando esse rico universo de andlise. Para
ndo cair nessa armadilha, demonstrarel a seguir 0s casos e 0s
sujeitos que provardo atendénciaplural, e as vezes ambigua,
no que serefereaessetipo demorte, além de mostrar asmuitas
experiéncias, motivactes e aspiracbes dos sujeitos que se
mataram.

Damesmaformacomo percebo umapluralidade entre
0s sujeitos que se matavam, observo também um leque de
atitudes face amorte voluntéria. Esse leque é constituido por
condenagdes, repldios, excecles, transgressdes, desvios,
abrandamentos e louvores. Penso ser impossivel apresentar
aqui umaunicapossi bilidade de pensar o ato de se dar &morte
nesse periodo historico. 1sso porque, se em alguns casos 0
Sujeito que se matavaeravisto como um patriotaou até mesmo
como um herdi, em outrosele é“ umamulher” ou“um homem”
apaixonados, podendo ser aindaum fiel religioso, um filésofo
que soube decidir o momento de se dar a morte, um ser que
optou ndo mais ver seu enfragquecimento aumentar cada dia
devido a extrema velhice ou ainda visto como um fraco ou
covarde.

1.2 Mitologia e a tragédia gregas
A mitologia e a tragédia gregas fornecem inimeros
casos de morte voluntaria. Essas narrativas, além de serem
umadas manifestagdes mais fascinantes de sua civilizaggo,
podem nos ensinar muito das atitudes dos gregos em relagéo
a0 sentimento religioso, aos principios éticos, amentalidade e
instituicdes desses povos.2! Demonstram como 0s gregos,

18 Sobre as ideias aqui apresentadas ver: Os pensadores. Biografias. Vol. 1., pp. 90-92.

9 Martin Monestier, op. cit, p. 268.
2 Ver, Georges Minais, op. cit., p. 58-59.



através dessas histérias, tinham acesso aformas e razes para
de darem amorte diferentes daquel as propostas pel osfil ésof os.
Nas aventuras de deuses e deusas, heréis e heroinas, entre
tantos outros personagens, temos diversos e diferentes modos
de pensar amortevoluntéria. Selecionei algumas histériaspara
apresentar 0s sujeitos, suasincontaveis experiéncias e opgoes.

Faz-se necessario explicar que todos os casos
apresentados e analisados estéo servindo para demonstrar a
pluralidade de casos e sujeitos que se deram a morte nesse
periodo histérico. Dessa pluralidade, destaco os seguintes
Casos.

Jocasta, mae e mulher de Edipo, filha de Meneceu e
irmade Creonte e de Hiponome, casou-seem primeirasndpcias
com Laio, e dessa unifo nasceu Edipo. Muitos anos depois,
sem reconhecer o filho e sem ser reconhecida por ele, casou-
se com Edipo, de quem teve duas filhas— Antigona e |smene
—edoisfilhos— Eteocl és e Polinices. Ao tomar conhecimento
do incesto Jocasta enforcou-se. Noutra versdo da lenda??,
Jocasta suicidou-se mais tarde com um gladio, ao ver seus
filhos Eteoclés e Polinices mortos um pelo outro em frente a
uma das portas de Tebas.

Fedra, filhade Minosede Pasifag, irmade Ariadnee
de Deucalido. Seu irméo deu-a em casamento a Teseu, entéo
rei de Atenas, embora ele jafosse casado com umaamazona.
De sua unido com Teseu nasceram os filhos Acamas e
Demofon. Fedra apaixonou-se por Hipdlito, filho de Teseu
com suaprimeiramulher. Hipdlito, entretanto, desdenhava as
mulheres e ndo correspondeu ao amor de suamadrasta. Fedra,
receosa de que o rapaz revelasse a Teseu sua paix&o por ele,
caluniou-o junto ao marido acusando-o de tentar violenté-la.
Teseu acreditou nainfamia e pediu a Poseidon para provocar
a morte de Hipdlito, que pouco tempo depois perdeu a vida
arrastado pelos caval os de seu préprio carro. Ndo resistindo
ao remorso, Fedra enforcou-se.

Em outraversio dalenda, Fedra matou-se antesde
revelar o seu amor pelo enteado. Ha, ainda, umaoutraversao,
ade Euripides, que usou alendade Fedrae Hipdlito natragédia
gue recebeu 0 nome deste dltimo.

Antigona, filhade Edipo e de Jocasta. Desfeitas pelo
adivinho Tirésias as davidas a propésito de suas terriveis
desventuras, Edipo cegou-se e partiu de Tebas paralevar uma
vida errante, tendo como guia Antigona. Essas viagens sem
destino levaram pai e filha até Colono, na Atica, onde Edipo
morreu. Antigona regressou entdo a Tebas, onde juntou-se a
suairmalsmene, maslaesperava-a novadesgraca. Seus dois
irméos, Eteoclés e Polinices, que se achavam em campos
opostos na guerra dos Sete Chefes contra Tebas, mataram-se
em combate diante de umadas portasdacidade. O rei Creonte,
tio dos dois irmdos mortos e de Antigona e de Ismene,
proporcionou funerais solenes a Eteocl és, que morrerapel gjado
pela patria, mas decretou que Polinices ndo poderia ser
sepultado, pois lutara contra a sua cidade em companhia de
estrangeiros. Antigona, entretanto, rebel ou-se contra o edito
de Creonte, considerando o sepultamento um dever maisforte
gue as leis dos homens, principalmente em se tratando de
parentes, e cumpriu, embora sumariamente, os ritos funebres
de Polinices. Creonte, encolerizado com a desobediéncia,
condenou a sobrinha a ser encerrada viva nas catacumbas de

seus antepassados. Condenada a morte em confinamento,
enforca-se. Hémon, noivo de Antigona e filho de Creonte,
encontrando-a sem vida, matou-se com um gladio. Sua mae,
ouvindo anoticiado suicidio de seu filho, matou-se, também
com um gladio.

Segundo Kury, Séfocles inspirou-se nesta heroina
paraescrever umadas tragédias mais belas de todos ostempos
—aAntigona.

Ajax, filho de Telamon, rei de Salamina, um dos
grandes heréis da guerra de Troia, da qual participou na
qualidade de comandante do contingente de suailha. Participou
praticamente de todos os confrontos importantes da guerra,
tendo inclusive travado um combate singular com Heitor, no
qual levou vantagem sobre o valente adversario.

De acordo com a lenda, quando Ajax ainda era
crianca, Heracl és, que visitava Telamon enquanto preparavaa
primeiraexpedicdo de gregos contra Troia, envolveu-o napele
de lefo que sempre usava sobre os ombros, fazendo preces a
Zeus paratornar aquele menino invulneravel. Zeus ouviu-lhe
o pedido e assim Ajax ganhou ainvulnerabilidade, a excegéo
da axila, do quadril e do ombro em que o her6i carregava a
aljavacom suasflechas. Napartefinal daguerrade Tréia, em
seguida amorte de Aquiles, o papel de Ajax tornou-se, como
salienta Kury?, mais saliente; diante disso €le se julgou com
direito as armas do her6i morto, que pela vontade de Tétis,
mée de Aquiles, deveriam ser dadas ao combatente grego mais
temido pelostroianos por suabravura. O outro pretendente as
armas era Ulisses, e os chefes resolveram interrogar os
prisioneiros troianos a esse respeito; estes, despeitados com
Ajax por causa de sua contribuicdo decisivaparaavitériados
gregos, atribuiram o primeiro lugar em bravuraaUlisses, que
por isso recebeu as armas. Amargurado com essa injustica,
Ajax enlouqueceu durante a noite superveniente ao dia do
julgamento, e massacrou os rebanhos destinados a alimentar
0s gregos, confundindo os animais com soldados inimigos.
Na manh& seguinte, recuperando a raz&o ao sai do desvario
em que o langou Atena, suicida-se com seu glédio.

Segundo Loraux? , Ajax aniquilou-se com aespada,
fiel até o fim a sua estatura de her6i, que vive e morre da
guerraonde, numatrocasem dividasujeitaaregras, fere-see
seéferido. Ajax se entregaamorte, mas como um guerreiro
(...) notrepasse, se reencontracom aterraaqual o prende sua
espada, fixa no solo, cravada em seu corpo.

Alceste, a mais bela e piedosa das filhas de Pelias,
rei delolco, casadacom Admeto. Somente elan&o participou
do assassinato de seu pai, quando Medéia, usando sua astlicia
e seus feiticos, provocou a morte de Pelias nas méos de suas
propriasfilhas. Alceste erauma esposatdo boa e amavatanto
0 marido, que se of ereceu paramorrer em seu lugar. Apés sua
morte Heraclés comovido com sua prova de amor a Admeto,
desceu ao inferno e atrouxe de volta ao mundo dosvivos. De
acordo com outraversdo dalenda, foi Persefone queigualmente
comovida, tomou a decisdo de ressuscitar Alceste e levala
novamente a Admeto. Alceste leva o devotamento conjugal
até o extremo de morrer em lugar de seu marido.

Dejanira, filhade Oineu, rei de Calidon, ede Altaia,
e irma de Melegro. Quando Heraclés desceu ao inferno em
busca de Cérbero, recebeu da alma de Meléagro um apelo

2 Ver, Méario da Gama Kury. Dicionario de MITOLOGIA grega e romana. RJ: Jorge Zahar Editor, 1990, p. 05-08.

2 Mério da Gama Kury. Op. cit., p. 223.
Z |bidem, p. 148.



paracasar-se com Dejanira, suairma, que depoisde suamorte
ficara desamparada. De volta do inferno Heraclés, querendo
atender ao pedido de Meléagro, teve de lutar contrao deusrio
Aqueloo, pois este pedira Dejanira em casamento. Apds suas
nupcias com Dejanira, Heracl és deteve-se em Calidon durante
algumtempo, ejatevedelaum filho chamado Hilo. Maistarde
0 casal deixou Calidon, e no caminho o centauro Nesso tentou
violentar Dejaniraamargem de um rio, mas Heraclésferiu-o
mortalmente; antes de morrer, porém, o centauro ofereceu a
Dejanira, como se tratasse de um filtro de amor, um liquido
preparado com o sangue de seus ferimentos. Chegando a
Traquis, Heraclés e Dejanira foram recebidos amistosamente
por Céix. Posteriormente Heraclés apaixonou-se por lole, e
Dejanira, com ciime e desgjosa de reavivar o amor do her6i
por ela, mandou a Heraclés um manto que impregnara com o
liquido recebido de Nesso moribundo. Mal o manto entrou
em contato com a pele de Heraclés seu corpo comegou a ser
consumido por chamas que surgiram misteriosamente do manto
e causaram amorte do her6i no ato do monte Oita. Percebendo
tarde demai s que foraenganada por Nesso, Dejanirasuicidou-
se por amor de Héracles.

Narciso, um belo rapaz indiferente ao amor, filho do
deus do rio Céfiso e da ninfa Liriope. Por ocasido do
nascimento de Narciso seus pais perguntaram ao adivinho
Tirésias qual seria o destino do menino. A resposta foi que
teriaumalongavidase ndo visse aprépriaface. Muitasmocgas
eninfasapaixonaram-se por Narciso quando ele chegou aidade
adulta, mas o belo jovem ndo seinteressou por nenhum delas.
A ninfaEco, umadas mais apai xonadas, ndo se conformando
com aindiferencade Narciso af astou-se amargurada para um
lugar deserto, onde definhou até que somente restaram delaos
gemidos. As mocas desprezadas pediram aos deuses para
vingalas. Némesis apiedou-se delas einduziu Narciso, depois
deuma cagadanum diamuito quente, adebrugar-se numafonte
para beber agua. Nessa posi¢ao ele viu seu rosto refletido na
agua e se apai Xonou por suaprépriaimagem. Descuidando-se
de tudo mais ele permaneceu imével na contemplagéo
ininterrupta de sua face refletida e assim morreu.

Segundo Kury?, em outra versao da lenda Narciso
viviaem Tespias, nasimediagdes do monte Helicon. Um rapaz
chamado A minias apaixonou-se por el e, mas seu amor ndo foi
correspondido. Desgostoso com a insisténcia de Aminias e
querendo livrar-se dele, Narciso mandou-lhe de presente uma
espada. Percebendo a intengdo cruel de seu amado, Aminias
suicidou-se com a espada defronte da casa de Narciso,
implorando aos deuses em seus Ultimos instantes que o
vingassem. Mais tarde, vendo seu rosto refletido na dgua de
umafonte, Narciso apaixonou-se por S mesmo, e no desespero
de sua paixdo impossivel suicidou-se. No local de sua morte
cresceu aflor que tem o seu home.

Umatendéncia geral pode ser vista nas atitudes dos
gregos em relagdo ao suicidio: aliberdade de escolhaentre a
vida ou a morte. Muitos sujeitos que tiveram suas histérias e
suas experiéncias rel atadas nessas paginas puderam dispor de
suas vidas e de seus corpos de umamaneiravoluntéria. Penso
gue essa atitude estd profundamente ligada a uma outra
concepcao de vida como também de morte, aqual, em geral,
ndo eravistacomo um aniquilamento do sujeito, umavez que

muitos acreditavam em formas de vida apds amorte. Como no
caso de Socrates, €l e acreditavaque apdsamorte suaamairia
encontrar excelentes bens.

Epicuro e Zendo apresentam importantes
aproximagdes nas motivagdes de suas mortes. Como sahios
livres, senhores de seus corpos, de suas acles, liberdade e
tempo, optaram racionalmente pela morte voluntaria. Hera,
a0 ver seu amado morto, se precipita a0 mar, perecendo ao
lado do amante. Fedra, por remorso, enforca-se apés Ter
provocado a morte de seu amado. Ajax, ao perceber o que
fizera durante um momento de loucura e como prejudicara
seus concidaddos, matou-se com a prépria espada.

A problematizacéo do suicidio e do sujeito que o
pratica permitia a constituigdo de diferentes estilos de
existéncia |sso pode ser observado entre aguel esque permitiam
e induziam o homem aum avaliar continuo eracional sobre o
porgue continuar vivo ou entre aqueles que propunham uma
outraformade seviver, onde questdes como essas ndo podiam
ser desenvolvidas ou ainda entre agueles outros que por
diversasrazfes optaram em ndo mais continuar suaexisténcia,
nao se preocupando com questdes fil osoficas em torno de seu
ato. O que percebo sdo formas diferentese multiplasderelacdo
CONsigo, COM O COrpo € Com 0S Outros que estavam presentes
no cotidiano dos gregos antigos.

Apesar dessa diversidade, entre os filGsofos, os
personagens datragédiae os mitol gicos € observavel algumas
aproximagdes no que se refere a morte voluntéria. Todos 0s
sujeitos que se mataram apresentaram, como ja mencionel,
um controle de suas agdes, mas também de seus corpos, de
suatemporalidade e de suaexisténcia. Mas ha, contudo, muitos
distanciamentos. Se com muitos filésofos nds encontramos
individuos que souberam reconhecer e estabelecer os limites
de ser e estar vivo, - alguns chegando a apresentar um desejo
de morrer no momento por ele proprio estabelecido -, entre os
personagens da tragédia e os mitoldgicos as causas, as
motivagdes e até mesmo os meios utilizados sdo multiplicados.

Independente das motivacBes e da repercusséo do
suicidio, os gregos estavam acostumados com esse tipo de
morte. A visibilidade, asdiscussies, os apel os e até mesmo 0s
cuidados produziam umaatitude de familiaridade. Naspragas
publicas, nosteatros e noslugares sagrados, homense mulheres
davam-se a morte. Essa multiplicidade, ao enriquecer o
imaginério, impedia e impede qualquer classificagdo rigida
das atitudes desses povos. M uitasvezes, como o que aconteceu
com Platdo, um mesmo fil ésof o apresentaem diferentesobras
nuancgas que nos impede de encaixé-lo como favoraveis ou
contrérios ao suicidio, classificagcdo essa simplista face as
atitudes e praticas desse periodo. Mas 0 maisimportante para
0s meus obj etivos é salientar que as atitudes gregas permitiam
questionamentos diversos e contraditori os que seréo abafados
e reprimidos em outros momentos histdricos, como
demonstrarel em outros capitulos da tese.

Comojafoi dito, aconstante atitude de problematizar
amorte voluntariapermitiaatitudes contrarias entre os gregos.
Como foi destacado por Minois® e por Moron®, muitos
suicidas em Atenas tiveram a mao direita cortada apds o
suicidio, além de serem privados de uma sepultura ou até
mesmo de um ritual funerario. Mas essa prética ndo era

2 |bidem, p. 21.

% Nicole Loraux. Maneiras tragicas de matar uma mulher. Imaginario da Grécia Antiga. Trad. Mério da Gama Kury. RJ: Jorge Zahar Editor, 1988.

% Mério da Gama Kury, op. cit., p. 276.



recorrente ou valida para todos os casos de morte voluntaria.

Um outra variante encontrada entre os gregos e que
foi ressaltadapor Guillon® et por Loraux®, diz respeito auma
modalidade dessamorte que eradepreciadamaisque asoutras
e associada, normalmente, aumadesonra: 0 enforcamento. O
sujeito que se enforcava, norma mente mulher, recebiaamacula
fatal davergonha. Asrazdes e implicagdes do enforcamento
ser considerado “ mortede mulher”, como as de Jocastae Fedra,
em oposi¢&o, por exemplo, amorteviril do homem, como ade
Ajax que se aniquilou com aespada, fiel até o fim aestaturade
her6i, seréo analisadas no segundo capitul o dessatese. O que
guero demonstrar nesse momento é que essas préti cas variadas
permitiam a constitui¢éo, por vérios caminhos, de estilos de
vida e de escolhas de diferentes tipos e meios de morte.

Ainda sobre 0 enforcamento, Loraux observa que a
imagem de um corpo suspenso que deixa o solo para ficar
preso ao alto do teto, pairando entre o céu e aterra, representa
0 aprisionamento do corpo no enforcamento. Por n&o estar
estendido naterra, como convém, nem marcado pelo sangue.
O sujeito deveria, independentemente do meio utilizado, estar,
mesmo apds sua morte, ligado a terra e nunca pairando no
meio do nada.

Isso posto, como posso responder a questdo central
desse topico de minhatese: quem era o sujeito que se matava
na Grécia Antiga? Penso que a resposta esta na constatagdo
de que ndo temos entre os gregos uma Unica forma de
subj etivacdo que se buscaimpor aosindividuos que se matam.
Encontramos experiéncias especificas. Socrates, Epicuro,
Jocasta, Fedra e Ajax possuem experiéncias proprias, modos
pelosquais cadasujeito vive e morre. Individualidades, formas
de subjetivacdo e experiénciasde s que nosremete ao maltiplo,
a syjeitos plurais. Individuos que constituiram para s uma
forma desejada néo sO de existéncia como também de morte,
gue puderam dispor de seus corpos e de suas temporalidades.

Disso constato que a problematizac&o desse tipo de
morte, bem como do préprio sujeito, é diferente de outros
periodos. As possibilidades que esses sujeitos que se mataram
tinham para pensar a si proprios e 0 mundo no qual viviam
eram pautadas por critérios diferentes, os quais Foucault
chamava de “ artes da existéncia’. Em suas palavras,

Deve-se entender, comisso, praticas refletidas
e voluntarias através das quais os homens nao
somente se fixam regras de conduta, como
também procuram se transformar, modificar-
seemseu ser singular efazer de sua vida uma
obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de
estilo.®

Aindaaesse respeito, Campilongo noslembraque
para Foucault os gregos ndo se constituiam como objetos de
um aparel ho de saber-poder, que estes guias orientadores ndo
se constituiram, devido aformacomo eram utilizados, em um

tratado moral rigido de imposi¢des de condutas mas serviam
parareafirmar, acimadetudo, um estilo deexisténcia. O ideal
grego expressou-se pelo desenvolvimento conjunto de uma
€tica e de uma estética da existéncia, cujos valores morais se
assentavam na polis, num ideal de beleza e liberdade.® Em
outras palavras, no lugar de um sujeito epistémico ou
geneal 4gico, observa-se um sujeito ético.

A esserespeito, faz-se necessario sdientar quetanto
as obras filoséficas, como as tragédias e as historias da
mitologia serviam para reafirmar estilos de existéncia e de
morte. Muitos filosofos foram, por exemplo, acusados de
incitarem e até mesmo induzirem ao suicidio, sgja através de
suas palavras ou de sua morte. Um outro aspecto a ser
evidenciado nessa conclusdo das atitudes gregas face amorte
voluntariaé apresencavisivel de sujeitos que se constituiam,
gue buscavam um conhecimento de seus limites, que se
cuidavam e que muitas vezes, como deixel claro nas casos
aqui apresentados, desejaram, independente das motivacfese
intencOes, amorte. Sujeitos que, através de palavras, acles e
préticas, romperam, ousaram e se mataram.

Minha intencdo nédo é de elaborar uma “linha
evolutiva’ inerente ao processo histérico. Ao contréario,
mostrarei como, em momentos histéricos e em culturas
diferentes, o suicidapodiaser visto, e sever, atravésde outras
imagens, referéncias eidentidades, ndo necessariamente asda
loucuraou alienagdio mental . Do suicidio possivel dos est6icos
ao suicidio filosofico do século XVIII, as causas e as
manifestagdes do fendmeno sdo diferentes e complexas . As
variedades de atitudes, sangdes, louvores e as historicas
oportunidades de ser e existir - ou 0 jogo de obediéncia e
resisténcia as prescricoes ou interdicdes -, serdo sublinhados
para se atingir os objetivos deste capitulo.

N&o pretendo fazer uma andlise que dé conta de
todos os discursos sobre a morte voluntéria ou se quer
apresentar as histérias de todos os sujeitos que se mataram
durante esse longo periodo. Limito-me a apresentar e discutir
questdes desenvolvidas por fildsofos, tedlogos ou estudiosos
que sdo recorrentemente citados obras do século X1X, asquais
utilizarei nos proximos capitul os datese. Baseio-me, também,
em estudos de historiadores, como o de Georges Minois, para
selecionar as obras e 0s sujeitos que serdo citados e analisados
neste momento, sendo tento em mente apreocupagéo deatingir
0 meu objetivo central.
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UMA NOVA HISTORIA POLITICA:
AVITALIDADE DE PARTIDO E CULTURA
POLITICANA
HISTORIOGRAFIA CONTEMPORANEA !

Prof. Clayton Romano

“ O moderno principe, o mito-principe, nao pode
ser uma pessoa real, um individuo concreto; s
pode ser umorganismo; umelemento complexo da
sociedade no qual ja tenha se iniciado a
concretizacdo de uma vontade col etiva reconhecida
e fundamentada parcialmente na acdo. Este
organismo ja é determinado pel o desenvolvimento
histérico, é o partido politico: a primeira célula
na qual se aglomeram germes de vontade coletiva
gue tendem a se tornar universais e totais”
(GRAMSCI, 1984, p. 06).

Através dos tempos, sob os mais variados géneros, a
escrita da Histéria sempre assumiu diversas formas de
interpretacdo e analise. Geralmente as “ narrativas histéricas’
de acontecimentos politicos e militares, caracterizadas pela
proximidade com interesses e val ores daquel es que detinham
o poder politico, dedicavam-se aressaltar os grandesfeitose
a“dignificar” seusrespectivos heréis.

Tal comportamento predominou sobre os escritos
histéricos por um longo periodo e, durante varios séculos, a
histériapolitica se confundiu com o préprio “fazer histérico”,
destinando-se, meramente, a producéo de estudos monésti cos,
de memdria politica ou tratados de antiquérios, de relatos
teolgicos sobre a capacidade politico-guerreira de reis e
principes.

Tendo como eixo central somente a observacado dos
fatos histéricos ocorridos a partir da acdo/intervencao direta
do Estado, ou de quem o representava oficialmente, ahistéria
politicadesvinculava-se de umaandlise global quefosse capaz
de posicionar os acontecimentos politicos como elementos
inseridos num determinado processo histérico. De maneira
geral, ahistériapoliticapareciaresumir-seemsi prépria, numa
situacdo onde fatos, personagens e narrativa explicavam-se
por si mesmos; enfim, tinha-se como centro de andlise a
“grandiosidade estatal”, fundamentada documental mente em
fontes“oficiais’.

Mesmo considerando seu declinio com o esgotamento
do absol utismo mondarqui co e com o surgimento e a expansao
as forcas geradoras do Estado Moderno, o fato € que o perfil
dahistériapoliticamanteve, em boamedida, suaproximidade
com a “versdo oficial do Estado”. Quando a historiografia
politica se propds a absorver novos modelos de interpretacéo
e absorver alguns dos principais elementos lancados pela
emergente soci edade moderna, o fez obedecendo asuamatriz
autocrética, ligando-se a doutrinas que traduziam o
racionalismo moderno sob aluz de elaboractes “teol gicas’
e“naturais’.

A aproximagcao entre ahistoriapoliticae oselementos

fundacionais do positivismo, por exemplo, demonstra bem o
caréater essencia mente conservador empreendido pelanarrativa
histérica sobre os acontecimentos politicos, mantendo sua
estruturade andlise voltada os “grandes’ fatos e personagens
gue, como uma forga superior, regiam o comportamento e 0s
ansei os de determinado organismo social.

Ainda no século XVII, ocorreram algumas
manifestagdes historiogréficas contrarias a histéria politica.
Segundo Peter Burke, “foi durante o Iluminismo que ocorreu,
pela primeira vez, uma contestacdo a esse tipo de narrativa
historica’.

Importante verificar que, em meadosdo século X V11
e inicio do XIX, a diversidade de atores e personagens que
passaram a compor o0 universo politico (introduzindo novos
temas e produzindo novos debates que emergiam de setores
da sociedade, ndo apenas do Estado), fomentou uma nova
interpretagdo sobre a politica e, conseqiientemente, sobre a
historia.

No entanto, sem desconsiderar o caréter de
contraposi¢ao exercido por diversos pensadores e fil6sofos
modernos ainterpretacdo da histériaproduzidaaté entdio (com
umaespecial atencdo ao materialismo-dialético eainfluéncia
dafilosofiamarxista) aconcretizagio de um movimento real,
de contraposicao a historia politica ocorreu, para a
historiografia contemporénea, a partir da criagéo da revista
Annales, em 1929.2

Desde meados do século XX, avangando ao longo
do XX, avalidade danarrativa“politica’” dahistoriatem sido
permanentemente questionada e, numa escala crescente,
amplamente rechacada pela historiografia.

Com a emergéncia do paradigma multidisciplinar,
sociocultural e econdmico dos Annales (durante os anos 20
do século passado), além da expansdo do materialismo-
dial ético marxista, concentrado naesferaecondmicae navisao
totalizante do processo historico (propagado mundiamente
pela Revolucdo Bolchevique de 1917), a historia politica e,
consequentemente, os estudos sobre partidos politicos
passaram a sofrer uma certa desconfianca, caracterizadapela
propria“natureza positiva’ dos trabal hos produzidos.

Contudo, algumas consideracBes devem ser postas,
nao afim de questionar avalidade daproducéo historiografica
“pos-Annales’, mas sim de constatar a vitalidade da histéria
politica como meio de interpretacdo de amplos aspectos
expostos pela sociedade, ndo apenas pela “versdo oficial do
Estado”.

Tendo claro, ao lado de Gramsci, que o protagonista
do “novo Principe’ ndo poderia ser, na época moderna, um
her6i pessoal, mas sim o partido politico (GRAMSCI, p. 22),
e gque este fato acarretava a necessidade do estabel ecimento
de uma nova concepgédo sobre a histéria (deslocando as
interpretacOes histéricas do Estado paraa Sociedade), constata
sequeahistoriografiapalitica, a0 smplesmentetransferiu para
os partidos o caréter normativo e factual, até entdo utilizado
na narrativa sobre a trajetéria dos soberanos.

Com absoluta preciso e riqueza de detalhes, tais
estudos consistiam, basicamente, em monografias, nacionais
ou locais, destinadas a meramente reconstruir o cotidiano dos
partidos, conferindo uma importancia suprema para datas,

t Artigo produzido a partir do primeiro item (Partido e Cultura Politica), Capitulo I, da dissertacéo “Da abertura a transicdo: o PCB e a cultura politica
democrética da esquerda brasileira’, para a obtencdo do titulo de Mestre pela Faculdade de Histéria, Direito e Servico Social — UNESP/Franca, agosto de

2001.



afirmacdo de simbolos e construcéo de mitos. Novamente
reproduzia-se uma identificagcdo sobre fatos, fragmentada e
dissociada do processo em curso: o nascimento do partido,
seus acidentes histéricos, embates congressuais, lutasinternas
entre dirigentes e grupos, dentre outros. Sem que um €eixo
tematico orientasse todo um conjunto de informagdes, estes
trabalhos se caracterizavam como uma espécie de histéria-
cronicae/ou histériafactual.

A preservacéo destes elementos centrais em sua
narrativa, somados a dimensdo conquistada pelas
interpretagdes produzidas pela“ nova historia” dos Annalese
pela emergente “tradicdo” marxista, fez com que a histéria
politica e o estudo sobre os partidos politicos assumissem,
portanto, um certo grau de inferioridade analitica diante do
universo historiogréfico.

Mesmo aqueles estudos orientados por aspectos
ideol 6gi cos, baseando-se nanogdo de que um partido sedefine
fundamental mente por seu projeto de sociedade, terminavam
por meramente reproduzir o carater factual herdado pela
historia politica. Embora haja o reconhecimento de que, sob
esse aspecto ideol 6gico, 0 modelo praticamente Unico € o do
partido marxista, o fato é que tais andlises resumiam-se em
examinar o0 modo como a acdo de determinado partido
conduzia, em maior ou menor grau, arealizacdo de seu ideal,
de sua utopia. Com isso, mais uma vez analisava-se somente
fatos e personagens que compuseram a trajetéria de
determinado partido (marxista), sem que para isso fosse
colocada sob suspeita a propria legitimidade do projeto de
sociedade sustentado pelo partido, entendido como algo
“superior” einquestionavel.

Enfim, a histéria politica na “época moderna”,
representada pelos estudos sobre os partidos politicos e
apresentadanaformadehistoria-cronica, factual ouideoldgica,
caracterizava-se fundamentalmente pelo simplismo e,
principalmente, a indiferenca pelo real, apegando-se a fatos
em detrimento de uma analise processua da histéria. Mais
gue isso, manuseando somente as versdes “ oficiais’ sobre 0s
acontecimentos, a historia politica mostrava-se incapaz de
problematizar seu objeto e agregar outros instrumentos de
andlise.

Entendendo que a historia de determinado partido
politico ndo pode ser compreendidade maneiraisolada, como
sefosse possivel observar seu percurso sem sedeparar com as
implicagBes impostas pelo contexto em que se vive, Gramsci
atenta paraaimportanciadas diversas dimensdes sociais que,
com maior ou menor grau deinterferéncia, influenciam e, até
mesmo, determinam o comportamento assumido pel o partido:

“A histériade um partido ndo podera deixar de
ser a histéria de um determinado grupo social.
Mas estegrupo néo €isolado; tem amigos, &fins,
adversarios, inimigos. S0 do quadro complexo
de todo o conjunto social e estatal (e
freqlientemente com referénciasinternacionais)
resultaraahistériade um determinado partido”
(GRAMSCI, p. 24).

De fato, para se escrever a histéria de determinado

partido, ao contrério de umanarrativameramente descritivae
factual, como aquela produzidaaté entéo pelahistériapolitica,
faz-se necessaria a compreensdo de todo um conjunto de
informagdes, que muitas vezes transcendem as fronteiras
internas do partido.

Ou sgja, mais que a simples constatacdo de feitos
historicos, a histéria de um partido politico somente tera sua
validade confirmada se mostrar-se capaz de dimensionar qual
o significado assumido pel o partido em determinado momento
da histéria de um pais, apontando conflitos e contradicoes.
Nesse ponto, a concepcdo gramsciana parece ir de encontro
as proposicoes da “nova histéria politica’.

Desde a década de 1970, tem sido demonstrada uma
capacidade cada vez maior dos estudos produzidos pela
historiografia politica em revelar a vitalidade do cruzamento
entre 0 acontecimento singular e os processos delongaduragéo.
Tal combinagdo entre a verificagdo dos “fatos’ e aanalise do
“processo”, fundamentada a partir de mdiltiplos elementos
expostos em determinado organismo socia, tem possibilitado,
conseqlientemente, o estudo sobre a propriaexisténciae acdo
dos partidos paliticos.

A resposta para a pergunta sobre o “ que € a historia
de um partido?’, deixou de ser a exposi¢do sistematica de
“fatos’, destinada a narrar somente o cotidiano interno do
partido; ao contrario, a constatagdo sobre o papel exercido
pelo partido em determinado conjunto social, pautada na
problematizac&o entre os el ementos de seu projeto de sociedade
ede suaacdo, passou aser entendidacomo diretriz fundamental
paraaconstrugéo da histéria de determinado partido politico.

Este aspecto fez com que a histéria politica, diante
da diversidade dos emergentes segmentos sociais, se voltasse
para a complexidade da “época moderna’, exigindo um
comportamento multidisciplinar para a realizagdo de suas
interpretacoes.

Como consequiénciadaaproximagdo entreanarrativa
politicae determinadas disci plinas, destinadas ao estudo sobre
os diversostipos de comportamento assumidos pelasociedade,
ahistériapoliticavem utilizando vérias categorias de andlise.
Categoriascomo 0 peso datradicéo e 0jogo das mentalidades,
a cultura e o discurso, 0s grupos sociais e a ideologia, a
psicologiasocial, 0 jogo dos mecanismos organizacionaise a
importancia das representaces coletivas’, se congtituem, a
partir de vérias matrizes tedricas, Como Suportes e eixos para
asdiversasinvestigagdes sobre partidos politicos (BERSTEIN,
1996, p. 58).

Paraaexplicacdo dos aspectos mais compl exos, tanto
daexisténcia, como daacdo dospartidos, tal leque de categorias
deanalisetem possibilitado aosinvestigadoresrefletirem sobre
anatureza dos partidos e sua funcéo na sociedade politica, ou
sgja, sobre o significado de suaexisténciae o papel dospartidos
em determinados momentos da historia. Concentrando-se,
essencialmente, na luta pelo poder e na maneira como ela é
encarada e vividano cotidiano dos atores politicos que fazem
ahistoria, o partido se apresenta, fundamental mente, como o
lugar onde se opera a mediagdo politica, justamente na
representacéo de interesses, de expectativas.

Considerando a esfera politica como o espago
existente entre as esferas econdmica e sociocultural, ou sgja,

2 Peter Burke define que as diretrizes bésicas dos Annales, expostas desde entdo, resumem-se assim: “Em primeiro lugar, a substitui¢do da tradicional narrativa
de acontecimentos por uma histéria-problema. Em segundo lugar, a histdria de todas as atividades humanas e ndo apenas histéria politica. Em terceiro lugar,
visando completar os dois primeiros objetivos, a colaboragdo com outras disciplinas, tais como a geografia, a sociologia a psicologia, a economia, a linglistica,

a antropologia social, e tantas outras”. In: BURKE, 1997, p. 17; 12.



entre estrutura e supra-estrutura, verifica-se que a realidade
vividapertence aesferado concreto e, por outro lado, o campo
politico (entendido como “mundo das idéias’) a esfera do
discurso. Desse modo, constando-se aexisténciade um espago
entre o problema apresentado pelo dominio do concreto e a
resposta oferecida pelo dominio do discurso, nota-se que é
nesse“interval0” que se operaamediagdo politica(quetambém
pertence ao campo politico, agora entendido como sociedade
politica: suas estruturas, instancias e instituicoes),
desempenhada, dentre outros, pelos partidos paliticos.

Ao contrério da disseminada | 6gica militar de “arte
daguerra’, secompreendidacomo a“ artedo possivel”, aesfera
politica configura-se, portanto, como uma sintese necesséria
entre as esferas econdmicae sociocultural, como um elo capaz
de conferir uma certa coesdo ao conjunto social ou, ao menos,
em parte dele. Enfim, se entendida nesses termos, a politica
surge como uma esfera mediadora entre 0s movimentos
simultaneos e dialéticos de estrutura e supra-estrutura. Uma
arena que apresenta na acdo de estruturas, instancias e
instituicBes organizadas por agentes sociais, a representacéo
politica concreta das rel agdes estabel ecidas entre os diversos
interesses e valores da sociedade.

Nesse caso, 0 partido politico (entendido como uma
instituicdo social essencialmente destinadaarepresentacdo de
segmentos, setores e classes nasociedade politica, seusvalores
e interesses) adquire a dimensdo de ator e personagem dos
acontecimentos politicos, constituindo-se, afinal, como um
objeto de estudo muito mais complexo que aquele considerado
pelahistoriografiapoliticatradicional, extremamenterico em
sua diversidade. Desse modo, a resposta oferecida pelos
partidos sobre arealidade e a politica, através de suas agdes e
seusdiscursos, torna-se um elemento de sumaimportanciapara
qualquer andlise que se pretendarealizar sobre partido politico,
gue procure dimensionar sua relevancia em determinado
contexto histdrico.

Problematizando tal situacéo, verifica-se que a
resposta oferecida pela mediacdo do partido politico é
determinada, em grande parte, pela relacdo existente em seu
interior entre projeto de sociedade, leituradarealidade e acdo.
E que, compostade aspectossingularesqueformam aideologia
do partido, terminapor desenvol ver elementos de umacultura
politica especifica. No entanto, muitas vezes o projeto de
sociedade ndo aparece de maneira clara e evidente paratodos
os membros do partido, dificultando sobremaneirao possivel
éxito dasrespostas produzidas pel o partido junto a sociedade.
Cabe a0 partido politico, portanto, na linguagem que lhe é
propria, articular as necessidades e aspiracfes geralmente
desorganizadas da populagdo, exercitando uma fungéo
especificana esfera de mediagdo politica, adarepresentaco.

Desse modo, se a tarefa do historiador consiste em
perceber, com amaior consisténciapossivel, adistanciaentre
a realidade e o discurso, tendo como pressuposto a
problematizac@o do projeto de sociedade de determinado
partido, seu éxito depende da consideracéo de dois aspectos:
1) leitura efetuada pelo partido sobre a sociedade, seus
segmentos, esferas e dimensdes; 2) respostaempreendidapelo
partido e suaassimilagdo, primeiro, pelosmembrosdo partido,
depois, pela sociedade.

Considerando tais aspectos, seria possivel entdo
verificar qual o papel exercido pelo partido, dimensionando
sua importancia diante de determinado contexto histérico. E
nesse caso, amparada pela sociologia politica, a utilizacdo da
cultura politica de um partido surge como instrumento
conceitual capaz de fornecer uma riqueza tal de elementos
congtitutivosahistoriado partido, possibilitando ao historiador
verificar com clarezasuareal dimensdo no processo histérico
analisado.

Contudo, o conceito de cultura politica vem sendo
utilizado com extrema frequiéncia nos estudos dedicados a
histéria politica, sem 0 necesséario aprofundamento sobre seu
significado. Geralmente, trabalha-se o conceito de cultura
politica de forma genérica, fundamentando seu entendimento
sob uma espécie de senso comum, sendo poucos 0s estudos
gue se dedicam aumaabordagem maisampliada. Muitasvezes,
€SSe Senso comum se restringe, apenas, a uma constatacéo
superficial de culturapoliticacomo “um conjunto de atitudes,
normas, crencas, mais ou menos compartilhadas por individuos
de determinada sociedade, tendo como objeto os diversos
fendmenos politicos’.

N&o se defende aqui que, para realizar uma “nova
historia politica’, sgja necessaria a construgao de um amplo
estudo “antropol 6gico” sobre o uso e 0 emprego do conceito
de culturapoliticapelasciénciassociais. Nem mesmo se propde
construir uma* sociol ogiahistéricadaformagdo de conceitos’,
até porque tais tarefas se encontram mais proximas a
determinados segmentos da sociologia politica, do que aos
historiadores, que “simplesmente” (ou “simploriamente”)
utilizam o conceito para concretizarem suas leituras sobre
aspectos da histéria politica.

Entretanto, ao se efetuar uma andlise historica sobre
€lementos politicos e culturais de determinada sociedade, de
determinado partido, ndo se pode deixar de atribuir umacerta
relevancia a necessidade de um “posicionamento histérico”
do conceito, que procure aproximé-lo darealidade em questéo.
Justamente por que, seja qual for, o conceito ndo se explica
por si mesmo, ndo fala apenas para si; 0 que, de fato, o
transformaria em mera figura tedrica, sem implicagdes sobre
aprética e arealidade que se pretende examinar.

Embora apresentado como uma construgéo
epistemol 6gica recente, hoje o conceito de cultura politica se
configuracomo um conceito re uvenescido, originario de onde
muitos consideram “ um passado obscuro” . Ou seja, associado
as teorias de modernizagdo do pds-guerra, essencialmente a
parsoniana e abehavorista, que, em Ultimaandlise, visavam a
reproducdo das condicbes da democratizacdo ocidental, o
conceito de cultura politica foi reduzido a uma variante
explicativa das sociedades de mercado estabelecidas e
autbnomas da presenca estatal, a0 menos em teoria.

Alias, a rede conceitual que sustenta a nogéo de
culturapolitica, até osdias de hoje, tem origem nateoriaanglo-
americana de cidadania do século XV I1. Elaborada por Jonh
Locke, tal teoria se expressa, de forma geral, no liberalismo
politico, concebendo o conceito de culturapoliticacomo num
meroinstrumento paradeterminado dominio dasociedadecivil,
como uma esfera intermediéria destinada a preservar as
liberdades inglesas e as instituigdes liberais e democréticas
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(SOMERS, 1996/97, p. 37).

Ainda que ligado umbilicalmente a questao
democrética, emergente com o liberalismo setecentista, o ranco
maior que pairasobre o conceito, no entanto, concentra-se no
fato da sociologia politica, ao dissociar cultura e sociedade
dentro de suas andlises sobre os sistemas sociais, insistir em
reproduzir o conceito de cultura politica como uma simples
variavel explicativa para os processos de democratizacdo que
se desenvolveram a partir daquel e contexto.

Através de um sofisticado conjunto epistemol 6gi co,
onde a natureza, em detrimento da razdo e dos sentimentos,
proporcionava critérios para valorizar o conhecimento (de
acordo com Margareth Somers, uma “metanarragdo”), nota-
sequetaiselementosfundacionais, que sobreviveram hamais
detrés sécul os, ainda hoje déo forma e substanciaao conceito
de culturapolitica.

Desse modo, percebe-se que ahistoriografiapolitica,
diante de tal indefinicdo e desmotivada em realizar uma
“sociologia historica da formagdo de conceitos’, tem se
pautado nas categorias desenvolvidas pela sociologia
americana, hegemonicamente representada pelas estruturas
criadas por Gabriel Almond e Sidney Verba, que define o
conceito de cultura politica como um conjunto de tendéncias
psicol égicas dos individuos de uma sociedade em relagdo a
politica, relacionando tréstipos detendéncias que osindividuos
podem assumir ao encarar os fatos e as relagBes sociais
(ALMOND; VERBA, 1965; SANI, 1996, p. 306-307).

Sustentadaa partir de umacomplexaestrutura“ psico-
politica” que, por sua vez, se comp8e de um quadro
esquematico de andlise e definicéo, tal caracterizagdo
configura-se como fundamento conceitual de muitas andlises
dedicadas a abordagem e ao trato da cultura politica de
determinado agente politico, seja ele estatal, religioso,
econdmico ou social.

Em resumo, o primeiro tipo de cultura politica,
denominado por Almond e Verbade parochial culture, ocorre
em sociedades onde os papéis das institui¢des politicas ndo
sdo claramente definidos ou, quando tal definicdo ocorre, se
confundem com as funcBes desempenhadas por estruturas
econdmicas ou religiosas.

O segundo tipo de culturapolitica, também conhecido
como “cultura politica de sujeicao”, se define quando os
conhecimentos, sentimentos e avaliacdo dos membros de
determinada sociedade voltam-se, especificamente, aos
aparelhos administrativos executores e com poder de decisdo,
ainda que se procure um certo entendimento sobre o sistema
politico em seu conjunto.

Ja o terceiro tipo, “cultura politica de participagéo”,
seriam tendéncias que se dedicariam a compreensdo do papel
de cada um dos atores que compdem determinadarealidade e
seu sistema politico, onde os conceitos de “adesdo”, “ apatia’
e“alienacdo” serviriam paracaracterizar arelacéo, conflitante
ou ndo, entreaculturapoliticaeas estruturas politicas deuma
sociedade.

De fato, as elaboragdes de Almond e Verba sobre o
conceito de cultura politica trouxeram um conjunto de
elementos que renovaram a sua utilizag&o nos estudos
produzidos pelas ciéncias sociais. Dentre outras questfes,

verifica-se que a sistematizag@o sobre o deslocamento do
estudo da cultura politica, que passou da “justificativa’
econbmico-liberal para a interpretacdo de estruturas
“psicoculturais’ da sociedade politica, conferiu uma nova
dimensdo e importancia ao conceito, estimulando a producdo
de novas andlises na historiografia, muitas vezes constituindo-
se como referéncia obrigatoria.

Entretanto, se analisados assim, de maneiraisolada,
os trés tipos de cultura politica somente seriam possiveis em
situagBes de absol uta homogenei dade de determinada cultura
politica, o que definitivamente ndo € possivel diante das
complexidades, maiores ou menores, de qualquer formagéo
social. Neste caso, tais construgdes sociologicas, ao serem
contrastadas com a realidade, tornam-se figuras meramente
tedricas.

Dai a necessidade de um entendimento sobre o
conceito de cultura politica que esteja pautado em sua
historicidade, onde o desenvolvimento de determinado
conjunto de atitudes, normas, crengas e simbolos ocorram de
acordo com a realidade de determinado momento historico,
como uma resposta aquilo que se vive. Um fato que néo
inviabiliza o trato com o conceito de cultura politica.

Ao contrério, a problematizacdo do conceito na
construgdo do conhecimento histérico langa novas luzes ao
debate sobre a multidisciplinariedade na escrita da Historia,
guestionando as estruturas estabelecidas, transformando o
“fazer historico” destinado a analise da esfera politica.

Mais queisso, ao serenovar o entendimento sobre a
funcdo social, econdmica e cultural do partido politico,
entendendo-o enquanto agente historico e objeto de analise,
dinamiza-se a histéria politica alargando suas possibilidades
de interpretacdo dos fatos, processos e procedimentos
histéricos.

De qualquer forma, a vitalidade da histéria politica
estd posta, cabendo ao historiador a sensibilidade e a
criatividade necessarias para sua transformagéo, dependendo
disso aconsolidagdo de umanovainterpretacao politicasobre
ahistoria. Enfim, concepgdes e estudos que sejam capazes de
transcender tanto oslimitesimpostos pela*“tradicdo metédica
e positivista’, como a marginalidade a que fora relegada
durante largas décadas, pela historiografia moderna e
contemporanea. Disso depende a construcdo de uma “Nova
Histéria Politica’.
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A ICONICIDADE DO CODIGO
LINGUISTICO: UM PARADIGMA
FUNCIONALISTA!

Norma Barbosa Novaes?

Resumo

Estudo do carater iconico de algumas estruturas da
lingua portuguesa, no intuito de se verificar em que nivel se
da a motivagdo entre forma e significado na ordenagéo
segiiencial do texto.

1. O principio daiconicidade

A abordagem funcionalista- correntelinguisticaaqui
adotada - da primazia ao uso da lingua, ao fato de o falante
usar a lingua para atender suas necessidades comunicativas.
Assim, é natural que o usuério sgja foco de interesse dessa
perspectiva de analise linglistica, mais especificamente com
relacdo as propriedades cognitivas do falante.

Um dos principios em linglistica funcional
relacionado a esse aspecto € o daiconicidade, que prevé uma
motivacdo narelagdo entre forma e significado, determinada
pela agdo intencional do homem ao fazer uso dos termos
linglisticos. Por conseqliéncia dessa atuacéo do usuario,
surgem razies diversas- de economia, de eficécia, por exemplo
- que o levam a utilizar o sistema de modo a melhor atender
suas necessidades interacionais, mesmo que isso implique
alteracBes na gramética da lingua (no nivel fonolégico,
morfolégico, sintético, semantico ou discursivo).

Lichtenberk (1991:6, apud Martelotta et all,
1996:223), caracterizaaquestdo dasalteragdes ocorridasnuma
lingua:

Asgraméticasdaslinguas naturais
nuncasdo estéticas; em todalinguaexistem sempre
areas que estdo em fluxo. As linguas podem
caminhar em diregdo a uma maior regularidade e
iconicidade pela eliminagdo de anomalias e
variacdo; a0 mesmo tempo novos padrBes emergem
em algum lugar na gramética introduzindo novas
anomalias e novavariagdo. Graméticas sdo sempre
ndo-completas. Na gramética de toda lingua
existem, em um dado momento, muitas
regularidades rigidas; ao mesmo tempo existem
também muitos aspectos em todagramaticaque néo
sdo totalmente determinados e que so maleaveis
em variosgraus. Graméticas provém certos padrdes
para construcdo do discurso, mas eles ndo
determinam completamente suaformagramatical.
Sendo ndo-compl etas, elas concedem ao falante um
certo grau de liberdade na construcgéo do discurso.
Por alguma razéo certos novos padrfes se tornam
estabelecidos, o que resulta em uma remodel agdo
dagramética.

A partir desses pressupostos, objetiva-se verificar

como o principio daiconicidade atua ao determinar aescolha
do modo de ordenagéo sequiencial na organizagdo textual. A
hipdtese é a de que a motivagdo icOnica, ainda que em
diferentes graus, far-se-4 presente nos diferentes contextos,
independentemente da modalidade falada ou escrita em que
ocorre.

Ha uma relagéo clara entre gramética e cognicdo: a
estruturacdo das categorias lingisticas se faz dentro dos
mesmos principios que orientam a estruturagdo de todas as
categorias humanas. Assim, uma teoria gramatical deve dar
conta das relagdes entre categorias linguisticas e categorias
cognitivas, considerando-se uma relagdo iconica entre os
sistemas, conforme aponta Neves (1997). Segundo a autora,
essa motivacdo pode ser percebida nas representacdes
conceptivas, no léxico principamente, e também em toda a
gramética de umalingua.

Givon (1991), apud Neves (1997), ao col ocar em foco
0 questionamento “A gramética reflete a cognigdo?’, afirma
gue essefato pode ser ou ndo verdadeiro, dependendo do trago
gramatical considerado. O autor comprova sua tese quando
comparalinguas da Nova Guiné com ainglesa e percebe que
0 empacotamento temporal de um mesmo evento, apesar de
ser realizado de maneira diferente naslinguas em estudo, ndo
reflete diferencas profundas na cognic@o desse evento, pois
existe interferéncia dos recursos disponiveis na lingua para
uso do falante.

Neves(1997) apontacomo diversosautores entendem
aiconicidade: i) paraHopper e Traugott (1993), aiconicidade
€ uma propriedade de similaridade entre um item e outro, o
gue garante a ndo arbitrariedade; ii) para Croft (1990), a
estrutura da lingua reflete de algum modo a estrutura da
experiéncia; iii ) ja para Givon (1991), iconicidade é
comparavel aciénciabioldgica, poishdumacorrelagdo natural
entre forma e funcdo; iv) para Bollinger (1977), sempre ha
uma forma para um significado e um significado para uma
forma

A autora lembra ainda que existe uma distin¢éo
tradicional com relagéo a iconicidade: a imagética, que diz
respeito a uma semelhanga sistemédtica entre um item e seu
referente, eadiagramética, que considerahaver arranjoiconico
de signos, como por exemplo atendéncia de a ordem de uma
narrativa seguir a ordem dos eventos nela narrados.

A iconicidade diagramética, mais amplamente
estudada em lingliistica, pode estar baseada em diversos
subprincipios: a) quantidade: quanto maior for um texto, maior
serd a quantidade de informagdes nele presentes; b) distancia
ou proximidade: a distancia linguistica entre expressoes
corresponde adistancia conceptual existente entre elas, como
por exemplo, entre o verbo “matar” e aperifrase verbal “fazer
morrer”; ¢) independéncia: aindependénciaconceptua deum
objeto ou evento que a expressdo representa é revelada pela
separacao linglistica dessa expressdo; palavras que se
incorporam morfol ogicamente aoutras, por exemplo, perdem
essaindependéncia; d) ordenagéo: o grau deimportancia, dado
pelo falante, de um contelido determina a ordem das formas,
tanto no nivel oracional como na organizagéo do texto.

Cezario (1996:95-6), cita ainda o subprincipio da
adjacéncia, segundo o qual contelildos mais distantes,

1 Artigo adaptado a partir da Dissertacdo de Mestrado defendida em 2001.

2 Mestre em Estudos Lingiisticos pela UNESP- S. J. Rio Preto/ Docente do Curso de Letras da FAFIBE.



semantica e cognitivamente, sdo expressos por duas clausulas
gue mantém certa autonomia semantica e sintética, ao passo
que dois contetidos que estdo mais proximos, cognitiva e
semanticamente, sd0 expressos por duas clausulas fundidas.
Assim, o grau deinteracdo entre sintagmas, clausulas, periodos
ou partes do texto indica o grau de integracéo entre 0s
componentes cognitivos desses constituintes.

Votre (1996:39-40) mostra, de maneira clara, como
se da o emparelhamento entre forma e significado, processo
gue ocorre ao longo de trés momentos: 1) um momento de
origem e consolidagdo progressiva do processo, com nova
associ acao metaf ori caentre formae significado. Esse processo
comumente esta associado a indefinicdo de forma e ao
tateamento de uso, de onde surge a impressdo de variacéo,
com mais de um significado associado a uma sd e mesma
forma; 2) um momento de estabilizagdo aparente, com
gramaticalizagdo regularizadora das relages entre forma e
significado; 3) um momento de desgaste, com deterioracéo
das relacBes entre forma e significado, com liberdade
progressiva da formaem termos de restri¢éo de ocorréncia, e
com liberdade progressiva do significado em termos de
empalidecimento e mesmo de esvaziamento semantico. No
segundo momento, o de estabilizagdo, hd o grau maximo de
iconicidade com relagdo aformae ao significado. Porém, esta
iconicidade se perde com o uso, com o passar do tempo, etais
relagbes i coni cas se afrouxam até se perderem.

Essas mudancas estédo baseadas no processo
metaf érico, que pode ser entendido como processo de
transferénciasemantica: umaformaou construgdo € usadapara
representar um significado estritamente relacionado com o
significado aque essaformaerarelacionadaaté entdo. Assim,
formas novas nunca sao criadas, mas asformasjadisponiveis
na lingua é que adquirem novos significados. Conforme
assinala Votre (1996), toda metafora € iconica, ja que esta
baseada num grau de semelhanca ou compartilhamento
seménti co entre o significado fundante e o significado derivado.

Por outro lado, como salienta 0 mesmo autor, a
iconicidade tende a desaparecer nessa trajetoria de mudanga
e, por conseqliéncia ébvia, vir atonaaarbitrariedade. Assim,
nos estégiosfinais, 0s mecani smos de processamento tendem
aser mais autométi cos e menostransparentes, com conseqliente
dessemantizago - passam ater outros significados - e perda
de restrigdes gramaticais - ocorrem em contextos mais
irregulares, menos previsiveis no sistemado qual faz parte.

Numaversdo mais branda desse principio, apontado
por Votre (1991), apud Votre et all, 1997), prevé-se que ha
um continuum de motivacéo do tipo transparéncia—
opacidade nessa relagdo entre forma e contelido, o que cria
espago para construcdes aparentemente sem motivacgéo, logo,
arbitrérias.

ParaDik (1997), o sequienciamento i cnico evidencia
acoerénciado discurso: aordem de colocac&o de certositens
é reflexo da ordem desses itens na realidade ou na concepgéo
darealidade. Essaordem é baseada em principios naturais ou
cognitivos, tais como nos casos a seguir: causa— efeito;
evento — resultado; condicdo — consequéncia (Dik, 1997:
436). Note-se esse fato no exemplo (1):

(1) Maryateclamsandfdlill. (Dik, 1997: 436)

O autor lembra que essa ordem pode ser invertida,
como em (2):

(2) Beforefallingill, Mary had eaten clams. (Dik,
1997: 436)

Porém, esses seriam casos em que a ordem seria
marcada, atendendo aos propositos do falante. Esses exemplos
de Dik revelam que até mesmo um principio basico de modo
de organizag&o das linguas, como o € aiconicidade, pode ser
ndo atendido pelo falante, conforme queira enfatizar um ou
outro aspecto do discurso.

2. A iconicidadedo codigo lingtiistico nalingua portuguesa

Para verificacdo desse principio, 0 universo de
pesquisa desse estudo € constituido por uma amostragem de
ocorréncias obtido a partir de corpus de portugués brasileiro
escrito efalado. O corpusescritofoi composto apartir detextos
de jornais e revistas de reportagens de grande circulacdo
nacional, como Folhade S. Paulo, O Estado de S Paulo, Vigja,
Claudia, Pais & Filhos, Mée e Querida. O falado, a partir do
corpus minimo do Projeto de Gramaticado Portugués Falado,
constituido de trés tipos de inquéritos - Elocugdes Formais,
Didogo entre Informantes e Documentador, e ainda Dialogo
entre dois Informantes - extraidos do material colhido pelo
projeto NURC/Brasil, a partir de entrevistas com informante
adultosde cinco capitaisbrasileiras (Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Porto Alegre, Recife e Salvador).

Em um recorte ainda mais especifico, tomou-se a
forma portanto como foco de andlise, independentemente de
suafungdo. Assim, verificou-se que esse elemento, considerado
tradi cionalmente umaconjuncdo conclusiva, naverdade exerce
diversasfungdes: conector conclusivo, advérbio, reformulador
de termos e marcador conversacional.

i) Conector

A hipétese em discussao é ade que aformaportanto
€ um elemento que estabelece ligagdo entre textos, ou sgja,
liga oragdes precedentes a nova oragdo, estabelecendo uma
relacdo seméantica de conclusdo, como se pode verificar no
exemplo (3):

(3) O doente éumafonte deinformacao fundamental.
Se o doente se queixa, haqualquer coisa mesmo que
segjaimaginério. Portanto, € a abertura ao doente e
essa capacidade de comunicar que s&o
essenciais.(portugués falado- G 0324:98)

Portanto, nesse caso, estabel ece coeréncianamedida
em gue fornece ao interlocutor uma pista de que ele deve
entender que a nova oragdo € uma conclusdo a respeito de
todo o pronunciamento anterior: o falante faz toda uma
explanacdo sobre o doente como fonte de informacdo para
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entdo conduzir a concluséo de que é essencial valorizar a
abertura ao doente e sua capacidade de comunicaggo.

Esse conector  introduz uma proposi¢do que deve
ser interpretada como conclusdo a partir de um raciocinio
inferencial: o conector sinalizahaver apremissaearespectiva
conclusdo, ambas consi deradas entidades epi stémicas (assim,
integram o universo cognitivo do falante e operam no nivel do
raciocinio).

ii) Advérbio
Na ocorréncia (4)

(4) AF. E a que acha que se deve esse desinteresse
por uma coisa que afinal étao fundamental...

JR. Por que néo tinha sido,

AE. ... como amusica
JR . Porque ndo era de inicio. A crianca ndo era de
inicio levada nesse sentido e portanto ndo tinha
interesse porque nds até aqui ha uns anos, por
exemplo, ha quatro ou cinco anos.(PE falado-G-
0532:61)

ficanitido que portanto ndo pode ser umaconjuncdo, jaqueo
coordenador e desempenha esse papel. Pode ser substituido
por por causa disso, sendo entdo equivalente aum advérbio
de causa.

Bechara (1999) lembra que o papel do advérbio na
oracao pode se ampliar paraaém do nicleo (verbo), atuando
no contetido manifestado no predicado, o que lhe permite um
grau deflexibilidade que se estende até os dominios do sujeito.
Essamobilidade Ihe dacertaautonomia, o que lhe proporciona
uma gama maior de usos, a servigo do intuito comunicativo.
Paraesse autor, hacertos advérbios que aparecem quase sempre
no inicio da oracdo em que eles ocorrem, 0 que leva muitos
graméticos a classifica-los como conjuncdes coordenativas.

No exemplo (5)

(5) N&o foram a0 mesmo cinemae, portanto, ndo se
poderiam encontrar.

cabe aconjuncdo e reunir as duas oragles independentes num
mesmo grupo oracional; portanto marca téo somente uma
relagdo seménticacom o quejafoi dito. Caso o efosseretirado,
ter-se-ia uma coordenagéo assindética assinalada por uma
pausa (marcada por virgula ou ponto e virgula) demarcatoria
dafronteira entre as duas oragoes:

Fica claro que nesse caso ha uma coordenagdo entre
duas oracOes: “acriangando eralevada nesse sentido” (C1) e
“ndo tinhainteresse” (C2) ligadas pelaconjuncdo e. A forma
portanto atuaria semanticamente como advérbio de causa e,
nesse caso, retoma anaforicamente o contelido da proposi¢édo
anterior e o indica como causa da proposi¢do posterior.

iii) Reformulador de termos

Uma outra fun¢do de portanto diz respeito a uma

espécie dereformulador determos, como demonstrado em (6):

(6) “ Eu pesco com dois col egas meus, mai s ou menos
da mesma idade, que um pesca com iscos Vivos,
portanto aminhoca, no caso, hdo &, e outro pescaa
pluma, ou sgjaamoscaartificial”. (portuguésfalado
- 368-20-c03-001-20-m-b-3-2-00)

Portanto, nesse caso, estabelece uma relacéo de
esclarecimento entre o termo ‘iscos vivos' e ‘a minhoca’.
No cor pusem estudo, esse elemento atua nessenivel tendo
sempre a funcdo de reformular algo que o falante julga
ser necessario especificar, exemplificar, esclarecer etc.

Hilgert (1996:132) consideraessetipo de expediente
lingtiistico uma paré&frase, ou seja, um enunciado lingistico
que reformulaum enunciado anterior, com o qual mantém uma
relacdo de equivaléncia seméantica, em maior ou menor graul.
Segundo o autor, a passagem da matriz (enunciado anterior)
para a paréfrase pode se manifestar por meio de dois tipos de
movimentos béasicos: - a especificacdo, em que aabrangéncia
semanticadamatriz émaior queadaparafraseeo movimento
seméntico da primeira para a segunda vai do gera para o
especifico; assim, o enunciado reformulado atualiza um ou
mais tragos semanticos inerentes ao enunciado anterior; - a
generalizag80, caso em gue, contrariamente ao anterior, a
abrangénciasemanticadamatriz émenor do que adaparéfrase;
logo, 0 movimento semantico parte do especifico parao geral.

Em alguns casos, é possivel perceber aintengéo de
simplesmente parafrasear termos que o locutor considera
menos especifico para o interlocutor, como ilustrado em (6).
Nesta ocorréncia, ha uma paréfrase especificadora: o termo
“minhocas’, mais especifico, reformula “iscos vivos’, mais
gerdl.

Porém, ha casos em que areformulagdo de um termo
ndo serve apenas para esclarecimento de um termo tomado
como desconhecido pelo locutor. Veja-se aocorréncia (7):

(7) Quer melhor lugar para o Supremo Tribunal de
Justica, do que Coimbra, cidade bem marcada pelas
maisaltasfiguras dajurisprudénciaportuguesa? Para
mais no Centro do pais, mais perto portanto da
residéncia da maior parte dos conselheiros. (PE
escrito-L.0044P0224X)

A reformulagdo por meio da parafrase especificadora
ocorre com aintengdo de explicitar um trago pertinenteamatriz
“paramais no Centro do Pais’, ou sgja, o fato de “ser mais
proximo daresidénciadamaior parte dos conselheiros’. Este
caso € interessante porque revela com nitidez a intencéo
argumentativa do produtor do enunciado: dentre os possiveis
tragos pertinentes ao sintagma“ paramais no Centro do pais’,
o falante escolheu 0 que mais estaria pertinente, segundo seu
ponto devista, paracorroborar as afirmages anteriores, sobre
arelacdo “lugar dasededo STJ' e“figurasdajurisprudéncia
portuguesa’. Assim a paréfrase foi a forma encontrada para
reforcar sua argumentacéo.
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Nesses casos, portanto tem a funcdo de garantir a
intercompreensao: o locutor esta preocupado em fazer o outro
compreender melhor um enunciado considerado ndo claro ou
mesmo direcionar a compreensdo de um termo segundo suas
intencBesinteracionais.

iii) Marcador conversacional
Em ocorréncias como (8)

(8)“Agora, parece que pde é praoblema, de caréter
geral, problemasdotipo ... origem davida, portanto,
saber como é que .... se passou de, da etapa do
movimento da matéria inerte, digamos, para a etapa
bi ol 6gicado movimento damatéria, e problemas, por
exemplo de, de, de, de sistemas abertos, como sdo 0s
sistemas vivos e, portanto, mas auto suficientes
também, portanto, com processos de regulacdo que
asseguram essa autosuficiéncia, portanto, e , e a
coeréncia interna, portanto, isto sdo problemas...
portanto que ligam a... que ligam ao, aos campos,
da informética, de certo modo, ndo é, em geral.
Portanto diz-se que, que o, que o ser, funcionamento,
afisiologia, portanto, o funcionamento de um ser vivo,
constituiu uma rede cibernética de relagbes de
regulagdo, etc. Portanto transmissdo de informagéo,
tratamento dessa informagdo, processamento dos
dados transmitidos, quer dizer, isto agora, na, na
terminologia... da, da electronica, n&o éisso. E isso.
Portanto, eu ir ( ...), irei isso por causa da, desses
problemas que isto pode gjudar a, a ventilar, ndo &
(portugués falado- G-0524:22)

percebe-se que ndo se pode atribuir significado algum
a forma portanto: a hesitagdo do falante no momento da
construgdo de suafala é usadasimplesmente parapossibilitar
um tempo para o falante se organizar e dar continuidade ao
discurso. Assim, portanto € usado como um recurso para
preencher uma pausa, o que |he garante um certo tempo para
plangjamento local do texto, e, conseqlientemente, impede a
interrupcéo completado processamento discursivo. A fungéo
seriade ordem pragmética: o locutor sinalizaque suafalanao
estdencerradaainda, apesar dapausapresente, e assim garante
amanutenc&o do turno.

Um dado importante a sdlientar é que, de maneira
completamente diferente das outras fungdes assumidas por
portanto, nesses casos € totalmente dispensavel o uso desse
elemento na estrutura das por¢fes textuais em que se
encontram, tanto sint&ticacomo semanticamente. Assim, 0 seu
papel éde sugerir os sintomas de um processamento em curso,
endo o de propor aternativas deformulacdo textua-discursiva.
Enfim, ndo atua no plano daformulagdo textual nesses casos.
Sefor considerado o aspecto dacontribui¢o discursiva, pode-
se afirmar entdo que portanto ndo tem funcdo. O falante ndo
tem intencdo de dizer algo com a hesitac&o.

No processo de formulagdo textual discursiva, a
hesitagéo ndo faz parte dessa formulagdo mas dos sintomas
que mostram aruptura naformulagdo: ndo é umatentativade

soluc&o mas uma evidéncia da busca da solucéo; representa
assim um indicio de problema.

Quanto ao papel cognitivo, a hesitacdo revela a
prépria atividade cognitiva do falante, com relagéo a
compreensdo e inten¢do dos enunciados. 1sso tem aver com
o statusinformacional dosreferentes: as hesitacfes precedem
aintroducéo de novos elementos e sdo menos freqiientes na
reintroduggo de el ementos jaconhecidos, segundo Marcuschi
(1997).

Ja no que diz respeito ao papel interacional, o
principio que parece reger a hesitagdo € o envolvimento
interpessoal: a grande preocupagdo do falante € com o
interlocutor. Nesses casos, ahesitago serviriaparasindizar a
manutencdo ou finalizagdo do turno.

Observe-se a ocorréncia (9) gue mostra portanto
como um indicador de hesitac&o:

(9) portanto, condic¢Bes de vida muito deficientes,
casas muito deficientes, etc, portanto, mas, quer dizer,
essencialmente ndo se trata, portanto de por um
problemade urbanizar melhor ou urbanizar pior, mas
o problema & o urbanismo, portanto, o urbanismo
deve acabar, portanto, o urbanismo como
necessidade da, portanto da, do modo de producéo
capitalista da circulacdo de mercadorias, etc,
adaptado, a circulagdo de mercadorias, adaptado as
necessidades de producdo, adaptado, portanto, isso
tudo adaptado a mercadoria, portanto, mercadoria
objeto ou mercadoria forga de trabalho (portugués
falado-540 ref: 572-20-c00-204-20-m-j-5-7-00)

Portanto, nesse caso constitui uma ruptura na fala,
usado pelo falante como estratégia para solucionar um
problema ocorrido no processamento de suafala. Sintéticae
semanticamente, ndo tem funcdo alguma, tanto que
estrutural mente sua presenca é total mente dispensavel . Assim,
na perspectiva da formulacéo textual, ndo desempenha
nenhuma funcdo, mas revela o plangjamento linguistico: o
locutor parece ndo ter em mente aindaaconstrucdo que desgja
usar; provadisso é o fato de, nadltimavez em que portanto é
usado nessa ocorréncia, hd marcas da oscilagéo do falante na
escolha do determinante (da, do). E a evidéncia clara do
processamento on line: objetiva-se a escolha lexical mais
adequada, 0 que caracteriza a busca de uma solucéo para o
problema. Assim, do ponto de vista cognitivo, ocorréncias
desse tipo mostram o falante no momento da atividade de
formulagdo textual, no momento em que ele plangja suafala,
constréi seu texto.

Umafuncao atribuivel, nesse caso, seriainteracional:
o falante, atento ao interlocutor, quer manter a posse do turno
conversacional, e, paraisso, sinaliza a manutencéo do turno
por meio do uso de portanto, ndo deixando espago suficiente
(por exemplo, naforma de siléncio, por meio de uma pausa)
para umatroca de turno, umavez que pretende continuar seu
discurso.

Como ponto de manifestagdo da interagéo, portanto
pode ocorrer no momento inicial daintrodugdo de umanova
unidade topica, como pode ser visto em (9) acima. Esse ponto
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especifico de hesitagdo pode ser explicado do ponto de vista
cognitivo: ha uma dificuldade inicial para se organizar as
informacBes a serem colocadas num texto, porém logo
superada, com consequiente manutencdo maisregular do fluxo
discursivo.

E possivel concluir entdo que as hesitages tém
orientag@o prospectiva, pois anunciam constituintes futuros,
como se verifica nos exemplos acima.

Fica patente a clara dessemantizaco que essaforma
sofre uma vez que ndo é possivel atribuir-lhe um significado
claro. O uso tdo freguienterevelaque jando hamaisrestrigdes
gramaticais e que portanto se tornou um mero preenchedor
discursivo utilizado nos momentos em que ha problemas na
continuidade do fluxo discursivo. Esse fato € um indicio de
gue pode haver tendéncia de portanto vir a perder suas
restrigBes gramaticais e se transformar em um mero bordéo
linguistico.

O caréter iconico de portanto

M ediante essa nova andlise empreendida, pretende-
se verificar como aiconicidade se apresenta em relagdo ao
uso da forma portanto.

Em (1), aqui repetida, por exemplo, hd o
seqlienciamento iconico, ou seja, a estrutura da lingua esta
realmente refletindo a estrutura da experiéncia, com a causa
precedendo o efeito, segundo o pressuposto dasequienciaidade
temporal; jaem (2), também repetida, 0 seqlienciamento ndo
obedece aesse principio, jaque aintencdo do falante é marcar,
por meio dainversdo daordem, o efeito. Apenasatitulo dese
tentar explicar a ordem escolhida pelo falante, é possivel
afirmar que aqui prevalece o principio da distribuicdo da
informag&o: a progressdo se da, no discurso, do velho parao
novo. Assim, aidéia que setem € ade que o ouvinte jatinha
conhecimento sobre o efeito e sd desconhecia a causa; €
justamenteisso que o falante desejadeixar claro ao fazer essa
inversdo.

(1)Mary ate clams and fell ill. (Dik, 1997: 436)

(2) Before falling ill, Mary had eaten clams. (Dik,
1997: 436)

Por outro lado, pelos dados do cérpus, relacbes
construidas com portanto como conector, como advérbio e
como reformulador de termos ndo permitem essainversdo, ja
gue, nesses casos, 0 seqlienciamento iconico é obrigatorio.
Vearse, primeiramente o caso dos conectores conclusivos,
tanto nas ocorréncias do corpus escrito do PB como do PE,
como demonstra (64).

(10) Adol — O que éque achadejatermos estudantes
arecorrer as universidades espanholas paratirar um
curso de medicina?

MM — Olhe, acho que eles fazem muito bem (risos)
porque quando néslevantamos tantas dificul dades ao
exercicio da actividade no nosso pais, e ainda por

cimadificul dades que so completamenteforadareali-
dade actual (se um individuo tirar o curso num pais
estrangeiro pode exercer ¢4, com a nova legislacao
da comunidade), ndo podemos esperar outra coisa.
As teorias malthusianas de proteccéo profissional
estdo completamente desactualizadas. Eu se tivesse
um filho e ele ndo conseguisse entrar huma
universidade de ca também o mandava para Espa-
nha. L& tem imensas vantagens, agui tem imensas
desvantagens e quando acabam o curso podem fazer
o internato ca. Portanto, sd havantagensemir para
fora. O que éumaestupidez, porque o ideal erapoder
fazer aqui. Portanto, ou fazemos alguma coisa no
acesso a medicina em Portugal ou continuamos a
perder a maior parte das pessoas de meérito. (PE
escrito-I-ENT-ADOL: 36)

A ordem de construcdo dos periodos é consoante a
da necessdria colocagdo das proposicdes. a premissa deve
anteceder aconclusdo. Aspremissasexplicitas[Latemimensas
vantagens|, [aqui tem imensas desvantagens] [quando acabam
0 curso podem fazer o internato cd] eaindaaimplicita[selaé
bom e aqui ndo, portanto € melhor ir paraldl, séo colocadas
em primeiro lugar para depois se chegar a concluso de que
[s6 hdvantagensem ir parafora].

Saliente-se que o principio daiconicidade ndo obriga
gue a forma portanto seja colocada no inicio do texto
conclusivo, mas sim a conclusdo apGs a premissa.

Quanto a portanto usado como advérbio, o principio
daiconicidade atuade modo andl ogo: acausaprecede o efeito.
Nesse caso, esse principio pode ser analisado a partir do
pressuposto da seqiiencialidade temporal (os eventos se
organizam no eixo da anterioridade/posterioridade): se um
evento X é causa de Y, linglisticamente havera essa
representacéo da sucesséo temporal.

(11) Hoje, umaconsideravel minoriade nossosjovens
constitui a primeira geragcdo pos-crista que nédo
conhece oracdes, ndo consegue citar os Dez
Mandamentos, ndo distingue facilmente entre o certo
e 0 errado e, portanto, acha que distingbes entre o
gue é legal e o que ndo é sdo arbitrérias e injustas.
Por isso, 0 silogismo de nossaépocaé: menosreligido,
mais crimes, policia, prisdes. (PB escrito-Mat-
ESP:06/08/00:p.2:279-292)

Aqui 0 seqUenciamento temporal, pressuposto da
nocgao de causa, € evidente: primeiramente, sdo citadas varias
causas, parasejustificar um fato, sendo que adltimaafirmacdo
[n&o distingue facilmente entre o certo e o errado] é tomada
como causa principal que culmina no efeito de [acha que
distingdes entre o que € legal € o que ndo é sdo arbitrarias e
injustas.] O eixo daanterioridade/posterioridade presente nesse
caso esta relacionado a concepcdo da realidade de mundo
impostapelo falante: primeiro, [ageracdo pos-crista ndo sabe
0 que é certo ou errado], 0 que, posteriormente, [oslevaaver
arbitrariedade e injusticaem relacéo ao que € legal ou ndo.]
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Nafuncdo de reformulador determos, o principio da
iconicidade fica restrito a propria seqlienciacéo obrigatoria
quando se reelabora algo, ou sgja, sb se procede a uma
reformulagdo de algo quejafoi dito, como pode ser percebido
em (12):

(12) entdo o tecido subcuténeo...abaixo da pele
portanto...nés vamos encontrar os elementos

..irrigacdo...e pelainervagdo daglandula (PB falado-
EF-SSA-49)

Aqui fica claro que a inversdo dos termos pode ser
feita, como demonstrado a seguir; porém aintencgéo do locutor
seria diferente, pois al se partiria de um termo conhecido e
entdo se usaria outro mais erudito.

(12a) entdo o tecido abaixo da pele...subcuténeo
portanto...nés vamos encontrar os elementos

..irrigacdo...e pelainervacéo daglandul a (PE falado-
G —324:21)

Logo, percebe-se que ainda ha uma obediéncia ao
principio iconico, porém, o falante pode escolher uma ordem
gue ele considere mais apropriada aos seus propositos.

Por fim, como marcador conversacional, a
iconicidade jando sefaz presente, umavez que, NESSES Casos,
portanto funciona como ponto de hesitacéo e ndo estabelece
nenhum tipo de relagdo entre elementos no texto, como bem
atesta (13).

(13) saber como € que... se passou de, da etapa do
movimento da matéria inerte, digamos, para a etapa
bi ol 6gicado movimento damatériae, problemas, por
exemplo, de, de, de, de sistemas abertos, como sdo
0s sistemas Vivos, e portant/o, mas autosuficientes
também, portanto, com processos de regulacdo que
asseguram essa autosuficiéncia, portant/o, e, a
coeréncia interna, portanto, isto sdo problemas (PE
falado-G-0524:24)

Prova disso € a possibilidade de se eliminar esse
marcador do texto e se perceber que ndo provoca henhuma
mudancaestrutural ou semanticano excerto em que seencaixa

3. Conclusdes

O uso da forma portugués no portugués brasileiro revela,
guanto ao principio de iconicidade, que ha realmente um
continuum de motivacdo entre forma e significado na
ordenacdo sequiencial dotexto, conforme pode ser visualizado

aseguir:

Iconicidade transparente—————— - Iconicidade opaca advérbio/conector
reformulador determos  marcador conversacional

Pode-se assim pensar numa trgjetoria de mudanga
empreendida por portanto, com perda de iconicidade e
aparecimento detotal arbitrariedade. Como advérbio e como
conector, a iconicidade é bem transparente, ja como
reformulador de termos haumalliberdade maior de ordenagéo
iconica; porém, como, marcador conversacional, 0 uso dessa
forma se tornou mais automatico, menos transparente, enfim,
dessemanti zou-se compl etamente, além de perder todas as suas
restricBes gramaticais, ocorrendo em contextos diversos e
pouco previsiveis.

A partir dessas particularidades apresentadas por
portanto, haumanhipdtese, com relagdo ao uso desse elemento,
gue aqui ficaaindamerecendo estudo e aprofundamento. Trata
se dos processos de gramaticalizacdo e de discursivizacdo.
Segundo Martelotta et al, (1996) na gramaticalizagdo, itens
lexicais e construgdes sintéticas se tornam gramaticais,
passando aassumir funcies referentes aorganizagéo interna
do discurso; janadiscursivizagao, o elemento linglistico perde
suas restricdes gramaticais e assume restricdes de carater
pragmatico e interativo, sem estabelecer necessariamente
relagoes entre elementos da gramatica.

Os dados apontam a possibilidade de portanto
enquadrar-se nesse processo de mudangallingiistica, em uma
trgjetéria como a seguir:

Advérbio — conector — reformulador determos —
marcador conversacional

Porém, somente um estudo que recupere esse caminho
poderd afirmar categoricamente essa suposi¢go. Fica entdo a
guestéo proposta para pesquisas futuras.
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PROJETO QUAL IDADE DE VIDA
PRODUCAOQ DE TEXTOS

Sara Lopez dos Santos!
Denise Escher?
Ritade Céassia Toloni?

Resumo

A implantacdo deste projeto procura, partindo deuma
reflex@o consciente, sugerir novas propostas, a fim de que a
educacdo significativa e engajadaviabilize qualidade de vida
a criangas e adol escentes.

Introducéo

A meta da FAFIBE é possihilitar a viabilizacdo de
gualidade de vida a sociedade bebedourense, por meio da
Educacdo. Em sua estrutura académica, a FAFIBE possui o
macroprojeto “Qualidade de Vida’, que por sua vez é
constituido por vérios microprojetos de atuacdo comunitéria.Os
servicos gratuitos prestados pela Instituicéo da oportunidade
a criancas e adolescentes de participarem de atividades
diferenciadas, que visam ampliar seus conhecimentos.

Haumaenorme preocupacao, por parte dalnstituicdo,
com aformacao profissional de seusdiscentes. Pensando nisso,
vinculou-se a Iniciacdo Cientifica ao processo de
monitoramento do Projeto Comunitario e essa conciliacéo
resultou em beneficiosao Municipio, que contaracom abusca
de solucdes cientificas para problemas diagnosti cados durante
o0 desenvolvimento do projeto, e as monitoras, que poderdo
perfeicoar sua pratica pedagégica.

Esse macroprojeto, em parceria com a E.E. “Prof.
Orlando Franca de Carvalho”, possibilitou que seus aunos
participassem dos microprojetos de Producéo de Texto,
Matematica e Educacdo Fisica

Para a realizacdo do microprojeto de Producéo de
Texto, as monitoras Sara Lopez dos Santos e Denise Escher
contaram com o0 acompanhamento das docentes Ritade Cassia
Toloni e Norma Novaes. Enquanto no projeto de Iniciacéo
Cientificateve-se, como professoraorientadora, amestre Rita
de Céssia Toloni.

No inicio da implantacdo do projeto, as monitoras
auxiliavam as professoras; por ndo estarem aptasaministrarem
as aulas, observavam, orientando os alunos apenas em alguns
topicos. Contudo, ao sentirem-se seguras, tiveram a
oportunidade de conduzirem as aulas.

Na tentativa de compreender 0s processos que
envolvem o universo da escrita, elaborou-se um eficiente
materia de trabalho, baseado em uma filosofia democrética
de atuaco junto aos alunos.

Tais procedimentos surtiram resultados positivos no final do
projeto.

Quantoafilosofiadetrabalho

O que sempre deliberadamente recusei, em nome do
proprio respeito a liberdade, foi sua distor¢cdo em
licenciosidade. O que sempre procurei foi viver em plenitude
arelacdo tensa, contraditoriae ndo mecénica, entre autoridade
e liberdade, no sentido de assegurar o respeito entre ambas,
cujaruptura provoca a hipertrofia de umaou de outra.

E interessante observar como, de modo geral, os
autoritarios consideram, amitde, o respeito indispensavel a
liberdade como expressdo deincorrigivel espontaneismo e os
licenciosos descobrem autoritarismo em toda manifestacéo
legitima de autoridade. A posicdo mais dificil,
indiscutivel mente correta, €éado democrata, coerente com seu
sonho solidario e igualitério, para quem nao é possivel
autoridade sem liberdade e esta sem aquela.

ApOs analisar-se as novas propostas para uma
educacdo de qualidade, pdde-se constatar que, por meio da
liberdade de expressdo, consegue-se desenvol ver acriatividade
e a consciéncia criticaem relagéo aos fatores sociais.

Adotou-se uma prética pedagdgica democrética,
pensando em fortal ecer os vincul os entre professor, monitores
e alunos, para que assim houvesse um clima de confianca,
respeito e amizade, no ensino sistematizado.

Ha algumas décadas, pregava-se que aautoridade e
o distanciamento entre os envolvidos no processo ensino-
aprendizagem contribuia para que houvesse respeito, siléncio
e passividade durante atransmisséo dos contetidos. No entanto,
pode-se constatar que essa préticaéinviével.

Por meio de uma préticainteracionista, cumpriu-sea
propostainicial, que era de respeito ao conhecimento prévio
do aluno e ao seu ritmo de aprendizagem, possibilitando a
viabilizagdo de qualidade de vida por meio de uma formagéo
integral dos educandos.

Quanto ao material utilizado

O materia elaborado para o desenvolvimento do
Projeto Qualidade de Vidafoi plangjado de acordo com afaixa
etéria e interesse dos alunos envolvidos. Esse material foi
desenvolvido edividido demaneiraque setraba hassealeitura,
compreensdo, interpretaco e producdo de textos seguindo 0s
critériosgramaticais.

Embora se considere o texto como um todo global
de sentido, essa divisdo tem como objetivo um trabalho mais
aprofundado em cada um dos niveis, para a percepcao das
vérias areas e suas relagdes, na construgéo desse sentido, e
para o desenvolvimento de habilidades no uso dalingua

A meta basica é o processo de interacdo entre
professor, monitores e alunos, numa construgdo conjunta de
conhecimentos. A leitura, compreensdo, interpretacéo e
producgéo de textos estéo intimamente ligadas, uma vez que
configuram-se como interdependentes. Na leitura, ha a
participagdo do leitor, que refaz, com a sua experiéncia de
mundo e linguistica, o fazer do autor; na producdo, haleitura
do mundo, nas maisvariadaslinhas discursivas, que se projeta
na sel etividade de argumentos e situagoes.

1 Graduanda do Curso de Licenciatura em Letras da FAFIBE, Bebedouro - SP. e-mail: santos@aserver.com.br

2 Professora do curso de Letras das Faculdades Fafibe/Fanorp.



Obviamente, os processos gramaticais ndo estdo
desvinculados dostextos. Enfoca-se agraméticano texto como
subsidios ao processo de compreenséo, visando ao
aprofundamento de questdes linguisticas para um
desenvolvimento mais eficaz do aluno namodalidade escrita.

Em setratando de modalidade escrita, apresentou-se
aos alunos as diversastipol ogias de texto: descri¢do, narracao,
e dissertacdo (com destaque para esta Gltima), observando-se,
posteriormente, a assimilacdo dos contelidos trabalhados.

O material a ser usado no Projeto, mais que um
instrumento de transmiss&o de conhecimentos, foi elaborado
com aintencdo de desenvolver habilidades, para que o aluno
fosse estimulado arefletir, criticar einteragir competentemente
em seu meio social.

Conclusao

O sucesso do projeto “Qualidade de Vida’ foi
alcangado por meio de uma construgdo conjunta do
conhecimento, instruindo os alunos a formarem uma
consciéncia critica e reflexiva, afim de atuarem ativamente
nasociedade aqual pertencem. E, sabendo que paraisso devem
desenvolver aaptiddo paraler e escrever, pois essahabilidade
constitui uma condicdo indispensavel para o exercicio da
cidadania, uma vez que torna o individuo capaz de
compreender o significado das|eituras e vozes em um debate
social, podendo, assim, pronunciar-se coerentemente.
Observou-se, ao fim do projeto, uma consciéncia critica em
relagdo aos assuntos sociais, manifestada ndo s6 oralmente,
mas de forma discursiva. A leitura, compreensdo e
interpretacdo, permitiram estimular a criatividade e producéo
de textos escritos.
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OS MOEDEIROS FALSOS:
APONTAMENTOSPARA UMA TEORIA DO
ROMANCE

MarisaMartins Gama KHALIL *
Sidney BARBOSA?

“Narrar é a Ultima forma de contrariar o fim.”

(Lidia Jorge)

O narrar eamodernidade

O género narrativo, desde a sua origem, como tudo
aquilo que é tocado pelo homem, vem sofrendo variadas
modificagdes. No principio erao verbo épico. A epopéiaeraa
narrativaapropriadaaum mundo no qual tudo eraprevisivel e
coletivo. Nesse mundo, a experiéncia individual tinha o seu
valor, as pessoas viviam os fatos e os recontavam para que
pudessem somar-se as experiéncias dos outros. Walter
Benjamin explica-nos que “no poema épico, 0 povo repousa,
depois do dia de trabalho: escuta, sonha e colhe.” (1994, p.
54) Dessa maneira, 0 escutar, sempre aliado ao contar,
relacionava-se as narrativas que conjugavam vidae significado
nagquele mundo onde ndo havia anglstia social.

Entretanto, o mundo se modificou e, desde o
surgimento da arte trégica na Grécia, comegou o declinio da
narragdo ligada ao sentido da existéncia. Com o passar dos
tempos, e com a modificagdo das condi¢Bes da vida social,
alterou-se também a forma de narrar. Com o advento da
modernidade ou da chamada era burguesa, surgiu o romance
como proposta de dar continuidade a narratividade humana.
Embora tenha havido formas romanescas na era classica, na
Idade Média e no Renascimento, o romance burgués nasce
arraigado amodernidade num momento em que ndo hAmaiso
senso de coletividade e sim a ascensdo e a valorizagdo do
individuo. Ele é a expressdo de um mundo cuja organizagdo
social € complexa, que impede a transparéncia das coisas e
dasfalas; é em suma, anarrativado homem solitario. Com o
acelerar damodernidade, o chdo social comegaadesaparecer.
Ser moderno, segundo Marx, é fazer parte de um universo
onde*“tudo o queésdlido sedesmanchanoar.” (Apud Berman,
1989, p. 15) A modernidade deflagrou posturas que
corroboraram para 0 sombreamento da narrativa, como € o
caso da pobreza de experiéncias e da continuada pressa do
homem no seu cotidiano. Walter Benjamin resgataas palavras
de Paul Valéry paramostrar-nos que o homem damodernidade
“ndo cultiva o que ndo pode ser abreviado” (1994, p. 206);
tudo para ele deve ser rapido, e € por essa razao que esta a
cadadiaque passamais pobre em experiéncias sobre as coisas
e sobre as pessoas que 0 cercam.

A evolugdo da modernidade provocou, no inicio do
século XX, intensificadastransformagdes naarte e nacultura.
O esgotamento quase que total da capacidade de narrar
desencadeou a crise do romance. Contudo, como o narrar esta
infiltrado na historicidade humana, decretar a morte da
narrativarepresentariaaaceitacdo dafalénciatotal do préprio

Homem. Era preciso interromper o estado apocaliptico da
narrativapara*contrariar ofim’ do Homem. Alguns autores,
ent&o, procuraram formas de evitar arasurado romance. Proust
recupera o narrar através de um narrador que toma como
caminho fundamental a sua prépria memoria e se vale do
lembrar-se por meio da lembranca do sentimento e ndo da
lembranca da memdria pararecuperar o quefoi esquecido eo
tempo perdido. Kafka, por suavez, tentaouvir o passado para
sentir o que eletem adizer, mas ndo houve rumor algum e, por
esse motivo, coloca um ponto final na tradi¢do. Assim, o
narrador kafkiano constitui umatragjetériadeidasevindas que
resultam num labirinto, seu narrador ndo escreve para dizer
alguma coisa, mas simplesmente para manter viva a
possibilidade deintercambiar experiéncias. Em Joyce, atroca
de experiéncias da-se pela releitura de textos anteriores. O
seu narrador além de recuperar Homero, Shakespeare, Dante
e outros escritores candnicos de todas as épocas, por meio de
um didlogo incitador de novas leituras, tem o poder de
penetracdo na psicologia das personagens. O mesmo ocorre
com os narradores de Italo Calvino. Jao narrador de Mé&rio de
Andrade, ao reinventar, ao recuperar parao universo daescrita
literariaaslendas, osmitos, o folclorebrasileiro, tentaresgatar
asexperiénciasapartir do seufio maistradicional: aoralidade.

Percebemos, entdo, que os escritores vém buscando,
sob as mais variadas estratégias, manter viva e atual aarte de
narrar. No presente estudo, abordaremos como André Gide
repensa a forma romanesca e encaminha propostas para uma
teoriado romance em Os modedeiros fal sos. O enfoque sobre
ateoria do romance gideana trard como suporte as propostas
tedricas de alguns autores que se debrucaram sobre o romance,
como Georg Lukécs, Walter Benjamin, Theodor Adorno e
Bertold Brecht.

Gideeoromance: abismos, fragmentos e montagens

“ Aspalavras me antecedem e ultrapassam, elasme
tentam e me modificam, e se ndo tomo cuidado sera
tarde demais: as coisas serdo ditas sem eu as ter
dito. Ou pelo menosndo eraapenasisso. Meu enleio
vem de que um tapete é feito de tantos fios que ndo
posso me resignar a seguir um fio s6; meu
enredamento vem de que uma histéria é feita de
muitas histérias. E nem todas posso contar.”
(Clarice Lispector)

André Gide, ao escrever Os moedeiros falsos,
apresenta-nos uma reflex@o exemplar sobre a natureza da
ficgdo. Sua proposta é mostrar a viabilidade de um romance
puro, de um romance que tenha como protagonista o
questionamento sobre a propria forma romanesca. Para tal
construcgdo, fez uso da técnica da mise en abyme®, que se
constitui num jogo de encaixes entre estruturas e desencadeia
o labirinto especular: um romance dentro do romance. Por
trabalhar com a técnica do abismo, Gide néo olha para a
histéria, parao mundo, ele olhaparaahistériadosromancese
para as técnicas mais utilizadas por esses. E um romance que
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fragilizaasligagdes com o épico por desdourar aexterioridade
epor voltar-se paras proprio, numareflexao e numadémarche
meta-romanesca.

Os moedeiros falsos, que tem um narrador
extradiegético, abarcaem suaestruturaahistériade elaboracéo
de um outro romance, também intitulado Os moedeirosfal sos,
escrito por Edouard, narrador intradiegético, uma das
personagens do romance maior ou primeiro. Edouard, enquanto
escreve 0 romance mantém um diario; Gide também manteve
um didrio quando da criacdo de Os moedeiros falsos que
pensou em encaixar naobra, e que defato publicou logo depois.
O romance é construido de maneira complexa a partir de
enguadramentos e montagens entre o romance de dentro e 0
romance defora, o do narrador extradiegético e o do narrador
Edouard - e ambos estardo tratando da arte de narrar. O jogo
de encaixes é téo continuo e assistemético que o leitor pode
chegar, por vezes, aperguntar-se qual € o romance dedentroe
qual é o defora

Tendo em vista a dualidade romanescaincitadapelo
texto, ha uma variacdo de perspectivas e de pontos de vista
sobre os fatos narrados e uma constante disposicdo para a
abertura. A estruturade Os moedeirosfal sos configura-se como
um espago textual democrético, pois, nela, ndo étecidaapenas
a exposicao de um conceito de romance ou a defesa de uma
técnica em especial, mas a exposi¢éo de variadas técnicas e
conceitos, construindo um mosaico de concepgdes sobreaarte
narrativa. Com isto, Gide foge do fechamento previsto pelo
romance realista de Lukacs. O romance realista, pelas forgas
atuantes do presente, deve apontar para transformacfes
concretas da sociedade, ou seja, fechar 0 enfoque paraumasd
perspectiva. Gide ndo prop8e transformagdes na esfera do
concreto, €le trabalha com hipéteses naesferado literario, do
abstrato e, pela sua multiplicidade de questionamentos e
perspectivas sobre a arte.Ele ndo se fecha, mas aponta paraa
incompletude. Um exemplo claro dessa postura aparece
estampada huma fala de Edouard, na qual defende a abertura
do texto artistico:

“Os livros que escrevi até agora me parecem

comparaveis aquel eslaguinhos dosjardins piblicos,

de contornos precisos, perfeitostalvez, masnosquais

a agua cativa é inanimada. Agora, quero deixa-la

escoar-se livremente, ora rapida, ora lenta, por

meandros que me recuso a prever.

“X ... sustenta que 0 bom romancista deve, antes de

comegar seu livro, saber como esse livro terminara.

Quanto a mim, que deixo 0 meu seguir ao acaso,

considero que avidanuncanos propde nadaque, tanto

quanto um final, ndo possaser considerado como um
novo ponto de partida. ‘ Poderia continuar ..."é com
essas palavras que gostaria de terminar meus

Moedeiros falsos.” (p.303)

Se, no ver de L ukécs, o romance € umaunidade harménicade
conteddo e forma que aponta para futuros caminhos
condutores, para Gide é o contrario, pois o proprio Edouard
tem algo de romancistaimperfeito, ja que suas idéias ndo sao
tomadas como as detentoras da verdade, mas s80 por vezes
guestionadas e ironizadas pelas demais personagens. Na

passagem a seguir veremos como asintencBes romanescas de

Edouard, nas quais €le enfatiza a propria técnica da mise en

abyme, sdo tomadas deformairénicapor Laurae Sophroniska:
“- E nem é exatamenteisso o que quero fazer. O
gue quero € apresentar de um lado arealidade,
apresentar de outro lado esse esforco para
estilizé-1a, de que Ihes falava ha pouco.
“- Meu pobre amigo, vai fazer seus leitores
morrerem de tédio, disse Laura.”(...).
“- Absolutamente. Para obter este efeito, veja,
invento um personagem de romancista, que
coloco como figura central, e o temado livro,
se quiser, é precisamente alutaentre o que lhe
oferece a realidade e aquilo que ele pretende
fazer com isto.
“- Sei, sei, percebo, disse polidamente
Sophroniska(...). - Poderiaser bastante curioso.
Mas, sabe, 0s romances, é sempre perigoso
apresentar intelectuais. Eles cansam o publico,
s0 se consegue fazé-los dizer asneiras e, atudo
0 gue tocam, transmitem um ar abstrato.”
(p.174)

O procedimento estético do romancerealistaproposto
por Lukécs tece-se a partir de dois pontos fundamentais: as
personagens tipicas e a primazia dada a narragédo. A
personagem tipicaé aquelaque estarel acionadacom asforcgas
atuantes de uma época, aquela que “vive diante de nés os
problemas de seu tempo”. (Lukécs, 1968b, p. 171) Essa
personagem estéinserida no bojo dadindmicahistérica. Para
sua construgéo é fundamental a presenca de um narrador
onisciente e da verossimilhanca, uma vez que a ilusdo de
realidade € mais do que necesséria. As personagens de Gide
ndo sdo 0 que podemos chamar de tipicas. Conforme
observamos anteriormente, Gide ndo se ocupadiretamente do
historico, mas do literario. Obviamente, 0 mundo da ficgdo
tem relagdes com arealidade empirica, 0 abstrato traz também
o concreto consigo. Contudo, o que Gide propbe é um
guestionamento sobre a ficcdo; o questionamento sobre o
concreto, que pode até vir a baila, mas sempre em virtude do
abstrato. Nesse sentido, podemos comparar a proposta do
romance de Gide com atelade René Magritte intitulada Isto
nao € um cachimbo, na qual o pintor ressalta a configuracéo
do mundo ficticio: o cachimbo de Magritte ndo € um cachimbo
real, mas ficticio, produzido pela pintura. Logo, o que o
romance propde € um vazamento na moldura, ou sgja, que o
seu leitor se depare com um texto que se estampado inicio ao
fim como ficg8o, que ndo sinta no espago narrado ailuséo de
realidade.

As duas vozes condutoras do romance ndo detém a
demiurgia, sdo narradores que se caracterizam pela néo
oni sciéncia, como podemos observar nos excertos que seguem:

“N&o sei bem onde ele jantou essa noite, nem
mesmo sai sejantou.” (p.32)

“A razdo secreta de Robert, trataremos de
descobri-lamaistarde.” (p.42)

“ Jaconhecemos as primeiras paginas; eiso que
vinhaadiante.” (p.83)

3 Conceito da andlise estética (principalmente da arquitetura e da literatura), proposto por André Gide, e que consiste na admissdo de uma estrutura
qualquer repetindo-se num outro nivel ou dimensdo dentro de outra que lhe é semelhante. No caso do romance, é chamada também de narrativa
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“(acho que eleme disseisso assim mesmo, sem
rodeios)” (p.93)

Os dois narradores, tanto o extradiegético (trés
primeiros trechos) como o intradiegético (quarto trecho), tém
as suas duvidas em relag8o ao narrado e compartilham-nas
com o seu leitor. N&o ha a supremacia da figura que narra,
como o exigido pelo romance realista de Lukéacs e sm a
exposicao de dividas em relagdo aos atos, intengdes e falas
das personagens. Para Luké&cs, a onisciéncia do narrador é
necessariaaarquiteturaromanescaburguesa, porque éelaque
“dé seguranca ao leitor e permite que este se instale
familiarmente no mundo da poesia.” (1968a, p. 68) Em Gide,
contrariamente, temos um narrador que desestabiliza essa
nomeada seguranca em nome de umarel agdo de inseguranca,
baseada numa troca de diividas e ansiedades sobre o narrado.
Oleitor, por suavez, éimpedido deinstal ar-se enganosamente
no mundo narrativo, uma vez que logo |he é revelado que
aquele mundo é“simples’ e puramente de papel.

A narragéo € o segundo ponto fundamental para a
tessitura do romance realista. Navisdo de L ukécs, a narracéo
deve sobrepujar adescrigéo, porque somente apraxis humana
pode expressar de forma palpavel a esséncia do homem. Ao
trabalhar com a praxis, a narragdo “distingue e ordena” e a
descricdo, por elaborar-se pela estaticidade, ‘ nivela todas as
coisas.” (1968a, p. 66) O romance de Gide mais uma vez
contraria, em parte, as propostas |ukacsianas, pois a narragdo
acontece nele, mas ndo é tomada num primeiro plano e sim
num plano secundario. Pelo fato de ser um romance que aborda
as questdes romanescas através da metalinguagem, os
narradores e as demais personagens faréo uso constante da
dissertacdo, visto que, ao exporem as suas concepcdes de
romance, acabam defendendo determinados pontos de vistae
argumentando sobre elesno préprio universo narrativo. Assim,
a narracao acontece quando da exposi¢éo da trama, contudo
elaéentrecortadafreqiientemente pel os enfoques di ssertativos,
impondo ao romance ares de ensaio. E interessante observar
também que uma das personagens elabora a possibilidade de
contar-se uma histéria pelas vias da descricdo. Vejamos:

“ - O que eu queria, dizia Lucien, eracontar a
historia, ndo de um personagem, mas de um
lugar - olhe, por exemplo, de uma aléia de
jardim, como esta aqui, contar 0 que acontece
nela - de manha a noite. Viriam primeiro as
babés, asamas-de-leite, comlagosdefita... Ndo,
n&o ... Primeiro pessoas sombrias, sem sexo nem
idade, paravarrer aaléa, regar agrama, trocar
as flores, enfim, o palco e o cenario antes da
aberturados portdes, entende? Entdo, aentrada
em cena das amas-de-leite. Os pirralhos fazem
bolosde areig, (...) Enfim, ao cair datarde, um
casal de velhos ... E, de repente, um rufar de
tambor, hora de fechar. Todos saem. Acabou a
peca. Vocé entende: algo que dariaaimpressio
do fim de tudo, da morte ... Mas sem falar da
morte, naturalmente.” (p.19)

A historia proposta por Lucien, como podemos

perceber, tem uma narratividade, todavia ergue-se
essencialmente pela descricdo de um espago e de atos
executados nesse espago.

Entretanto, como ja pontuamos, ndo € apenas uma
concepgdo de romance que € abordada e defendida n'Os
moedeiros falsos, e, assim, aparecem também algumas
argumentactes acerca da propria inutilidade da descricao.
Edouard, ao explicar o quevem aser um romance puro, observa
gue justamente a descricdo impede o ato criativo do leitor:

Pergunta-se seteriaadivinhado, asimplesleitura
dacartadeLaura, que seus cabel 0s sdo escuros?
Diz a si mesmo que os romancistas, com a
descricéo demasiado exata de seus personagens,
perturbam mais a imaginacdo do que lhe sdo
Uteis, e que deveriam deixar que cada leitor
criasse cada um deles a imagem que mais lhe
agradasse.(...) Mesmo a descrigdo dos
personagens ndo me parece pertencer
convenientemente ao género. Sim, realmente,
n&o me parece que 0 romance puro (e em arte,
como em tudo, s6 a pureza me interessa) deva
seocupar dela. (73-4)

Pelo exposto até aqui, percebemos que o romance
Os moedeiros falsos, em linhas gerais, ndo se enquadra ao
canone romanesco formulado por Lukacs, que se opds
radical mente as propostas do romance de vanguarda, no qual
Gide estéinserido.

A fragmentag&o, uma das linhas de construgéo do
romance moderno, é veiculada por Gide pelo fato de Os
moedeiros falsos erguer-se por intermédio de um enredo
entrecortado por mudangas de enfogque entre 0 romance de
dentro e o romance defora. Um outro recurso que éviabilizado
justamente pela estrutura fragmentada d’ Os moedeiros fal sos
€ 0 da montagem. Os dois romances, o de Edouard e o do
narrador extradiegético, incitam aformag&o de duas molduras
artisticas paraum so texto etais molduras projetam-se apartir
de um jogo de espelhos, de encaixes e de montagens. Nesse
sentido, o romance de Gide adequa-se muito mais as propostas
daartemodernade Benjamin, de Adorno ede Brecht, conforme
pontuaremos no decorrer deste estudo. Gidefragilizao sentido
de totalidade, pois, ao trabalhar com a fragmentacéo e a
montagem, rompe com a subordinagdo das partes ao todo.

Benjamin assinalaque amontagem, inauguradapelo
cinema, é a técnica por exceléncia do século XX, porqueira
influenciar todos os outros meios expressivos. O romancista
quetrabalhacom fragmentagdes e montagens acaba exercendo
uma fungdo organizadora, passando a ser, antes de tudo, um
produtor. O trabalho desse autor produtor ndo € o de abastecer
0 aparato produtivo, mas de alterdlo. A montagem suscita o
principio dainterrupgdo, “ poiso material montado interrompe
0 contexto no qual é montado.” (Benjamin, 1994, p. 133) A
montagem encetada por Gide, n’ Os moedeiros fal sos, ndo se
assemelha aguela montagem utilizada por D6blin no seu
romance Berlin Alexanderplatz. Doblin trabalha ai com a
montagem de materiais diversificados, como cangdes
populares, aniincios, versiculos da Biblia e os enfeixa na
estrutura do romance. Gide, ao articular um meta-romance,
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ndo tomamateriai s de naturezatéo diversificadacomo Daéblin,
mas seus materiais, concernentes as teorias sobre a arte de
narrar, trardo como caracteristica a montagem da
heterogenei dade de posturas e enfoques. Assim, o recurso da
montagem desvela-se primeiramente pelo uso da mise en
abyme, através do trabalho com duas estruturas romanescas
diferenciadas; e, em segundo lugar, pelo trabalho
intersemiético: a confluéncia do romance com outras artes,
€Omo O cinema, o teatro e amusica

A miseen abyme, 0 jogo entre o romancededentro e
o romance de fora, entre amoldurainternae aexterna, requer
umaorgani zagdo por parte do autor, que ndo estara preocupado
em repetir formulas candnicas, mas especialmente em alterd-
las. Tal jogo entre as mol duras promove interrup¢oes no tecido
narrado e essas fazem com que as expectativasdo leitor sejam
atodo momento interrompidas, o que incita o estranhamento
e as tomadas de posi¢ies em relacdo ao que esta sendo lido.

Benjamin elabora suareflexdo sobre o autor produtor
alicercado em algumas idéias de Brecht sobre o teatro épico.
O teatro proposto por Brecht “é uma montagem que recusa a
unidade organica, € um produto descontinuo, aberto e sujeito
a modificagdes.” (Frederico, 1997, p. 45) A estrutura do
romance de Gide em analise tem como caracteristica ndo a
unidade orgénica, mas a heterogeneidade; e as concepcdes
sobre romance esbogadas no romance de dentro e no romance
de fora fazem com que o todo do texto sgja um organismo
aberto, umavez quetais concepcdes ndo sefecham num“ideal
de romance”. Varias teorias e técnicas sobre o romance sdo
apresentadas, contudo nenhuma delas abarca uma aura de
verdade, cabendo, pois, ao leitor optar por uma ou algumas
delas. Nesse caso, Gide afina-se com a argumentacdo de
Brecht: “Na arte existe o ato fracassado e o parcialmente
conseguido” (Apud Machado,1998, p. 246), pois seu romance
desvelafracassos, conquistas e instabilidades.

Observemos, agora, a montagem incitada pela
i ntersemi otici dade do romance com outras artes. A tomadade
enfoque dos dois romances - o de dentro e o defora, pode ser
cotejadaatomada de planosdo cinema. Os capitulosinerentes
a0 narrador extradiegético podem ser tomados como um “ plano
geral”, a medida que possibilitam ao leitor uma visdo mais
ampliada dos fatos narrados; ja os capitulos referentes ao
narrador intradiegético constituem-se numatomada de plano
mais delimitada, atendo-se especialmente ao ponto de vista
de Edouard sobre os mesmos fatos e pode ser comparada ao
“primeirissimo plano”, ao close.

Um outro procedimento d’ Os moedeiros falsos que
sugere a montagem € a intersemioticidade com a linguagem
teatral, e essa pode ser verificada amplamente no capitulo I11
da parte 3, num dos encontros entre Edouard e La Pérouse:

“Fiquel extremamente perturbado, ndo por essas
palavras absurdas, mas pelo tom teatral,
incrivelmente afetado...” (p.229)

“(...) deixando para outro dia o trabalho de
procurar arazéo dessa triste comédia.” (p.230)
“Um sorriso, como a sombra de outrora,
iluminou seus tragos, ao nome de Boris, e,
consentindo afinal em abandonar seu papel: ...”
(p.230)

“Algo completamente estranho a minha
vontade, mais forte que a minha vontade, me
detinha ...(...). Imagine uma marionete que
quisesse sair de cena antes do fim da pega ...
Alto & Aindaprecisamosdevocé parao final.
Ah! Achou que poderiapartir quando quisesse?
... Compreendi que aquilo que chamamos nossa
vontade s0 osfiosquefazem andar amarionete,
e gque sdo puxados por Deus.” (p.232)

Esse capitulo, como se percebe, cria varios pontos
de conjuncao entre o discurso romanesco e o discurso teatral.
Nele, tem-se a impressdo de abrirem-se as cortinas para o
espaco cénico. O velho La Pérouse teatraliza-se aos olhos de
Edouard e do leitor, e, ao final chega a comparar-se com uma
marionete, incitando o questionamento sobre alguns
romancistas (especialmente os redlistas e naturalistas), que
fazem de suas personagens verdadeiras marionetes, sem
nenhuma liberdade. O didlogo do romance com o teatro ndo
s6 demonstra a montagem operada por Gide, mas também
contribui paraumamaior complexidade do narrado. A sugestdo
dial dgica entre alinguagem multissignica do teatro com ado
romance faz com que este se torne mais aberto e polissémico.

Uma outra el aboracao intersemiotica do texto € com
amusica. Vejamos o que nos diz Edouard sobre ela:

“ - O que eu gostaria de fazer, compreendam-
me, éalgo que seriacomo aarteda fuga. E ndo
ve o por que o quefoi possivel em misicaseria
impossivel em literatura.” (p.176)

Além darelagdo do texto de Edouard com a arte da
fuga de Bach, o préprio Gide, quando da idealizacdo de Os
moedei rosfal sos, anotou em seu diério adificuldade quetinha
em combinar dois conjuntos de personagensincompativeis. o
dajuventude andrquicae alimentada pelaexpl osdo dadaista, e
0 dos velhos profissionais liberais burgueses Tal dificuldade
foi contornada através de um recurso da musica de César
Franck. Silviano Santiago conta-nos como Gide procedeu nesse
caso:

“A primeirasolucdo que aparece paraGide éa

de considerar osdois conjuntos como ‘temas’ e
tentar justapd-los e imbrica-los a maneira de
César Franck, que conseguiu trabalhar em
simultaneidade com motivos de ‘allegro’ e
‘andante’. Diz Gide: ‘Je suis un musicien qui
cherche ajustaposer et aimbriquer alamaniére
de César Franck, un motif d’andante et
d'alegro.” " (1989, p. 155)

Asintersemioticidadesincitadas pel o romancefazem
com que ele se apresente como um abrigo para diferentes
linguagens: da literatura, da musica, do teatro, do cinema. O
principio harmonizador e organizador de tais linguagens € a
montagem, efetuada pelo autor produtor.

Para Brecht, a metalinguagem deve ser a marca dos
romances modernos. O autor deve comentar a origem do
meaterial e conversar com seuleitor sobre elediretamente, sem
rodeios. Assim, Brecht desmonta aidéa de Lukacs de que a
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artedeveimpdir aumailusdo derealidade. A artedeverecusar
aimitag8o e acentuar o seu caréter ficticio e de evasdo dessa
realidade, provocando um distanciamento critico por parte do
espectador. Segundo Brecht, aarte ndo é“reflexo darealidade,
mas reflexdo sobre a realidade que quer transformar.”
(Frederico, 1997, p. 45) N’ Os moedeiros falsos, ha, doinicio
ao fim, a explicitagdo de seu cardter ficticio, pois a base de
sua construgdo € a arquilinguagem, a “leitura de leituras:
escavacgdes de linguagem.” (Barbosa, 1996, p.63). A defesa
pela desmontagem da ilusdo de realidade é ressaltada por
Edouard:
“Sera por que, de todos os géneros literarios,
discorria Edouard, o romance continua a ser o
maislivre, o maislawless..., seratalvez por isso,
por medo dessa mesma liberdade (pois os
artistas que mais suspiram pela liberdade séo
freqlientemente os mais loucos desta que a
obtém) gque o romance sempre se agarrou tao
temerosamente arealidade? E ndo falo somente
do romancefrancés. Damesmaformao romance
inglés, 0 romance russo, por mais que escape
do constrangimento, submete-se a semel hanca.
O Unico progresso que visaé o de aproximar-se
ainda mais do natural. O romance jamais
conheceu essa‘formidavel erosdo de contornos
dequefalaNietzsche, nem esse distanciamento
voluntario da vida que originaram o estilo, nas
obras dos dramaturgos gregos, ou nastragédias
francesas do século dezessete. Conhecem algo
mais perfeito ou mais profundamente humano
do que essas obras? Mas, precisamente, €las sd
s80 humanas se o forem em profundidade, elas
ndo se gabam de parecé-lo, ou pelo menos de
parecerem reais. Permanecem sendo uma obra
dearte” (p.172-3)

Como se percebe, Edouard critica os escritores que
tomam exacerbadamente arealidade como Unico material para
a construgdo de uma ficgdo. A atitude de Edouard faz-nos
lembrar a visdo de Adorno em relacéo ao realismo: “quanto
maisestrito 0 apego ao realismo da exterioridade, ao ‘ defato
foi assim’, tanto mais cada palavra se torna um mero faz de
conta, tanto mais cresce a contradi¢do entre a sua pretensdo
e a de que néo foi assim.” (1980, p. 271)

Adorno, contrapondo-se a Lukécs, considera que a
obrade arterealistahoje éaobrainorganicae abstrata. A obra
deve obrigatoriamente desencadear a experimentacdo. Esse
deve ser o trabalho revolucionario do escritor, que tem de
quebrar arepresentacao, quebrar aprépriaformado romance,
dilaceréla, e, assim, valorizar a reflexdo imanente do texto
artistico. Percebemos, dessa forma, que o romance de Gide
afina-se muito mais ao conceito de experimentagéo artistica
de Adorno do que ao de romance realista de L ukéacs.

Vimos anteriormente como os narradores de Os
moedeiros falsos, por ndo possuirem o dom da onisciéncia,
ndo se adequam a proposta de narrador de Lukécs. Tais
narradores gj ustam-se muito mais a concepgao de narrador de
Adorno. O narrador, segundo esse tedrico, deve assumir o

estranhamento e a suaimpoténcia perante algunsfatos - é um
narrador perdido. Asdividas dos narradores de Gide, expostas
anteriormente, ressaltam bastante aidéa de sujeito comum e
inseguro. Esta situag&o decorre da inseguranca do individuo
contemporaneo a época da publicagdo do romance de Gide:
um mundo (europeu) que Ndo é mais o mundo burgués seguro,
rico e bem comportado da “Belle Epoque’. Trata-se, pelo
contrario, deum mundo instével, em guerrae em rapidissimas
transformac6es que questionam insistentemente a dominacéo
ideologicadaburguesia. A literaruraso faz refletir essasituag@o
“parindo” a modernidade no seu &mbito.

A técnica de composicdo do romance em andlise, a
mise en abyme, contribui para o seu enquadramento na esfera
da modernidade. Tadeusz Kowzan (1976) esclarece que essa
técnicaelabora-se apartir de quatro procedimentos principais:
a citacdo, o0 encaixe, 0 autotematismo e o jogo de espelhos.
Tais procedimentos ndo sdo incompativei s uns com 0s outros,
acontrario, €les coexistem no espago textual e seinterpenetram
com frequiéncia. O romance de Edouard, inserido no romance
maior - do narrador extradiegético, e a intercalagao
assistemética entre os dois constitui-se no encaixe, que € um
tipo de montagem. O fato de o0s dois romances terem 0 mesmo
titulo € um efeito que pode ser comparado ao jogo de espel hos.
Asidéias do romance maior aparecem refratadas no romance
menor, e, como no espel ho, afiguram-se, por vezes, invertidas,
Vvisto que constantemente acontecem dicotomias entre elas.
Desse modo, 0 guestionamento sobre a ilusdo romanesca
aparece estampado pelo jogo de espelhos textuais. A imagem
especular é externadanumadasfalas de Edouard, que compara
o rascunho do seu romance a um espel ho:

“O novo [caderno], no qual escrevo isto, ndo
saird do meu bolso tdo cedo. E o espelho que
levo comigo. Nada do que me acontece assume
para mim uma existéncia real enquanto ndo a
vejo refletida” (p.147)

As citagbes de Os moedeiros falsos devem ser
consideradas em pelo menos trés niveis: o das citagfes
intratextuais, o das citagdes intertextuais das epigrafes, e o
das citacOes intertextuais do enredo. O primeiro nivel, da
intratextualidade, refere-se as retomadas que 0 romance maior
faz do romance menor (evice-versa), pois, no jogo deencaixes
e espelhos, algunsdiscursos serdo reiterados. O segundo nivel
de citacOes séo as epigrafes, que aparecem COMO recurso
pontual em muitos dos capitulos do livro. E mister ressaltar
gue tais epigrafes encontram-se articuladas perfeitamente a
tramaromanesca. O capitulo VI daparte 1, por exemplo, tem
como epigrafe o seguinte trecho de Shakespeare:

“Somos todos bastardos;/ E aquele veneravel
homem aquem/ Chamel meu pai estavanéo sei
onde/ Quando fui concebido”

Tal epigrafe aparece num contexto em que Bernard
acabara de descobrir a sua bastardia e vé-se forgado a tomar
uma atitude em relacéo a ela. Vejamos um outro exemplo, 0
da epigrafe do capitulo | da parte 3, que é um trecho d' A
educacdo sentimental de Flaubert:
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“SuavoltaaParisndo Ihetrouxe nenhum prazer.”

A frase de Flaubert também se articula a trama de
maneiratéo harmonizada que daaimpressao de umacolagem,
uma vez que Edouard, nesse momento narrativo, esta
retornando paraParis, etal retorno, como ada personagem de
Flaubert, ndo sera prazeroso. Assim, as epigrafes ndo sdo
apenas sobre asidé as, mas sdo recortes de atos de outros textos
gue coincidem com atos do enredo de Os moedeiros falsos.
Constituem-se como colagens intertextuais, conferindo ao
romance o efeito de um mosaico construido por intermédio
das técni cas de fragmentag&io e montagem, técnicas essas que,
como ja vimos, sdo caracteristicas da arte moderna na visdo
de Benjamin e Brecht.

Oterceiro nivel de citagdes é o dasintertextualidades
constantes do enredo do romance. Esse é o caso do romance
Os irméos Karamazov, que surge duas vezes explicitamente
imbricado & trama de Os moedeiros fal sos. Bernard, leitor de
Dostoiévski, tece consideracdes sobre ateoriado suicidio de
autoria da personagem Dmitri Karamazov. Bernard percebe
quetal teoriado suicidio “poderia’ ser aplicadaaele mesmo,
quando se vé apaixonado por Laura; como também ser aplicada
ao seu melhor amigo, Olivier. Bernard suspeitaque atentativa
de suicidio de Olivier tenha sido movida pelareferidateoria:

“- Gragasal aura, meusingtintos se sublimaram.
Sinto em mim forgas latentes. Gostaria de
empregélas. (...) Oh! Sei perfeitamentequenéo
me mataria, mas compreendo admiravelmente
Dmitri Karamazov, quando perguntaaseu irmao
se compreende que alguém se possa matar por
entusiasmo, por simples excesso de vida, por
explosdo.” (p.251)

“- (...) Perguntava-lhe [a Olivier] se
compreendia que alguém pudesse se matar por
simplesexcesso devida, ‘ por entusiasmo’, como
dizia Dmitri Karamazov.” (p.280)

Podemos elencar um outro exemplo importante de
citacdo intertextual - dentre as inimeras que aparecem no
enredamento, que é a referéncia a Panurge, personagem de
Pantagruel de Rabelais:

“- Eu gostaria de escrever a histéria de alguém
gue primeiro ouve a cada um e que vai
consultando de um em um, como Panurge, antes
de decidir sgja la o que for. Depois de haver
comprovado que as opinides de uns e de outros,
sobre cada ponto, se contradizem, eletomariaa
decisdo de ndo ouvir nada mais além de si
mesmo, eentdo setornariamuito forte.” (p.181)

A falaacimaé de Bernard, aprendiz de escritor, que
tem teorias acercado narrar por vezes muito distanciadas das
do seu mestre e patrdo, Edouard. Bernard deseja fazer como
Panurge e construir umahistériacom pontos de vistavariados
- assim como acontece n' Os moedeiros falsos, onde ha uma
multiplicidade fragmentada de visdes e de outros textos que
corroboram a arquitetura do todo. As experiéncias coletivas
s80 a fonte segura das narrativas, como assinalou com muita
propriedade Walter Benjamin.

O recurso das citagbes ampliao universo criativo do
romance, desencadeando a pluralidade de imagens. Dessa
maneira, 0s cruzamentos intertextuais alargam o grau de
abertura do horizonte interpretativo.

O outro procedimento fundamental paraacomposicao
damise en abyme € 0 autotematismo, ou sgja, quando aficgdo
tomacomo temaapropriaficcdo. O livro autotemético € aquele
que contém “ uma confissdo do escritor enquanto esté criando,
uma reflexéo sobre sua obra e sobre 0 seu processo criador.”
(Kowzan, 1976, p. 75) Os romancistas, em geral, elegem um
tema relativo a realidade circundante; ja os romances
autoteméticos, por ndo retirarem da realidade concreta o seu
motivo criador e ssm da propria realidade da ficgdo, ddo a
impressao de serem atematicos. O que ndo seligaarealidade
palpavel parece ndo existir, e € por esse motivo que o narrador
Edouard, quando indagado sobre o tema do seu romance, e
talvez inspirado pelo idea flaubertiano, afirma, a principio
gue ele ndo o tem:

“- E o tema, desse romance?

- N&o existe, replicou Edouard bruscamente -
e talvez segja isso 0 que ele tem de mais
espantoso. Meu romance ndo tem tema. Sim,
eu sei, 0 que digo parece estlipido. Digamos, se
preferem, que ele ndo terdumtema...” (p. 174)

Logo em seguida, porém, Edouard, admitindo a
plausibilidade da“ficco daficgdo”, explica o autotematismo
do seu romance:

“Para obter este efeito, veja, invento um
personagem de romancista, que coloco como
figura central, e o tema do livro, se quiser, é
precisamente a luta entre o que Ihe oferece a
realidade e aquilo que ele pretende fazer com
isto.” (p.174)

O autotematismo reforca o enquadramento do
romance as propostas da arte moderna por tecer-se pela
metalinguagem.

Por intermédio da personagem Armand, André Gide
traz aluz aposturavanguardista de desmitificagdo daauradas
obras de arte:

“- 1sto quer dizer que vocé consideraaGioconda
umaimbecilidade.

- Mas claro que ndo, meu caro. (Ainda que eu
ndo a considere tdo fabulosa assim.) Vocé néo
compreende. O que é imbecil, é a admiragéo
que lhe consagram. E o habito que se tem de
tirar o chapéu para falar do que se chama de
‘obra-prima’ . O Ferro depassar (este, dias, serd
o titulo geral da revista) tem como finalidade
tornar ridicula essa reveréncia, desacreditar...”
(p-335)

A fala de Armand se coaduna perfeitamente ao
enfoque dado por Benjamin em “A obrade arte na eradasua
reprodutibilidade técnica.” No ver desse tedrico, “a obra de
arte contemporéanea sera tanto mais eficaz quanto mais se
orientar emfungéo da reprodutibilidade.” (1994, p. 180) Dessa
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forma, os receptores da obra de arte devem despoja-lado seu
valor deculto, dasuaaura. A propostade Armand tem ligacGes
com o sentido geral d’ Os moedeiros falsos, umavez que, ao
fazer um romance que se desvela como apontamentos para
uma teoria do romance, Gide desanca a ilusdo de realidade,
destréi apossivel auraque o texto poderiater, einstigaatomada
de posicionamentos por parte do | eitor. Esses posicionamentos
ndo se inserem no ambito do culto, mas no dacritica.
A recepcdo critica € um dos pontos discutidos por
Brecht em relag8o a arte moderna. De acordo com ele, aarte
ndo deveprivilegiar aemocao, acatarse; eladeve desencadear
o raciocino critico do espectador. Uma arte catértica provoca
a incomunicabilidade entre os sujeitos, que se entregam
passivamente a ilusdo, & mentira. Gide, no seu Journal,
declarou: “ éainteligéncia de vocés que medirijo. Proponho-
me nao fazer vocés fremirem ou chorarem, mas fazer vocés
refletirem.” (Apud Magaldi, 1991, p. 10) A concepcdo de arte
nao catartica aparece na fala de uma das personagens de Os
moedeiros fal sos, Strouvilhou:
“-Vivemos sobre sentimentos admitidos e que
o leitor imaginaexperimentar, poisacreditaem
tudo o que seimprime. O autor especula sobre
esses sentimentos como sobre convencdes que
acredita serem as bases de sua arte. Tais
sentimentos soam fal so, mas encontram crédito.
E, como se sabe que ‘o dinheiro falso expulsa
verdadeiro’, aquele que oferecesse ao publico
moedas verdadeiras parecer-nos-ia ndo fazer
sentido. Num mundo em que todos trapaceiam,
€ 0 homem verdadeiro quem faz papel de
charlatdo.” (p.300)

Strouvilhou utiliza-se do dito “o dinheiro falso
expulsa o verdadeiro” parailustrar aidéiade que osescritores
se valem da emogdo como um recurso enganoso de
manipulagdo sobre o leitor. Esse dito reiteraimagisticamente
o titulo do romance: Os moedeiros falsos. O titulo levanta a
questdo dafalsidade dasficgdes que querem se apresentar como
verdadeiras moedas falsas. Com tal paradoxo, Gide consegue
abalar a condescendénciatanto sobre a fic¢do quanto sobre a
realidade. As moedas falsas podem ser exatamente aquelas
gue se afiguram como verdadeiras e as moedas verdadeiras
podem ser aquelas que ddo aimpressdo de falsidade. Assim,
ao lidar com alinguagem, materia que cria, modela e impde
uma realidade, o escritor pode criar moedas falsas como
verdadeiras.

O percurso da personagem Bernard tem conexdes
pontuais com aalegoria desenvolvida pel o titulo do romance.
No inicio do enredo, Bernard, ao descobrir sua bastardia,
rompe com avidaburguesaeseinfiltranoscirculosliteréarios;
Gide também, para fazer seu romance, desata-se das regras
romanescastradicionais. No final do romance, Bernard retorna
para acasa de seu falso pai, admitindo parasi umafalsidade;
do mesmo modo que Gide homeia romance um livro sobre o
gual ndo tem mais a certeza de que seja de fato um romance.

Percebemos, entdo que o romance se articula
alegoricamente. Ha, na trama, rapazes que funcionam como
moedeiros fal sos, mas obviamente ndo é s6 aelesque o titulo

do romance se refere; a falsidade das moedas elabora
correspondéncias maiores com 0s questionamentos arespeito
da verdade ou n&o das ficgdes e da literatura em geral, bem
como com adesfuncionalizag@o dos parémetros: real eficticio.
Observemosumadasfalasde Edouard, o narrador do romance
interno:
“Nada para mim tem realidade, sendo poética
(e atribuo a esta palavra seu sentido pleno) - a
comegar por mim mesmo. Parece-me as vezes
quendo existo real mente, mas que simplesmente
imagino que sou eu. Aquilo que mais custo a
crer € em minha prépria realidade. Escapo-me
sem cessar e ndo compreendo bem, quando me
observo agir, que aquele que vejo agir sgja o
mesmo que observa, e que se surpreende, e
duvidaque possaser ator e espectador a0 mesmo
tempo.” (p.72)

A alegoria é uma das tendéncias que, no ponto de
vistade Benjamin, deve ser assumidapelaarte moderna, porque
€la se recusa a totalizagéo e ao fechamento, e funciona como
um hierdglifo, um espago imagistico que possibillitaaabertura
de sentidos. A obra de arte alegorica é aquela que, como Os
moedeiros falsos, para representar um mundo fragmentado,
transforma-se ela propria fragmentada; é a que fala de uma
coisa para desvelar outras; traz, na sua aparéncia umaleitura
superficial, mas contém outras leituras espalhadas pela
montagem dos fragmentos. Taisleituras se multiplicam muito
maisporque Gide, assm como Clarice Lispector, ndo seresigna
aseguir apenas um fio dagquel e tapete chamado romance, toma
vériosfiosetece, polifonicamente, umahistoriafeitade muitas
histérias sobre o0 romance e sobre o romanesco.

A trapagca salutar

“As mais opostas tendéncias
nuncaconseguiram fazer demim
um ser atormentado, mas
perplexo - pois o tormento
acompanhaum estado do qual se
deseja sair e eu ndo desejava
escapar ao que punha em vigor
todasasvirtualidades de meu ser;
este estado de didlogo, que para
tantos outros é quaseintoleravel,
torna-se para mim necessario.”
(Gide: Morceaux choisis)

A constante predisposi¢do para o dialogo e para o
confronto de posicionamentos conduz André Gide a se servir
dos mecanismos necessarios para a construgéo de uma arte
moderna. Assim como Proust, Joyce, Kafka e Mario de
Andrade, Gide reelabora o romance num tempo em quejase
aclamava a faléncia da narrativa. Em Gide e nos outros
escritores que recuperaram o romance na modernidade, tem-
se a projecdo da imagem de Scherazade, aguela que soube
muito bem resistir amorte através da sua arte de narrar.
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Oinstrumento de renovagao romanesca utilizado por
Gide é, antesdetudo, atransparénciadapalavradialégicaea
assunc&o daficgdo enquanto matériafundamental do romance.
Naconstrucdo de Os moedeiros fal sos, temos o entrel agcamento
de discursos sobre as técnicas romanescas das mais diversas
origens, sem que haja um privilégio sobre uma determinada.
Essademocracia dasvariadas e desveladas vozes quelevantam
apontamentos para uma teoria do romance torna o texto
polifénico, autorizando o seu leitor a surpreender-se com as
infinitas possibilidades do narrar. N&o nos causa
estranhamento, portanto, o fato de Gide ter elegido Os
moedeiros falsos como seu inico romance, uma vez que ele
considerava narrativa o texto episodico e simples, e romance
0 texto de multiplas perspectivas.

A aberturapropiciada por esse romance faz com que
percebamos que o realismo lukacsiano ja ndo seja uma
realidade na arte moderna. As noc¢Bes de onisciéncia da voz
narradora, de verossimilhanca, de poténcia e de totalidade
romanesca sdo postas de lado. Expor a realidade passa a
significar o trabalho com aarquiliteraturae ametalinguagem,
com a montagem e com o fragmentario. Num mundo, onde
tudo o que é solido se desmancha no ar, o romancista néo
pode assujeitar-se a catar 0s cacos, mas deve reconhecer em
cada um deles uma parte de si.

Os moedeiros falsos sdo aqueles que conseguem
operar a “trapaca salutar”, “o logro magnifico que permite
ouvir a lingua fora do poder.” (BARTHES, 1989, p. 16) Ao
assumirem a “falsidade” - aficgdo - , aqueles que fabricam
moedas falsas descortinam o espaco onde a verdade € mais
exigente, aliteratura.
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AHISTORIA DA MATEMATICA NA
FORMACAO DO PROFESSOR DE
MATEMATICA: ALGUMASREFLEXOES

Jucélia Maria de Almeida Stamato*

Este texto € uma reflexdo sobre o tema Histéria da
Matemética. Fazemos uma leitura e algumas reflexdes sobre
0 quem tem sido escrito a respeito do assunto, buscando
identificar o surgimento da preocupacdo com a Histéria da
Matematica como estratégia facilitadora do ensino-
aprendizagem da Matematica. Buscamos localizar opinides
as mais diversas com o intuito de promover a discussdo e a
reflex&o sobre as mudancgas que est&o ocorrendo na Educacéo,
ndo apenas Educacdo Matemética, mas Educacdo em seu
sentido mais amplo, aguelaque se dadem nossas escolas, sob a
responsabilidade do profissional Professor. Ndo € um texto
gue traz certezas mas sim, procura abrir a discussdo sobre 0
tema. Ficapara o leitor o encargo de estabelecer sua prépria
opini&o arespeito.

Duas sdo as perguntas mais freglientes que nés,
professores de matemética, ouvimos de nossos a unos: deonde
veio isso? para que serve isso? Acreditando que com o
conhecimento da Historiada Matemética o professor pudesse
tornar melhor sua prética em sala de aula pois conseguiria
responder a estas questdes e facilitar o ensino-aprendizagem
da Matematica, iniciamos este texto com uma indagagéo:
Como a Histéria da Matemética e dos Contetudos
M atematicos pode ajudar o professor de Matematica a
facilitar o ensino-aprendizagem de Matematica?

Deste modo, apartir devarias|eituras, trazemos aqui
algumas reflexBes sobre o que tem sido discutido a respeito
do temaHistoriadaMatemética, onde procuramos identificar
0 surgimento da preocupacdo com a Histéria da Matematica
como estratégia facilitadora do ensino-aprendizagem da
Matemética. Para tanto buscamos localizar opinifes as mais
diversas com o intuito de promovermos a discussdo sobre 0
uso didético da Historia da Matemética.

O aparecimento da preocupacdo com a aplicacéo
didaticadaHistériadaMateméaticano Brasil, podeser situado
apartir dadécadade 80, quando discutiam-se as propostas de
mudangas no curriculo de Matematica e em virtude do
movimento no sentido de abandonar-se aMateméticaM oderna.

Foi nesse contexto que comegaram asurgir em nossos
livros didéticos, de acordo com Carlos Roberto Vianna, a
presenca explicita da Historia da Matemética: “Infelizmente
ndo podemos afirmar que juntamente com esse crescente
interesse pela Histéria da Matemética, tenha havido uma
sensivel melhora na forma de apresentacdo do contelido
matematico nos livros ou que os alunos tenham passado a
mostrar uma melhor compreensdo daMatematica’.

Um dos objetivos do autor é mostrar as falhas
existentes nas tentativas de uso da Histéria da Matemética e
esbocar algumas sugestdes quanto a contribuicao que tal uso
poderia dar ao ensino- aprendizagem da Matemética. Ele

acreditaque o estudo da histériadaM ateméti capode contribuir
para a aprendizagem da Matemética como também o estudo
da Histéria e dos problemas tedricos e metodoldgicos a ela
associados e critica a forma como a historia tem aparecido
nos livros didaticos ou porque ndo tém relacéo direta com o
conteido que deve ser ensinado ou por poder ser descartada.
Contudo ele afirmaser favoravel ahistoriacomo motivacdo e
como informagdo e sugere que “pode-se buscar na histéria
uma dificuldade enfrentada por algum matematico para
resolver um determinado problema, do comentario dessa
dificuldade pode resultar uma motivagdo para comecar uma
unidade ou apresentar um problema atual. Quanto as
informagtes, el as podem ser usadas como curiosidade, éclaro,
mas devem ser mais bem exploradas. Um texto deve ser
utilizado em exercicios, deve ser aproveitado para colocar
guestionamentos matematicos’ .

Miguel e Brito, citam que no | EPEM - Encontro
Paulista de Educacdo Matematica, realizado em 1989, na
atividade “Aspectos Histéricos no Processo de Ensino-
aprendizagem da Matemética’, foi destacado a“lamentével
auséncia da disciplina Historia da Matematica, quer naquase
totalidade dos curriculos de Licenciatura, quer na totalidade
doscursosde Magistério” (Anais| Epem 1989, p. 241), e que
ha pequena oferta de cursos de Historia da Matemética para
professoresem exercicio. Essa constatacdo aparece, também,
no Seminario Nacional de Histéria da Matemética (1995) e
nos IV e V Encontros Nacionais de Educagéo Matemética
(Enem — 1992 e 1995).

Por outro lado, a discussdo quanto ao uso da historia
damatematicanaformagao de professores de matematicando
€ recente em outros paises. Os autores citam Jones que destaca
levantamento realizado por Schumaker onde mostra que de
1920/21 a1957/58 a porcentagem deinstitui cdes de formagéo
de professores que ofereciam tal curso passou de 44 para 52.
E ainda que tal curso era exigido de todos os professores de
matematica na entdo unido Soviética.

Nas décadas de 1960 e 1970, com o movimento da
matemética moderna decresce o interesse por abordagens
historicas, uma vez que prevalecia a concepgao tecnicista de
ensino. A partir da década de 1980, com o decréscimo desse
movimento, hd umarevitalizacdo do interesse pela historia.

De acordo com Baroni e Nabre, “O estudo do papel
da Histéria da Matemética no desenvolvimento do ensino
aprendizagem da matematica tem crescido nos Ultimos anos,
mas ainda ndo possui fundamentagdes solidas que possam se
constituir em pardmetros claros de atuagdo”. (...) “deve-seter
como principio a reflexdo sobre o processo educacional,
adicionada ao aprofundamento do contetido histérico”.

N&o existe realmente, a esse respeito, consenso: alguns
acreditam que ensinar Historiada M atemética é fundamental
paraasuacompreensdo, outros, no minimo, acham desperdicio
detempo e energia.

De acordo com D’ Ambrdsio, a histéria da matematica serve
“paraalunos, professores, pais e plblico em geral” eagumas
das suas finalidades principais séo:

e para situar a matematica como uma
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manifestacdo cultural de todos os povos em todos 0s tempos,

como a linguagem, 0s costumes, os valores, as crengas e 0s

habitos, e como tal diversificada nas suas origens e na sua
evolucao;

e para mostrar que a matemética que se estuda
nas escolas & uma das muitas formas de matemética
desenvolvidas pelahumanidade;

e  para destacar que essa matematica teve sua
origem nas culturas da Antiguidade mediterranea e se
desenvolveu ao longo da Idade Média e somente a partir do
seculo X V11 se organizou como um corpo de conhecimentos,
como um estilo préprio; e desde entdo foi incorporada aos
sistemas escolares das nagdes colonizadoras e se tornou
indispensavel em todo o mundo em consequéncia do
desenvolvimento cientifico, tecnol égico e econémico.

Souto, apartir daleiturade varios autores considera
0 uso da Histoéria da Matematica como elemento que
proporciona uma visdo de totalidade do conhecimento
matematico para uma melhor compreensao de aspectos que,
isoladamente, carecem de sentido; o aprimoramento dapratica
docente e da formagéo do professor pois propicia uma visdo
mais clara do desenvolvimento da matemética.

Uma das direcfes indicadas pelas discussies que a
autoraconsiderou dignasderegistro éaquediz queaHistéria
da Matemética pode auxiliar na compreensdo dos erros dos
alunos pois*“ aHistriatem um caréter internalistae suafuncéo
se restringe a fornecer os elementos indispensaveis que
constituem o jogo dialético das idéias, reveladoras do
dinamismo das idas e vindas e das transformacfes ocorridas
na elaboragéo dos conceitos com vistas a promover um
pensamento critico”. Ela afirma que existem “indicativos de
que algumas dificul dades encontradas no processo de evolugdo
de alguns conceitos podem se reproduzir nasalade aula’.

Algumas questBes levantadas por sua pesquisa
merecem destaque:

* “Se aHistéria da Matemética estivesse incluida nos
programas de Matemética, o professor ndo precisaria
pensar sobre as suasrel agdes com o ensino de Matematica.
A presencgano curriculo lhe confereimportanciae garante
asuaabordagem nas salas de aula, sem anecessidade de
reflexdes’ (p. 153) — alids, algo que acontece com todas
as outras disciplinas que estéo na grade curricular: é
importante ensinar pois estana“grade’;

» Ofaodeque“aHistériadaMatemédticaé concebidacomo
um conjunto de fatos acumulados ao longo do tempo,
produzidos ao longo do tempo, produzidos em lugares e
épacas determinados, numa perspectiva individualista,
com interesse em grandes nomes, negligenciando
totalmente o contexto social” (p. 160) .

» E ainda, “arelagdo entre a Histéria e ensino de

M ateméti ca permeada pel afalta de conhecimento da

Histéria da Matemética, aponta para a questéo da

formag&o do professor” (p. 160).

Tal conclusdo é confirmada no artigo de Baroni e Nobre: (...)

“inmeras falhas no processo de formagéo profissional esta

relacionado a Histéria da Matemética na Formacédo do

Matemético e do Professor de Matematica. (...) Sdo poucos 0s

cursos de graduacdo que possuem em seu rol de disciplinas a

HistériadaMatematica. (...) Em suaformacao o professor ndo
teve oportunidade de conhecer os pressupostos basicos acerca
da Histéria do Contelido que €ele ird usar em suas atividades
diddticas. A ndo ser em raros casos de interesse pessoal, e de
muita disposi¢&o e disponibilidade para estudos extras, o
professor ndo consegue estabel ecer rel agdes entre o contelido
desenvolvido em salade aulae suahistéria’.

Souto reconhece aimporténcia do conhecimento do passado
e da aquisicdo de uma consciéncia historica porém, afirma
que ndo é suficiente o conhecimento daHistériadaMatemética
paragarantir umamelhoriada préatica pedagogica. A partir da
interpretagdo do discurso dos professores conclui que é
atribuido “aHistériauminexplicavel potencial motivador “(p.
174) o que poderia ser conseguido com o uso de outras
metodologias. “A Histéria da Matemética tem um papel
fundamental na formac&o dos cidadéos brasileiros e precisa
ser tratada com cuidado nas aulas de Matemética” (p. 182).

Miguel e Brito, citando Guzman afirmam que uma
abordagem histérica permite aos professores a percepgdo das
mudangas qualitativas no objeto e nos objetivos dainvestigagdo
matemadtica, tornando visivel que amatemética, apesar de ser
“umadas maisantigas e mai s seriamente estabel ecidas de todas
asciéncias, ndo tenhaencontrado, ao longo de seus 26 sécul os
de histdria, paradigmas de transmissdo estaveis e
inquestionaveis’. Os autores discutem o “modo como a
participacao organicada histdrianaformag&o do professor de
matemética poderia vir a contribuir para uma adequada
compreensdo detdpicosde crucia importanciaparaasuaacao
pedagdgica, tais como: a concepgdo da natureza dos objetos
da matemética, a fungdo da abstracdo e da generalizacdo, a
nogdo de rigor e o papel da axiomatizagdo, a maneira de se
entender aorgani zac&o do saber, 0s modos de se compreender
adimensao estéticadamateméticae aval orizagdo dadimensao
€tico-politica da atividade matemética’.

Deacordo com Brolezzi, “ um componenteimportante
do valor didatico da Histéria da Matemética € que nela se
podem aprender caminhos légicos para a construgao de
demonstragdes pedagogicas em sala de aula’. “E possivel,
através do recurso aHistoria, distanciar-se do momento atual
eevitar, com aperspectivahistorica, atendénciageneraizada
de extrapolar — para o passado ou para o futuro — o ponto de
vistado presente, muitas vezesimbuido de umaidéainvariavel
de rigor”. Tal distanciamento permite compreender que a
matematica estd em permanente processo de formalizacdo e
propiciaaos aunos construirem um conhecimento matemético
significativo, que ndo sauma” indistintaseqiiénciauniforme
deregras’. “Pelavisao de totalidade que fornece aHistoriase
aprende a dar valor também aqueles topicos que ndo
apresentam aplicagdes préticas imediatas, pois arazdo de ser
da matematica ndo se reduz em absoluto a um pragmatismo
direto”.

O artigo, anteriormente citado, de Baroni e Nobre dadestaque
a Matematica como parte da formagao geral do individuo,
ressaltando a“Historiada'formagéo geral doindividuo’ esuas
relagbes com aMatemética’ ea“ Contribuigdo daHistériada

Matemética paraa‘formagado geral do individuo’”.

Miguel diz que de acordo com aliteratura existente,
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a histéria pode constituir-se em: fonte de motivacgéo para o
ensino-aprendizagem da matematica; fonte de objetivos e
métodos para o ensino-aprendizagem; fonte de problemas
préticos, curiosos e recreativos para serem tratados em sala
de aula; instrumento de desmistificagdo da mateméatica;
instrumento na formalizagdo de conceitos; instrumento para
a promogao de um pensamento independente e critico;
instrumento unificador dos varios campos da matematica;
instrumento de promocéo de atitudes e valores; instrumento
de conscientizagao epistemol dgi ca; instrumento revelador da
natureza matematica; instrumento de promogdo da
aprendizagem significativa e compreensiva; instrumento que
possibilita o resgate da identidade cultural.

Fazemos nossa a pergunta que ele mesmo faz: que historia
pode isso tudo? e coloca “ sob suspeita a crencaingénua(...)
em uma histéria Unica e verdadeira e na eficécia pedagogica
de um caminho histérico, Unico, linear, progressivo e
verdadeiro”.

Nobre quando discute “o porqué e o para qQUE” no
pensamento matematico-cientifico como questionamentos
necessarios parafomentar areflexao de nossos aunos afirma
que, através de um desenvol vimento histérico dos conceitos,
a “educacéo assume um caminho diferente. Em vez de se
ensinar a praticidade dos contelidos escolares, investe-se na
fundamentacdo deles. Emvez de seensinar o paraqué, ensina-
se 0 porqué das coisas’ .(...) A medida que se possibilite ao
aluno condi¢des de questionamentos comrelagéo ao contelido
exposto de forma fria (e morta) nos livros didaticos, esta se
abrindo espaco para que passe também a elaborar questes
sobre 0 mundo no qual ele esta inserido” .

Quando seencaraaCiéncia, como diz Caraga, apartir
do modo como foi elaborada, “descobrem-se hesitacdes,
duvidas, contradicdes, que s6 umlongo trabalho de reflexao
eapuramento consegueeliminar , paraquelogo surjamoutras
hesitagdes, outras dividas, outras contradicfes’. Nos livros
didéticos a Matemética € mostrada de maneirainsipida, sem
vinculagdo com arealidade histérica e humana. Mostrar hoje
a0 auno a Matemédtica como um produto pronto e acabado
seria dizer que a humanidade percorreu um longo caminho
em vao, seriaprivé-lo de descobrir como as solugdes surgiram
apartir de situagBes impostas pelo dia-a-dia.

Cortella deixa este aspecto bem claro ao afirmar que
“Quando um educador(a) nega (com ou sem intencdo) aos
alunos a compreensdo das condicdes culturais, histéricas e
sociaisde producdo do conhecimento, termina por reforcar a
mitificacdo e a sensacéo de perplexidade, impoténcia e
incapacidade cognitiva” (p. 102).

Fasheh diz que passou a acreditar que 0 ensino de
matematica ou de qual quer outro assunto nas escolas, “é uma
atividade ‘politica’ e que este ‘ensino ajuda, de um lado, a
criar atitudes e model osintelectuaisque, por sua vez ajudar&o
0s estudantes a crescer, desenvolver-se, ser critico, mais
per spectivo e maisenvolvido e, assim, tor nar-se mais confiante
e mais capaz de ir além das estruturas existentes, de outro
lado, pode-se produzr estudantes passivos, rigidos, timidose
alienados. Parece ndo existir nenhum ponto neutro entre essas
duas formas de ensinar” .

A escola do século XXI tem por desafio formar

pessoas aptas as mudangas, autdnomas, solidérias e criativas,
gue sejam capazes de lidar com as incertezas em busca de
uma sociedade mais justa e uma vida mais digna e solidaria.
Num mundo onde a criatividade é o novo paradigma para a
resolucdo dos maisvariados problemas, o professor, de acordo
com Perez, deve ter “uma fundamentacéo tedrica que lhe dé
condi¢des de compreender asrazdes das diversas metodol ogias
e acapacidade de usar umavariedade de estratégias de acordo
com os objetivos’. Criatividade agui por nds entendida como
acapacidade de sermos suficientemente flexivelsparasairmos
do seguro, do conhecido, do imediato e assumirmos riscos ao
propormaos 0 Novo, O possivel.

O ensino de Matemética paranés € algo maior do
gue “provocar o raciocinio 16gico-dedutivo” do aluno, que
tantas vezes aparece como objetivo da disciplina em planos
decursos. Através do conhecimento daHistériadaMatemética
€ possivel compreender o presente, entender o passado e
projetar o futuro. Acreditamos que é muito maisfécil formar
técnicos habeis em cal cul os do que cidaddos que questionem,
cidadéos criticos. Acreditamos ser esse um dos motivos para
tantaresisténciaao modo como deveriamos aprender e ensinar
Matematica: de modo reflexivo, critico e historicamente
localizada.

Refer éncias Bibliogr &ficas

VIANNA, C. R. Matematica e Histéria: Algumas Relagdes e
Implicagdes Pedagogicas. Dissertagdo de Mestrado, 1995.
Orientador Prof. Dr. Nilson José Machado. USP.

MIGUEL, A. BRITO, A. J. A Histéria da Matemética na
Formag&o do Professor de Matematica. Cadernos CEDES -
Historia e Educacdo Matematica. Campinas: Papirus, n. 40,
1996. p. 47-61.

JONES, P” The history of mathematics as atheaching tool.”.
Historical topicsfor the mathematics classroom. Washington,
D.C., NCTM, 1969.

SCHUMAKER, J. A. Trends in the educacion of secondary
school mathematicsteachers. In Mathematics Teacher, outubro
de 1961, pp. 413-442.

BARONI, R. L. S. e NOBRE, S. Pesquisa em Educac&o
Matemética: Concepgoes e Perspectivas. Org. MariaAparecida
Viggiani Bicudo. S&o Paulo: Editora UNESP, 1999, p. 133.

D’ AMBROSIO, U. Histdria da Matemética e Educag&o. In.
Cadernos CEDES - Hist6ria e Educagdo Matematica.
Campinas. Papirus, n. 40, 1996. 96 p. p. 7 - 17.

SOUTO, RoméliaM. A. Histériae ensino daMatemética: um
estudo sobre as concepc¢fes do professor do Ensino
Fundamental. Dissertac&o de mestrado. Orientador Prof. Dr.
Sérgio R. Nobre. UNESP, 1997

GUZMAN, M. “ Cuestionesfundamental es sobre la ensefianza
delamatemética’. Actasdas primeras Jornadas Andaluzasde

Revista Hispeci & Lema 140



Professores de Mateméticas. Cédiz, 1983. P. 14.

BROLEZZI, A. C. A artede contar: umaintrodugdo ao estudo
do valor didético da histéria da Matematica. Dissertacdo de
mestrado. 1991. Orientador Professor Nilson José Machado.
USP

MIGUEL, Antonio. Relagdes entre Histéria e Pedagogia da
Matematica. In Encontro Luso-Brasileiro de Histéria da
Matematicae Seminario Nacional de HistériadaMatemética.
Aguas de S0 Pedro, 1997, p. 150.

NOBRE, S. Alguns “ porqués’ na Histéria da Matemética e
suas contribuicdes para a Educacao Matemética. In. Cadernos
CEDES - Histériae Educagéo M atemética. Campinas: Papirus,
n. 40, 1996.

CARACA, B. J. Conceitos Fundamentais da Matematica.
Lishboa, S4da Costa, 1951.

CORTELLA, M. S. AEscola e o Conhecimento: fundamentos
epistemol dgi cos e politicos. Sdo Paulo, Cortez Editora, 1998.

FASHEH, M. Matematica, Cultura e Poder. Berkeley,
California, 1980.p. 17.

PEREZ, G. Formagdo de professores de Matemética sob a
perspectiva do desenvolvimento profissional. In Pesquisaem
educacéo Matemética: Concepgles & Perspectivas.Org Maria
AparecidaViggiani Bicudo. Sdo Paulo: Editora UNESP, 1999.

Revista Hispeci & Lema 141



A RESOLUGAO DE PROBLEMASNO PROCESSO DE
ENSINOEAPRENDIZAGEM EM MATEMATICA.

Crigtiane de Freitas]
IzildaAp. de Limal
Ritade CassiaB. Salvil
Viviane Ap. Zacheu?

Ao longo dos Ultimos anos aresol ugao de problemas
€ vista como um caminho para o ensino da matematica. Para
ser mai s especifico, desde a Antiguidade ela, sempre, ocupou
um lugar muito importante no curriculo damateméticaescolar.

Fatos histdricos nos relatam que problemas
mateméticos foram encontrados na antiga historia egipcia,
chinesa, grega e, em livros textos, dos séculos X1X e XX.

A historia da matematica mostra, que ela foi
construida como resposta a perguntas provenientes de
diferentes origens e contextos, motivadas por problemas de
ordem prética (divisdo de terras, calculos de créditos), por
problemas vinculados a outras ciéncias ( Fisica,
Astronomia,etc) , bem como por problemas relacionados a
investigagOes internas a propria M atemética.

Segundo Felix Klein, que em 1892 interessou-se por
estetrabal ho, o professor de Mateméticadeveriaexplorar suas
aulas utilizando problemas, que levassem os alunos a
desenvolvé-los por vérios caminhos.

Assim, nos surgem algumas questdes. Sera que as
coisas mudaram ao longo dos tempos? Ainda se trabalha
resolugdo de problemas namaioriadas escolas? E aresolugéo
de problemas se apresenta como um bom caminho para
melhorar o processo de ensino aprendizagem?

Para responder a essas perguntas, precisamos voltar
ao passado. E evidente, que com o passar do tempo, devido as
transformagBes e mudancas sociais, 0 ser humano precisa saber
matemadtica, isto €, a sociedade exige que o homem conhega
muito matemética.

Partindo desta concepcdo, discussdes no campo da
Educacdo Matemética no Brasil e no mundo, mostra a
necessidade de sereestruturar aEducacdo M ateméticaasnovas
tendéncias e desenvolver as melhoresformas de seensinar e
aprender matemética .

Tradicionalmente, os problemas ndo desempenham
seu verdadeiro papel no ensino, jaque namel hor das hipéteses
sdo utilizados apenas como forma de aplicacdo de
conhecimentos adquiridos anteriormente pelos alunos. A
prética mais fregliente consiste em ensinar um conceito,
procedimento ou técnicae depois apresentar um problemapara
avaliar se 0s alunos sdo capazes de empregar o que lhe foi
ensinado.Para a grande maioria dos alunos, resolver um
problema significa fazer cdlculos com os nimeros do
enunciado ou aplicar algo que aprenderam nas aulas.

Sob o ponto de vista de uma reestruturacdo estas
discussfes no campo da Educagdo Matemética ndo sdo
recentes.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), foi a partir de 1920, que ocorreram no Brasil “0s
movimentosdereorientagdo curricular” , maselesndotiveram
forca suficiente para mudar a prética docente dos professores

emelhorar suaqualidade.
Esses movimentos sdo identificados como:

O ensino de M atemética por repeticao.

Noiniciodo século XX, estemovimento foi caracterizado
por ser um trabalho de repetic&o. O recurso utilizado era
amemorizagdo , considerada muito importante , ou seja,
0 educador falava, 0 educando recebia a informacéo ,
escrevia, memorizavae repetia;

O ensino de M atematica com compreensao

Neste movimento, o a uno deveriaentender os contelidos,
mas era o professor que falava e direcionava as
informagdes. O aluno escutava atento e repetia, ndo
participava da elaboracéo e da construcdo dos
conhecimentos.

E importante ressaltar que foi a primeira vez nesta
época, em que aresolucao de problemasfoi tratada como um
tema de interesse para professores e alunos, nos niveis
superiores, com o livro “A arte de resolver problemas’, de
George Polya, cuja primeira edicdo data de 1945. A partir
deste livro, ou melhor, deste interesse comum, comegou-se a
falar em resolugéo de problemas como um método, ou um
recurso de se aprender matemética.

* A Matemética Moderna

Nas décadas de 1960-1970, surgiu no ensino da
matematica um movimento de renovagdo, que influenciou o
Brasil e outros paises do mundo.

Este movimento apresentava uma matematica
estruturada, que realcava muitas propriedades e apresentava
umalinguagem universal.

Entretanto, acentuava o ensino de simbolos e uma
terminologia complexa e abstrata que comprometia o
aprendizado, pois 0 aluno ndo percebia a ligacdo que todas
aquelas propriedades enunciadas tinham a ver com a
mateméti cadosproblemase principal mente, com amatemética
usadaforadaescola.

* Aresolucéo de Problemas

A importancia dada a Resolucéo de Problemas é
recente e somente nas Ultimas décadas é que os educadores
matematicos passaram a aceitar a idéia de que o
desenvolvimento da capacidade deresolver problemasmerecia
mais atengdo. A caracterizacdo de Educacdo Matematica, em
temos de Resolugéo de Problemas reflete uma tendéncia de
reac8o a caracterizagdes passadas como um conjunto defatos,
dominio de procedimentos algoritmicos ou um conhecimento
a ser obtido por rotina ou por exercicios mentais. Hoje, a
tendéncia é caracterizar este trabalho considerando os
estudantes como participantes ativos, os problemas como
instrumentos precisos e bem definidos e a atividade na
resolucéo de problemas como uma atividade coordenada,
complexaesimultaneaem vériosniveis.O ensino de Resolugéo
de Problemas, enquanto campo de pesquisa, cComegou a ser
investigado de forma sistemética sob a influéncia de Polya,
nos Estados Unidos, nos anos 60. Embora grande parte da
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literatura conhecida em Resolucédo de Problema foi
desenvolvida a partir de 1970, os trabalhos de George Polya
datam de 1944.

Segundo Andrade (1998) de um modo geral, os
estudos em Resolucdo de Problemas preocuparam-se no
periodo anterior a década de 60, com o desempenho bem-
sucedido da obtencéo da solucdo de problemas.Ndo houve
preocupacdo com o processo. Posteriormente,no periodo de
1960 a 1980, a preocupagdo voltou-se para 0 processo
envolvido naresolucdo e, assim, centrando 0 ensino no uso de
diferentes estratégias.

No final dadécada de 80, a Resolucéo de Problemas
como uma arte e como um objetivo, é questionada por
pesquisadores do mundo inteiro.

A Resolucéo de Problemas sob o ponto de vista de Polya.

Polya enfatizou que grande parte do interesse e da
motivagdo do aluno deveresultar damateméaticaem s, de certas
qualidades inerentes a matemética e ao processo de resol ugao
de problemas.

Para ele, resolver um problema é encontrar os meios
desconhecidos para um fim nitidamente imaginado. Se o fim
por si s6 ndo sugere de imediato 0s meios, se por isso temos
deprocura-losrefletindo conscientemente sobre como a cangar
o fim, temos de resolver um problema. Resolver um problema
€ encontrar um caminho onde nenhum outro é conhecido de
antemao, encontrar um caminho a partir de uma dificul dade,
encontrar um caminho que contorne um obstaculo, para
alcancar um fim desgjado, masndo al cancavel imediatamente,
por meios adequados.

Resolver problemas é uma realizagéo especifica da
inteligéncia, e ainteligéncia é o dom especifico do homem.A
capacidade de contornar um obstaculo, empreender um
caminho indireto, onde nenhum caminho direto se apresenta,
coloca o ser inteligente acima do estUpido, coloca o homem
muito acimados maisinteligentes animais e homens detalento
acimade seus proximos. Podemos caracterizar o homem como
0 “animal que resolve problemas’; seus dias sdo preenchidos
com aspiragdes ndo imediatamente a cancavels. A maior parte
de nossos pensamentos consciente é sobre problemas.

Se aeducacdo ndo contribui para o desenvolvimento
dainteligéncia, elaesta obviamenteincompleta. Entretanto, a
inteligéncia é essencialmente a habilidade de resolver
problemas: problemas do cotidiano, pessoais, cientificosetodo
tipo de problemas. O aluno desenvolve suainteligénciausando-
a; ele aprende aresolver problemas resolvendo-os.

Um trecho cléassico de George Polya:

“Uma grande descoberta resolve um grande
problema, mas ha sempre uma pitada de descoberta na
resolucdo de qualquer problema. O problema pode ser
modesto, mas se ele desafiar a curiosidade e puser em jogo
as faculdades inventivas, quem o resolver por seus proprios
meios, experimentara a tensdo e gozara o triunfo da
descoberta. Experiénciastais, numaidade suscetivel, poder&o
gerar o gosto pelo trabalho mental e deixar, por toda vida, a

sua marca na mente e no carater” .

Resolucéo de problemascomo meta, processo e habilidade
basica.

A expressdo Resolucd@o de Problemas ocorre em
muitas profissdes e disciplinas diferentes e tém muitos
significados distintos, pode significar diferentes coisas para
diferentes pessoas a0 mesmo tempo e diferentes coisas para
mesmas pessoas em diferentes ocasides. Dentre varias
interpretacGes Nicholas Branca ( Universidade Estadual de
San Diego), descreve as trés mais comuns; meta, processo e
habilidade bésica. Todas €l as sdo importantes e, consideradas
isoladas ou conjuntamente, tém implicacdes no ensino de
matemética.

Importantes matematicos do século XX concordam
gue quando a Resolugo de Problemas é consideradaumameta,
independe de problemas especificos, de procedimentos ou
métodos e do contelldo matemético. Aprender a resolver
problemas € arazdo principal para estudar matematica. Este
ponto de vista influéncia a natureza de todo curriculo
matematico e tem implicagOes importantes para a praticaem
saladeaula

O NCSM (National Council of Supervisors of
Mathematics), em1977, definiu a Resolugdo de Problemas
como “o processo de aplicacdo de conhecimentos adquiridos
previamente asituagdes novas e desconhecidas’, esse processo
€ dinamico e continuo. O que € considerado importante nesta
interpretacdo so os métodos, os procedimentos, as estratégias
e asheuristicas que os alunos usam naresol ugdo de problemas.
Essas partes do processo s80 sua esséncia, tornando-se um
foco do curriculo da matemética.

Aindango estatotal mente entendido como secomega
aaprender e como se deveriaensinar tal processo.

A Ultima, mas de forma alguma a menos importante
interpretagdo é como habilidade béasica.

Nos Ultimos anos, varios grupos americanos tém-se
concentrado em definir e avaliar as habilidades basicas na
matematica. As posi ¢coes destes grupos sao principal mente de
doistipos:

1-o0s interessados na determinacdo das habilidades minimas
para avaliagéo;

2-os interessados na identificagéo das habilidades basicas de
que os individuos precisam para atuar em nossa sociedade.

Ha consideravel discrepancia entre eles no que se
refere as habilidades mateméticas.

Em 1974 o NACOME (National Advisory Committee
on Mathematical Education), assinal ou aextremadificuldade
de avaliar a habilidade para Resolucdo de problemas e
incentivou professores de todos os niveis a proporcionar aos
seus alunos experiéncias mateméticas bem dosadas com o
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material disponivel.

Aprender aresolver problemaséarazao principa para
se estudar matematica. Propor questfes, analisar situaces,
interpretar resultados, ilustrar resultados, tragar diagramas e
usar tentativas e erros sdo estratégias de resolver problemas.

Considerar resolucdo de problemas como “ habilidade
basica’ pode nos gjudar a organizar as especificacles para o
dia-a-diade nosso ensino de habilidades conceitos e resolucdo
deproblemas. Considerar como um* processo” pode nos gjudar
aperceber como lidamos com as habilidades e conceitos, como
eles se relacionam entre si e que papel ocupam na resolugdo
de vérios problemas.

Finalmente, considerar a resolucdo de problemas
como uma“meta’ podeinfluenciar em tudo o que fazemosno
ensino damatemética, mostrando-nos umaoutrapropostapara
0 ensino.

O papel do professor no processo de ensino aprendizagem
de Matemética através da resolucéo de problemas.

Apesar da énfase dada a Resolugéo de Problemas na
décadade 80, e dos avancos e apoio atuai s, como metodologia
de ensino, ainda ha muitos problemas a vencer.

De acordo com os PCN, entre os obstaculos que o
Brasil enfrenta em relagdo ao ensino de matemética,
encontram-se: afatade umaformaggo profissiona qualificada,
as restrigdes ligadas as condicdes de trabalho, a auséncia de
politicas educacionais efetivas e interpretagdes equivocadas
de concepcdes pedagogicas.

Um problema sério enfrentado por uma reforma de
ensino como a pretendida pel os PCN, reside naformagéo dos
professores e em seu trabalho em salade aula.

Segundo a Prof2 Dr2 Lourdes de la RosaOnuchic,
UNESP-Rio Claro ‘sua grande preocupacéo e de demais
pesquisadores em Educagdo Matemética reside em : Como
levar os professores de matemética a incluirem numerosas
experiéncias com Resolucéo de Problemas, em suas salas de
aulas, de modo que os seus alunos possam aprender matemética
com compreensdo e de forma significativa?

Nenhumaintervencdo no processo de aprendizagem
pode fazer mais diferenca do que um professor bem formado,
inteligente e habil. Investir na qualidade de ensino é o que
maisimporta. A preparagdo do professor tem um efeito direto
narealizacdo dos alunos, pois ninguém dispende tanto tempo
ou tem tanta influéncia sobre os alunos quanto os préprios
professores.

Apesar de professores, que individualmente ou em
grupos, busquem novos conhecimentos e assumem atitude de
constante reflexdo que os leve a desenvolver préticas
pedagdgicas mais eficientes e institui¢des ligadas ao ensino
produzirem materiais de apoio para a prética do professor,
essas iniciativas ainda ndo conseguem atingir o conjunto de

professores, e por isso ndo conseguem alterar o quadro
desfavoravel que caracterizao ensino de mateméaticano Brasil.

A propostados PCN estade acordo com astendéncias
atuais em Educacdo M atemédtica. Entretanto hé poucadiscussao
guanto a sua operacionalizacdo em sala de aula, esta é
justamente a angustia de muitos professores de matemética, “
como operacionalizar asrecomendacdes e orientactes dadas
pelos PCN emsala deaula”.

A prof@Lourdes acredita que € necessario apresentar
0 desenvolvimento de al guns contelildos mateméti cos segundo
0s principios estabel ecidos pel os PCN e apresentar relatos de
experiéncia e episodios da sala de aula de matematica,
apontando o movimento de ida e vinda entre teoria e prética.
Os PCN néo devem ser vistos como um pacote pedagogico,
mas como orientagdes curriculares feitas e refeitas na prética
escolar. Nisso valeressaltar que o sucesso daoperaciondizacio
de uma proposta depende, em grande parte, dos professores
que irdo implementa-la nas salas de aula e de como seréo
formados esses profissionais nesta perspectiva de trabalho.O
ensino de matemética que os estudantes experimentam
desenvolve-se de acordo com o modo como professores e 0s
alunos interagem, e como o professor assume o papel delider
naformagdo do ambiente de aprendizagem.
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RESOLUCAO E FORMULAGCAO DE
PROBLEMAS
Adriano Luis Simonato!

Nilton Borges Pimenta?

Formular e Resolver Problemas para Ensinar
Matematica € um assunto que tem sido discutido e proposto
por professores do ensino fundamental e médio muito antes
da década de 90. Ainda € um dos principais temas
desenvolvidos (em certas ocasi des polémico) nos encontros e
congressos em educagdo matematica como, por exemplo, 0
VIl ENEM - Encontro Nacional em Educacdo Matematica
realizado na UFRJ em julho de 2001.

Resolucao de Problemas pode ser interpretado como
umaexpressao abrangente que pode significar diferentes coisas
para diferentes pessoas a0 mesmo tempo e diferentes coisas
para as mesmas pessoas em diferentes ocasifes. As trés
interpretacGes mais comuns s&o:

1. Comoumameta: N&o selevaem consideracéo
os problemas, procedimentos, métodos e
contelido, e sim apenas estudar matemética, ou
sgja, tudo que € proposto tem finalidade o estudo
de matemética.

2. Comoum processo: pode-sedefinir aresolucéo
de problemas como um processo de aplicacéo
de conhecimentos adquiridos previamente a
situagdes novas e desconhecidas. O que pode ser
considerado importante nesta interpretacdo sdo
0s métodos, os procedimentos e as estratégias
gue se usa na resolucéo. Sendo gque 0 processo
para resolver um problema é determinado por
cada um de nds, ndo tendo, ainda, uma Unica
forma de aprender e ensinar esse processo.

3. Como uma habilidade bésica: A resolucéo
depende especificamente das condigdes que a
pessoa tem para buscar seus conhecimentos e
organizé-los. Tais condi¢bes podem variar de
pessoa para pessoa. Algumas podem considerar
como habilidade bésica a aritmética, outras a
“matematica’ e alguns até a “resolucdo de
problemas”.

O ensino atual se compde de apenas duas acles,
gue sdo, propor questdes e resolvé-las. Dentro da Resolucéo
de Problemas temos as seguintes estratégias:

1) Propor questfes.

2) Resolver as questBes propostas.

3) Questionar as respostas obtidas.

4) Questionar a propria formulagdo do problema,
como €ele é enunciado de fato.

A Resolucéo de Problemas ndo é simplesmente
responder umacertaquestéo proposta, massim ter um curriculo

bem estruturado, com alguns objetivos matematicos
especificos. sto requer paciéncia, pois 0 processo € vagaroso
erepleto deidas evindas. Cabe ao professor orientar osalunos
sem atropelar o processo de criagdo. Cadanova col ocagéo, ou
escolha, sobre um problema necessita de tempo para que o
aluno compreenda e se decidapor condutas e agdes nem sempre
eficientes, easvezesincorretas. Nossaintencéo nesseartigo €
apenas colocar para o leitor 0 que se entende atual mente por
Resolug&o de Problemas, sem entrar no mérito das vantagens
e desvantagens desta metodol ogia.

O objetivo principal desta metodologia é formar um
individuo auténomo diante de problemas, capaz de“sevirar”
diante de obstacul os e que tenha desenvolvvido suas habilidades
de argumentac&o, observacdo, deducéo e, principa mente, seu
senso critico. Assim para alcancar este principal objetivo
podemos destacar alguns outros, tais como:

1) Munir o auno de uma variedade de estratégias.

2) Desenvolver no aluno alguma versatilidade
matemética

3) Desenvolver técnicas parauso de representacoes
geométricas, com uma maneira de obter novas
informagBes sobre uma situagdo dada.

4) Desenvolver algumahabilidadeno uso derepre-
sentacOes tabulares de informagdes dadas e
deduzidas, para gjudar aresolver problemas.

5) Levar o alunoaumacompreensdo melhor deum
problema, ensinando-o a fazer estimativas
numeéricas e testa-las no problemareal.

O professor paratrabal har com essametodol ogiadeve
desprender-se de ndo dar prioridade ao resultado e nem exigir
uma resolucdo padréo de seus orientandos. Para formar um
aluno com senso critico o professor deve, primeiro, desenvol ver
0 Seu senso critico e, principal mente o auto critico, o que ndo
efacil.

Trabalhar com resolucdo de problemas tem grandes
riscos parands professores, devemos nospreparar para“tudo”.
Um dos maiores desafios no inicio € motivar o aluno, ja que
ele pode ter um grande potencial para desenvolver e resolver
um certo problema, mas ndo assume nenhum compromisso,
por ndo ter “sido desafiado”.

Para isso a Formulagdo do Problema € de vital
importéncia, poisdevemosfazé-ladeformaque o aunotenha
uma fonte de motivacéo, fazendo-o desejar entender e
empenhar-se na busca dos “ por qués’ e “comos’.

Observe 0s seguintes problemas:

1) “Quaissio osinteirospositivos que tem um ndmero
impar de divisores positivos? (Justifique sua resposta).”

2) “Imagine n armérios, todos fechados, e n homens.
Suponha que o 1° homem passe e abra todos 0s armérios.
Depois, que 0 2° homem passe e feche um sim outro ndo,
comegando pelo nimero 2. O 3° homem, entdo, passa e altera
o0 estado dos armarios, de 3 em 3, comegando pelo nimero 3.
Se esse procedimento tiver continuidade até que todos os n
homens tenham passado por todos os armarios, quais entéo
ficam abertos?’

! Mestre em Matemética pela UNESP, docente do curso de Licenciatura em Matemética da Fafibe, e-mail: alsimonato@ig.com.br
2 Mestre em Matemética pela UNESP, docente do curso de Licenciatura em Matemética da Fafibe, e-mail: nbpimenta@bol.com.br



3) “Seja d(n) o nimero de divisores positivos de n.
Prove que d(n) é impar se e somente se, n € um quadrado
perfeito.”

Sevocétivesse queresolver ostrés problemasacima,
depois deler todos eles, qual deles vocé tentaria primeiro? O
leitor podera verificar que o trés problemas propostos acima
s80, naverdade, 0 mesmo problema. Estes exemplosreforcam
aidéia de que questionar o enunciado do problema é muito
importante.

Tendo emvistaasidéasacima, no primeiro semestre
deste ano os alunos Anderson José Doimo, Fabiano
Botamedi, Mariliette Noronha Timm Pedrochi e Raphael
Donizete de Souza da Silva do 2° ano do curso de Matemética
da FAFIBE comegaram adesenvolver um projeto deiniciagdo
cientifica sob a orientagdo do Prof. Adriano Luis Simonato,
com o proposito de Resolver Problemas em Matematica como
uma Meta semse preocupar com o ensino da matematica no
ensino fundamental e médio, mas sim com o aprender
matemadtica, registre-se de passagem, a matematica de forma
global. O que se pretende com esse projeto € fazer com que
estes a unos compreendam melhor como amatematicainterage
naresolugao dos problemas - o que éfantastico! - vale apena
conferir. Os alunos ter8o contato com NOVos assuntos e a
oportunidade de formalizar uma matemética “conhecida’ e
até “desconhecida’.

O projeto visa inicialmente discutir problemas
propostos pelas revistas RPM e EUREKA!, ambas editadas
pelaSBM - Sociedade Brasileirade Matemética, e em seguida
resolver problemas de outras bibliografias de nivel superior.

Refer éncias Bibliogr aficas

KRULIK, S, REIS, R. E. - “A Resolucéo de Problemas na
Matematica Escolar” - Editora Atual, 1997

Mathematical Association of Américae National Council of
teachers os mathematics. - AplicagGes da Matemética
Escolar - Editora Atual - 1997 - (Traducdo Hygino H.
Domingues)
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SOBRE UM PROGRAMA DE
ALFABETIZACAO DE ADULTOSNOSANOS
60: ATIVIDADE MULTIDISCIPLINARE
EXERCICIO DE CIDADANIA!

Vera Mariza Henriques de Miranda Costa?

1. Introducéo

A investigacdo e as técnicas docentes de caréter
multidisciplinar tém sido apresentadas, com freqiiéncia, como
atividades inovadoras, praticadas nas Ultimas décadas e
avaliadas como componente relevante na formacéo de
profissionais vinculados aos diferentes campos de atividade.

Em meu entender — na tentativa de correcéo de
percurso — essa pratica tende a reintegrar conhecimentos
excessivamente fragmentados, em decorréncia de terem sido
gerados num ambiente rel ativamente distanciado do exercicio
da cidadania, num contexto de defesa da especializacéo
excessiva do saber, marcado por principios incapazes de
gerenciar os produtos de sua aplicacéo e a socializacdo de
resultados positivos.

Revendo antigo relatério, referente a Campanha de
Alfabetizacso de Adultos, readizadaem Araraguaranasegunda
metade dos anos 60, por método audio visual “inspirado” em
Paulo Freire®, levada a efeito por docentes e alunos da entéo
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Araraguara
(FFCLA) e subvencionado pelo Rotary Clube local, fui
surpreendida diante da possibilidade de reavaliacéo daquela
atividade, quefoi além do exercicio multidisciplinar e queteve
como claramotivacado o exercicio da cidadania.

Dado que muitas instituicbes tém procurado,
recentemente, desenvolver o exercicio multidisciplinar,
recuperando agdes de préticade cidadania, procurel “revisitar”
documentos e reavivar a meméria, Ndo apenas com o intuito
de registro, mas, sobretudo, de recuperacéo de experiéncia.

2. As motivacdes para o desenvolvimento de uma
Campanha de Alfabetizacdo de Adultosem Araraquara

A Campanhade Alfabetizacdo, aqual nosreferimos,
nasceu através de pedido de colaboracdo enviado pelo S.O.S.
(ServicodeObras Sociais) de Araraquaraa FFCLA, no sentido
de troca de opinifes sobre os problemas que tal 6rgdo vinha
enfrentando e para os quais tentando propor solugdes. Dentre
0s problemas sociais destacava-se o alto indice de
analfabetismo dentre os que buscavam aassisténciado Servico
deObras Sociais. Tinha-se aconsciénciade queamaioriados
problemas ndo se circunscrevia a realidade “local” mas a
nacional, refletindo — como se diagnosticava na época — as
condicdes de transi¢do por que passavaasociedade brasileira,
em busca do desenvolvimento. Diante da solicitagdo e tendo

emvistaasubvencao fornecidapelo Rotary Club de Araraquara,
interessado em contribuir para a melhoria das condictes de
vidadacidade, foi tornadapossivel arealizacdo do movimento
de alfabetizacdo de adultos, sob nova 6tica, por método audio
visual e envolvendo consciéncia e participacdo da populagéo
alvo.

Tal pedido de colaborag&o foi recebido ndo
simplesmente como solicitacdo. Apresentou-se como
“solucdo”, namedida em que respondeu aos anseios da entdo
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Araraquara,
componente dos Institutos Isolados do Ensino Superior do
Estado de Sao Paulo, no sentido do estabel ecimento de dialogo
com acidade, tornando ainda viavel arealizacéo de trabalho
pratico e Util, pelos alunos, em seu treinamento como
pesquisadores e futuros educadores.

Cabe ainda lembrar, para a melhor compreensdo do
cenério em quefoi implantado o referido programa, a opinido
emesmo aposi¢do de muitos professoresvinculadosaFFCLA.
Paraestes, os chamados I nstitutos | solados do Ensino Superior
do Estado de S0 Paulo —amaioriados quais antecessores da
UNESP — teriam a fung¢éo de propiciar o acesso de um maior
ndmero de individuos a Universidade (genericamente ao
Ensino Superior) e de possibilitar o aparecimento de
pesquisadores, docentes e mesmo técnicos que, formados nas
diferentes localidades, viessem nelas desempenhar a posicdo
modificadora necessaria ao desenvolvimento do pais. Para
tanto, deveriam expandir seu raio de agdo; de formamediata,
na busca de “convivéncia’ com a comunidade, gerando um
climade cordialidade necessario a formagao de um ambiente
de pesquisa, frutifero para a comunidade e para o cientista,
guer como tedrico quer enquanto cidadédo, construtor e
modificador darealidade.

3. A escolha do método e a definicao da populacéo

Com informagdes obtidas no S.O.S. sobre as
condi¢des dos vérios bairros da cidade*, cujos moradores
encontravam-se sob sua orientacdo, foram escolhidos os
Bairros de Vila Vieira e Jardim Brasil como ponto inicial da
campanha®.

Cumpria a escolha do método de alfabetizacdo a ser
empregado.

Em Araraguara, constatamos a existéncia de véarias
classes noturnas de alfabetizacdo; no entanto, todas elas,
comegando com um nimero bastante grande de alunos, aos
poucos, observava-se esse nlimero sensivelmente reduzido.
Ora, tal fato evidenciavaque qual quer atitude tomadapor nos,
dentro das “formas tradicionais’ de alfabetizac&o de adultos,
enfrentaria 0s mesmos problemas. Assim sendo, procuramos
entrar em contato com 0 MOV E (Movimento de Alfabetizagdo)
de S&o Paulo, 6rgdo constituido por universitarios de diversas
faculdades da capital que, interessados nos problemas
educacionais, realizaram experiéncias seguindo métodos

rapidos audio visuais (de “inspiracdo” em Paulo Freire) em

1 O presente texto foi escrito a partir de Relatério elaborado pela autora, em 1967, relativo a Campanha de Alfabetizagdo de Adultos, realizada em
Araraquara, com o patrocinio do Rotary Clube Local, representado pelo Dr. Humberto Morébito, sob a coordenacgéo da autora e das Professoras Elena
Andreolli e Linda Gangj. Foi apresentado em 06/05/02, sob o titulo “Aplicagdo do Método Paulo Freire: engajamento de ndo especialistas nos anos 60",
abrindo o Il Encontro Pedagdgico — Educacdo e Compromisso Social: por uma Cultura de Paz”. Bebedouro, FAFIBE, de 06 a 10 de maio de 2002.

2 Professora Adjunta Aposentada do Departamento de Economia da FCL-UNESP, Campus de Araraquara; Coordenadora do Curso de Ciéncias Contabeis da
FAFIBE; e Diretora dos Cursos de Administracao e de Comércio Exterior da UNIFRAN. E-mail: veramcosta@techs.com.br

3 Na ocasi&o, ndo se podia declarar que o método era Paulo Freire, em razéo da “censura’ imposta apos o golpe de 1964.



Ubatuba, Itariri e circunvizinhangas de S&o Paulo, obtendo
resultados surpreendentes de al fabetizag&o, no periodo de dois
atrés meses de trabalho junto a essas comunidades.

Essas “campanhas’ partiam do suposto de que, se 0
analfabetismo ndo pode ser visto como problemaisolado, por
se constituir numadas marcas dos paises sub-desenvolvidos—
estando portanto na dependéncia das condi¢Bes mais gerais
de desenvolvimento sdcio-econdmico da nagdo — no entanto,
pode e deve ser “pontualmente” enfrentado, sem que deixem
de ser consideradas as condi¢des mais amplas do pais.
Considerava-se, portanto, que aausénciade poder de decisio,
na esfera macro, ndo deveria ser encarada como
impossibilidade de tomada de posi¢do por parte dos que
quisessem contribuir com as propostas de enfrentamento e
discussdo de problemas sociais — no caso 0 analfabetismo —
mesmo ndo dispondo de poder politico. Avaliava-se que o
reconhecimento detal limitacdo poderia, mesmo, conferir um
carater fortalecedor a atuagéo, dando maior significado a
aplicacdo do método, aimplantagéo do programade agdo e a
obtencdo de resultados positivos. Também defendia-se a
relevanciade a populagdo atingidatomar consciéncia de seus
limites e de suas possibilidades, diante dos problemas de
diversas ordens enfrentados. A conscientizaggo apresentava-
se como variavel damaior relevancia

O método utilizado partia do pressuposto de que a
educagdo, ndo podendo ser tratada isoladamente, sd serabem
sucedidase pensada e discutidaao lado dos demai s problemas
nacionais e/ou locais vivenciados pela populagdo a ser
alfabetizada. O processo educacional deve estar voltado para
o desenvolvimento e para a democracia; dessa forma a
alfabetizacdo nédo deverd se restringir ao aprender a ler e
escrever, mas sim deve dar condi¢cfes formadoras e
esclarecedoras, que ampliem as condi¢des existenciais do
homem.

Avaliava-se que os programas “tradicionais’ de
educacado de adultos, sobretudo os de alfabetizacao, até entdo
implantados, pel o fato de estarem desvincul ados darealidade
davidado grupo, utilizando material excessivamente genérico,
ndo despertavam o interesse necessario, capaz de sustentar o
estimuloinicial pelo aprendizado até o dominio daleituraeda
escrita. Apresentavam-se, além do mais, de formaimpostaou
através de posicéo assistencialista, contribuindo assim paraa
perpetuacdo da passividade, acomodagdo, apatia, ausénciade
consciéncia critica, que marcavam os homens provenientes
das zonasrurais ou habitantes de regiées sem ou com precaria
vida urbana, ao enfrentarem a nova realidade de subemprego
e de convivéncia nas cidades.

Por essa razéo, o método escolhido dispensava a
cartilha “padronizada’, pois que esta desconsidera a
possibilidade de se ativar 0 esforgo criador do analfabeto, ao
doar-I1he sentencas, colocando-0 na posicdo de objeto e ndo
de sujeito da educacdo, tal como, segundo Paulo Freire, o
programa de alfabetizacdo deve ser encarado.

Naverdade, a posturaassumida pel os coordenadores
do programa em Araraquara era a de que a alfabetizacdo
somente adquire sentido, tanto subjetivo, para o educando,
guanto objetivo, nasuaposi¢do perante asociedade, enquanto
instrumento modificador, na medida em que desperta a
consciéncia critica, aceita a contribui¢ao dos participantes,
implica em compromisso e opcéo e abre possibilidades de
mudanca para o educando.

Se, portanto, 0 método escol hido, pode ser justificado
em termos do j& exposto, outra vantagem apresentava: na
medida em que se baseava na propria experiéncia do
alfabetizando, incentivando o didlogo, despertava o interesse
e a responsabilidade daqueles que o executavam (0s
monitores), pois que também caberiaa estes a construgdo ea
critica. Contando com a participagéo de universitarios para
suaexecucdo prética, no caso em questdo, principalmente com
alunos dos Cursos de Pedagogia, de Letras e de Ciéncias
SociaisdaFFCLAZ®, possibilitou a ampliacéo de suavisdo da
realidade brasileira, quer no momento de sua preparacdo para
aatividade, quer no momento daaplicacdo propriamente dita,
do programa, como monitores. Colocava-se como ponto
fundamental para o bom desenvolvimento do projeto a
formagdo dos monitores. Além do conhecimento do método
de alfabetizac8o, deveriam dispor de informagfes sobre a
realidade brasileira, de diversas perspectivas: econdmica,
social, cultural e aindaconsiderando asrelagBesinternacionais.
Também fazia-se necessario o dominio das condicfes de
desenvolvimento local: regional, municipal, bem como as
especificidades do bairro sobre o qual se atuaria. Dentre estas
especificidades estavam incluidas as caracteristicas sicio-
econbmicas e de universo vocabular. Considerando-se a
necessidade de realizagdo do levantamento vocabular e sécio
econbmico da populagdo, foram, ainda, transmitidas
informagBes sobre amostragem, construcdo e aplicacdo de
questionarios, tabulacéo de dados etc.. Aos alunos do Curso
de Letras foram dadas informag6es especificas para a
realizacdo de entrevistas que captassem as palavras-chave de
maior significado socio-econdmico e vocabular.

Na medida em que o método dispensa a cartilha e
parte do pressuposto da necessidade do didlogo, implica no
conhecimento da situac&o de vidadapopul acdo aser estudada.
SO entdo, através da valorizagdo do homem que se pretende
educar, poder-se-4, com suapropriacontribuicdo, fazé-lo sentir
suas deficiéncias, chegando com €le as solugdes adequadas e
incrementando o desgjo de atingi-las.

Como método moderno detendénciaeclética, abarca
asintese eaandlise, propiciando aposturaanalitico-sintética,
sendo, além disso, um tipo de método com atencdo voltada ao
aluno. O material é de origem local. Tanto a fase de
conscientizacdo e motivacdo para o aprendizado quanto ade
alfabeti zac8o propriamente dita sdo desenvolvidas a partir da
apresentaco e discussdo do universo do educando. E
fundamental que o alfabetizando seja motivado para o
programa, por meio da tomada de consciéncia de sua posi¢cao

4 E evidente a correlaggo entre baixo nivel de vida e analfabetismo. Assim sendo, os que procuravam o auxilio do S.0.S, além de no disporem de condigdes
econdmicas favoréveis, eram, na maior parte das vezes, provenientes de zonas rurais, do nordeste do pais, com indices de anafabetisno mais atos, o que
justificava nossa escolha, de acordo com as informagGes dadas pelo referido 6rgdo. Cabe lembrar que o conjunto do pais e sobretudo a regido em que se situa
Araraguara, foram marcados por forte &xodo rural, durante os anos 60, bem como por forte movimento migratério do nordeste do pais em diregéo ao sudeste.
5Vila Vieira e Jardim :Brasil foram selecionados como “bairros piloto” de nossa experiéncia. Ai funcionaram inicialmente cinco “classes’, havendo planos de
ampliagdo gradativa do nimero delas, até o atingimento de todo o bairro. Vaendo-se dos resultados ai obtidos, feitas as reformulagdes que se mostrassem
necessérias, constituir-se-iam “classes’ por toda a cidade. O projeto, no entanto, ndo foi levado a cabo conforme os planos iniciais. Diversos programas foram
oficializados, dentre os quais 0 MOBRAL, ao qual foi encaminhado todo o material dudio visual que haviamos produzido.



na sociedade: como produtor, como cidaddo, como portador
de peculiaridades culturais. Sdo, entdo, discutidas— no inicio
do processo de alfabetizac8o, por meio de temas motivadores
e de despertar de interesse — suas condicoes especificas de
existéncia, seu percurso e seusprojetos. Usa-se, em momento”
seguinte, no processo de alfabetizacdo propriamente dito, o
vocabulério mais empregado na localidade, selecionando as
palavras geradoras ou alfabetizadoras (variando de 15 a 20)
que, além de deverem pertencer ao universo vocabular local,
devem apresentar “riquezasociol égica’, exprimindo condicoes
de existéncia, cobrindo os fonemas da lingua portuguesa e
sendo possiveis de serem fotografadas.”

4. Fases do programa: preparacao e execucao

Diversas fases devem ser obedecidas para a
elaboracdo e execucdo pratica do método, dentre os quais 0
levantamento do universo vocabular e das condicfes socio-
econdmicas do grupo com o qual se pretende trabal har.

Paraaexecucdo detal tarefahouve a participacdo de
linglistas, gedgrafos, socidlogos, psicologos e estatisticos. Aos
conhecimentos prévios que possuiamos foram acrescentadas
outrasinformacdes que caracterizaram de formamais precisa
a populacdo estudada.

Assim, extraida uma amostra de 20% (no caso da
pesquisa sociolgica),® realizou-se o levantamento da
populacdo. Foram recenseadas 1.853 pessoas em 323 casas.®
Verificou-se que a populacdo da érea era jovem, 47% eram
individuos com menos de 14 anos, sendo que as maiores
concentracfes estavam, em ordem decrescente, nas classesde
7-13 anos (21,85%) e de 25-39 anos (19,05%). A populacdo
em condicBesdeatuar ativamente, do ponto de vistaecondmico
(18-59 anos), somava 40,84%. As ocupacdes masculinas,
levantadas pela amostra, eram as seguintes, em ordem
decrescente, de acordo com afreqiiéncia: trabal hador volante
(arrancacéo de mandioca, colheitadelaranja, capinagem, corte
decanaetc.); operario (Nestlé, Clayton, Suconasa, Citro-Brasil,
Tecelagem); pedreiro e ajudante de pedreiro; funcionario
publico de baixo escaldo (Prefeitura, Estradade Ferro, DER);
comerciério e auxiliar de escritério; vendedor ambulante
(pipoqueiro, revendedor de sardinha, de rapadura etc.);
ajudantes de oficina mecanica; padeiro; operario de usina e
maquina de arroz; carregador. Com a frequiéncia de um ou
dois elementos, foram encontradas as seguintes ocupacdes:
cobrador de 6nibus, pintor, guarda noturno, ajudante de
carpinteiro, jardineiro, serralheiro, trabalhador em pedreira,
trabalhador em granja, pequeno proprietario. Quanto as
condicdes de higiene, pode-se observar que: 14% das casas
nao possuiam fossa higiénica; 57% serviam-sedefossaexterna
e 28% possuiam patente; 66,6% das casas (2/3) eram servidas

por agua encanada, 32,4% por pogo e 1% a recebia
“emprestada’ ou comprada. Quanto as condicdes de habitagdo,
a média de leitos era de 0,8 por pessoa, sendo reduzido o
numero de comodos. Apesar do material usado nas construcdes
ser preponderantemente o tijolo (87%) 10% das casas eram
de barro e 3% de madeira. O tempo de residéncia no local
variava: 27,1% ai residiam num periodo de menos de 6 meses
até um ano; 12,1% entre 1 e 2 anos; 39,2% entre 2 e 5 anos;
16,2% entre 5 e 10 anos; apenas 5,4% hamais de 10 anos. A
porcentagem de analfabetos, contada apenas a partir dos 14
anos, excetuando-se os semi-al fabetizados! ° atingia 36%.

Definido o universo de atuagdo, conhecidas suas
caracteristicas (tanto vocabul ares como scio-econdmicas) as
palavras geradorasforam escol hidas, juntamente com ostemas
de “motivag@o” e de despertar de interesses.

Simultaneamente a realizacdo dos |evantamentos, e
aescolhadas palavras geradoras, foi realizado o treinamento
dosmonitores, afim de que desempenhassem adequadamente
sua funcéo. Foram realizadas leituras e desenvolvidos
semindrios e discussdes sobre: Educagdo; Sociologia;
Economia; Histdria; Antropologia; Desenvolvimento nacional,
regional e local; Direito do Trabaho; Atendimento a Salde
etc..

5. Temas motivadores

Foram os seguintes os slides “motivadores”,
apresentados anteriormente as pal avras geradoras— el aborados
e selecionados apartir do universo socio cultural e econdémico
da populagéo:

1°) cenadesenhada, com elementos extraidos davida

local, com o objetivo de fazer a distingdo das “coisas da
natureza’ das" coisas dacultura’.
29), 3°) e 4°) respectivamente: animal cacando, homem pré-
letrado (indio) cagando e homem letrado (homem da regiao)
cacando. Finalidade: distingdo entre criatividade humana e
instinto animal; demonstragéo da evolugéo da cultura! e de
suautilizacdo, enquanto meio de interferéncia para satisfacéo
das necessidades basicas.

59) trabalho individual (corte de cana): homem
fazendo cultura, no contexto daregido.

6°) trabalho grupal (corte de cana): atividade como
elemento associativo, de integracdo e responsavel pelo
desenvolvimentoregional.

7°) diversdo (reunido festiva ao ar livre): cultura
através de diversdo, do lazer.

8°) relativismo cultural (homem do nordestee homem
com vestimenta tipi ca do cortador de cana) local.

8 Os alunos dos referidos cursos participaram das diversas fases: levantamento sdcio-econdmico e vocabular, elaboracdo do material e aplicagdo do
método. Nesta Ultima fase — de alfabetizagdo da populacdo — a maior participacdo foi de alunas do Curso de Pedagogia.

7 Sendo o método &udio visual, baseado em cartazes, filmes ou dlides, (agui nestes Gltimos) a situagéo ou o elemento escolhido que a compde devera ser
“fotografével”. Foi este um dos principais problemas por nds enfrentados. Dificil foi a escolha das palavras geradoras, pois as palavras de uso vocabular e com
riqueza de contelido e vivéncia, ou eram pronunciadas de forma completamente diversa de sua grafia ou eram impossiveis de serem fotografadas. Como exemplo
arespeito da pronuincia pode ser citado o caso de desidratacéo dita na maioria das vezes “dilatacdo”; ora, isto tornariaimpossivel sua utilizaggo, pois que cr.iaria
problemano momento da decomposicao das silabas. Neste caso esta mesma pal avra dificilmente poderia ser fotografada, 0 mesmo acontecendo com “safra’, cuja

retratagdo, implicando em movimento, impossibilita sua reproducdo em dide.

8 A pesquisade universo vocabular, diversamente da sicio-condmica, foi realizada sem obedecer acritériosrigicos de amostragem, de acordo com as possibilidades

apresentadas, por meio de entrevistas informais.

9 As entrevistas foram realizadas por alunos dos Cursos de Pedagogia e de Ciéncias Sociais, previamente preparados para tal fim.
10 | nteressaram apenas os anafabetos, a fim de que fossem formadas as classes. Os semi-analfabetos, que “perturbariam” o desenvolvimento dos trabalhos, caso
fizessem parte das mesmas classes que os analfabetos, deveriam ser objeto de campanha posterior.



9°) circulo de cultura (conjunto de individuos vendo
o primeiro slide): énfase nanecess dade de educacdo enquanto
did ogo com o grupo.

6. Palavras geradoras

As palavras geradoras, com as respectivas

finalidades de discussdo de &reas foram:
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Antes deiniciada a alfabetizacdo propriamente dita,
procurou-se fazer com que o alfabetizando se sentisse no
mundo e com o0 mundo, contribuindo para sua construcao,
através de discussdo — de modo adequado e de féacil
compreensdo, por meio de slides — sobre caracteristicas do
mundo da natureza e da cultura (no sentido antropol 6gico).

Apos a discussdo desses dides, sob orientagdo do
monitor —quefalando o menos possivel ndo deveriaapresentar
solugBes mas deixar que elas fossem encontradas — passaram
a ser apresentadas, uma a uma as palavras geradoras.

Dessaforma, apalavratijolo (nossaprimeirapalavra)
foi utilizada. Foi apresentada, inicialmente, num slide colorido
onde “o tijolo” aparece e onde aparece, ainda, em rodapé,
escritaa palavra. A partir dai desencadeia-se a discussdo, da
qual todos devem participar e que estara centrada
principal mente nos problemas de habitacdo; apds a discussao,
pronunciada a palavra (tijolo) por diversas vezes, os ainda

analfabetosidentifica-la-do no rodapé. Outro side sera entéo
mostrado, este em branco e preto, com a palavra sozinha que
deveraser “lida’ por todos. Em seguidaessapal avraaparecera
silabada: ti jolo. Cada“familia’ seraentdo isoladae estudada
separadamente (no caso das trés silabas, em trés dides) em
dias sucessivos:
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ApGs o aprendizado simultaneo de leitura e wcri’ta,
passa-se ao Ultimo dlide referente a palavra em questéo. E a
chamada “ficha da descoberta’:
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Da mesma forma, os outros slides passam a ser
apresentados, objetivando a discussdo de questdes e a
apresentacdo de novos vocébul os.

Descobre-se ent8o que, juntando os “pedacinhos’,
assim como se forma a palavra tijolo, outras podem ser
formadas. O analfabeto sente-se assim “construtor” do que
aprende; s8o palavrasrelacionadas com suavidae experiéncia
e ele praticamente, além de aprender “sozinho” aler e a
escrever, apenas auxiliado pelo monitor (ndo professor, que
tem conotagdo de impositor), adquire toda uma série de
conhecimentos, nascidos do dialogo com o grupo.

7. ConsideracBesfinais

Além dos beneficios diretos em termos de aprendizado e de
tomada de consciéncia destaca-se 0 exercicio de cidadania por
parte de monitores e afabetizandos.

Naexperiénciarealizada, ganhou-se em exercicio decidadania,
envolvendo-se futuros profissionais de diversas areas.

Pode-se observar verdadeiro exemplo de experiéncia
multidisciplinar “via’ exercicio dacidadania.

1 Tomando cultura no sentido antropolégico do termo.
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1. Introducéo

Os jogos ja de ha muito tempo séo utilizados como
recurso nas aulas de matemética. O primeiro educador afazer
um trabalho de repercusséo baseado no uso de jogos foi
Friedrich Froebel. Eledefendiaque as sériesiniciaisdaescola
deveriam estar mais concentradas na motivacdo que na
transmissdo de conhecimento, e paraisso 0sjogos eram muito
importantes. Muitos outros educadores defendem o uso de
jogos de regras em salade aula, entre eles, podemos destacar
Maria Montessori, Malba Tahan e também Jean Piaget.

Neste sentido, foi proposto aos alunos do
curso de Pedagogia da FAFIBE, o desenvolvimento de uma
Oficina Pedagdgicasobre o uso dejogosderegraseraciocinio
nasaladeauladas sériesiniciaisdo Ensino Fundamental, cujo
embasamento procuraremos descrever.

1. Aspossibilidades do jogar

ParaPiaget, 0jogo é umaatividade em que prevalece
aassimilacdo, um meio de a criancaincorporar arealidade e
modifica-la de acordo com as exigéncias sociais, pessoais ou
motoras. O jogo de regras é considerado por ele como um dos
responsavei s pel o desenvolvimento das estruturasintelectuais,
pois a crianga, ao jogar depara-se com problemas a serem
resolvidos e, para alcancar seu objetivo cria e organiza
procedimentos e estratégias. (Brenelli, 1996, p.141).

Segundo Macedo (1992), o jogo deregras pode ser
considerado também uma situacao privilegiada, tanto afetiva
como sociamente. Afetivamente, a crianca tem contato com
todo um universo de relacBes como o dominio do ciime, da
inveja, alimitacdo através dasregras, etc. Socialmente, sente
a necessidade da linguagem, dos cédigos, das regras de
comportamento social, da cooperacao, etc. O jogo estimulao
contato e o respeito aos colegas e professores na escola, a
criancaaprende ater paciénciaparaesperar asuavez dejogar,
exercita a diplomacia no contato com o0s outros e a
concentracdo. Ao jogar € preciso prestar atencdo nas suas
atitudes (ou estratégias) e nas atitudes (ou estratégias) dos
colegas. O jogo favorece o desenvolvimento do senso de
responsabilidade, o respeito as regras e o cuidado com o

material utilizado.

O autor afirma, ainda, que 0 jogo € um momento S&rio
navidadacrianca. Ao jogar elaexpressa suaformade pensar
e utiliza todo o seu potencial para tentar resolver o desafio.
Quanto ao professor, através de observagOes feitas durante o
jogo, podeidentificar asformas de pensamento dacriancga, 0s
caminhosque elapercorreu, 0serrosmaiscomuns, astentativas
de acertos, levantamento de hipdteses, etc. e, desta forma,
desenvolver uma prética educativa que considere essas
informagdes visando o desenvolvimento pleno do educando.

Osjogos séo capazes de fornecer um contexto rico
para que a crianga supere seus limites. Necessario se faz
salientar que ndo € 0 jogo por S mesmo que possibilita a
aprendizagem, mas o ato de jogar, que depende de uma
compreensao, mesmo que minima, das regras que compde o
jogo.

O jogo de regras favorece as descentracoes,
coordenacdes de ponto de vista, construgdes de relagdes, etc,
porém n&o deve ser o Unico instrumento utilizado pelo
professor, mas um recurso a mais no processo ensino-
aprendizagem. Auxiliar neste processo contribui na
compreensdo de conceitos muito abstratos e na exigéncia de
acOes intencionais e comprometidas tanto no jogo como nas
tarefas escolares.

Rizz0 (1999, p. 49-52) apontaalguns cuidados que o
professor deve observar paraquetodo o potencial de um jogo
seja explorado:

* ndocorrigir erros,

* ndoinsistir em explicagOes,

* ndo intervir nos jogos, esperando estar ajudando o
aluno que parega ndo ter entendido uma das regras,

»  ndo estimular amemorizacdo de solucles;

*  ndo tentar ensinar esquemas de solugdo.

Muitas vezes o professor intervém no jogo com a
intencdo de ajudar a crianca e, mesmo sem perceber, acaba
atrapalhando-a, pois inibe o seu processo de construgéo do
raciocinio e com isso perde a oportunidade de observar a
riqueza de sua elaboracéo.

2. Jogos deregras eraciocinio propostos para o trabalho
em saladeaula

Existem inUmeros jogos que podem favorecer o
desenvolvimento das habilidades cognitivas das criancas.
Como exemplo, vamos apresentar alguns dos que utilizamos
na Oficina de Jogos de Regras e Raciocinio® :

2.1. SALUTE:

Objetivo: Desenvolver o raciocinio l6gico-
matemaético e o calculo mental.

Material: 1 baralho — cartasde As a 10.

NUmero de Participantes: 3.

Desenvolvimento: Ascartas serdo distribuidasadois

! Mestre em Educagdo. Psicopedagoga. Especialista em Dificuldades de Aprendizagem. Professora Titular da FAFIBE e do Programa de Educagéo

Complementar da S.M.E. de Araraquara-SP.

2 Graduandas do curso de Pedagogia — monitoras da Oficina de Jogos de Regra e Raciocinio, desenvolvida como parte das atividades da Semana de Estudos

Pedagdgicos, promovida pelo curso de Pedagogia da FAFIBE — nov/2001.



dostrésjogadores que estardo sentados, um defronte ao outro,
com seu monte de cartas virado para baixo. Simultaneamente
cada jogador pega uma carta do monte dizendo “salute” e
segurando-a de modo gque cada um possa ver somente a carta
do adversério. O terceiro jogador anuncia o total das duas
cartas. Cadajogados deve entdo adivinhar, usando essetota e
acartado adversario, qual éacartaquetem em suas maos. Se
acertar pegaacartas do adversario. Ganhaquem, aofinal, tiver
maior nimero de cartas.(pode-se usar o produto das cartas.).

Consideracfes: Estejogo proporcionasituactesem
gue a crianca soma e subtrai inUmeras vezes, ajudando a
desenvolver o raciocinio matemético e o dominio destas
operagdes aritméticas.

22TRILHA DE SINAIS:

Objetivo: Exercitar o cdlculo mental, utilizando as
operagdes fundamentais da matematica. Desenvolver o
raciocinio | 6gico-matemdtico.

Material: Um tabuleiro com casas numeradas (de 1
a 42 por exemplo) e sinais de soma (+), multiplicag&o (x), e
divisdo (:), marcadores e dois dados.

NUmero de participantes: 2 ou mais

Desenvolvimento: Todos os jogadores iniciam na
primeira casa onde ha o sinal de adi¢éo. O primeiro jogador
lanca os dados, soma os nimeros e anda com seu marcador 0
ndmero de casas correspondentes a soma obtida. O jogador
que primeiro chegar ao final datrilha é o vencedor.

Consideracdes: Este jogo favorece o
desenvolvimento da capacidade de realizar multiplas
operagdes aritméticas, bem como exercitar a postura diante
das situacGes decorrentes do jogo —respeito asregras; esperar
avez parajogar; andlise da vitoria ou derrota. As operagoes
envolvidas no jogo podem ser modificadas de acordo com os
objetivos.

2.3.AFLICOES:
Objetivo: Desenvolvimento do calculo mental.
Material: 50 cartdes numerados de 1 a 50; 49 mini
cartdes numerados de 1 a 8:
e 5comonimero 1;
e 6comonimero 2
e 6comonimero 3;
e 6comonimero4;
e 6comonimero5;
* 10 com o nimero 6;
e 5comonimero7;
e 5comonimero 8.

3. Desenvolvimento:

1—Formar um monte com oscartfesvirados para
baixo

2 — Embaralhar o mini cart@es e dispd-1os na mesa
formando um quadrado de sete pegas por sete pecas com 0s
ndmeros a mostra.

3—0O primeirojogador tiraum cartdo ediz o nimero,
colocando-o em lugar visivel atodos

4 — Os jogadores, olhando os mini cartdes, devem
encontrar trés nimeros, em série, que resultem no mesmo

ndmero do cartdo, utilizando as seguintes estratégias: osdois
primeiros nimeros devem ser multiplicados e o terceiro somado
ou subtraido.

5— 0 primeiro jogador que encontrar acombinac&o
correta anuncia e fica com o cartéo, se puder provar que
acertou.

6 — Ganha quem tiver mais cartdes.

Consideracdes: Este jogo favorece o
desenvolvimento de noges de linha, seqiiéncia numérica,
nocdes espaciais, rapidez de raciocinio, além do favorecer o
aprendizado das operagdes aritméticas envolvidas.

4. Consider acBes Finais

Uma critica ao uso de jogos como recurso em sala
deaulaéadeque incitam acompeticdo e rivalidade entre os
alunos. O fato dasituacdo dejogo favorecer o desenvolvimento
devaloresimportantes paraavidasocial, tais como a questdo
dos limites e do respeito as regras parece ndo ser o bastante
para se contrapor a estaidéia.

Brotto (1997) apresenta uma série de jogos
cooperativos que privilegiam o trabalho em comum para que
se atinjaum objetivo. O trabalho é feito de tal maneira que o
gue um jogador faz é, simultaneamente benéfico paraele e
para seu concorrente — ou melhor dizendo, seu parceiro— eo
gue este por sua vez faz €, simultaneamente, benéfico para
ambos. Para o autor, uma situagdo cooperativa € aquela em
gue os membros percebem que o alcangar de seus objetivaos, é
em parte, conseguiénciadaagdo dos outros membros. Aqueles
gue desenvolvem este tipo de jogo sdo mais sensiveis as
solicitagBes dos outros; ajudam-se mutuamente com
frequéncia; ha maior homogeneidade na quantidade de
contribuicBes e participacfes; a produtividade em termos
qualitativos é maior; a especiaizagéo de atividades € maior.

Acreditamos, porém, que a questdo da
competitividade avance para um pouco além destas
consideracBes, pois 0 jogo caracteriza-se como umabuscade
estratégias para vencer e, partindo deste ponto de vista,
funciona como um estimulo a aprendizagem — e a
aprendizagem ndo tem que ter o outro como parametro.

Quando deslocamos o foco do ato de vencer ou
perder para as estratégias utilizadas no decorrer da situagéo
dejogo quelevaram o sujeito avencer ou perder, o outro deixa
de ser 0 par@metro. Ou sgja, 0 sujeito passa a competir com
ele mesmo: procura desenvolver estratégias mais eficazes e
eficientes que possam levé-lo a superar a derrota e vencer.
Neste sentido, acompetitividade é extremamente positiva, uma
vez que favorece a andlise de estratégias, o reconhecimento
doslimites e abuscadasuperacdo dos mesmos, tendo o sujeito
0 Sseu proprio desempenho como parémetro e elemento
desafiador.

Com relacdo a utilizagdo dos jogos em salade aula,
cabe ao professor a andlise e decisdo sobre a natureza dos
jogos a serem utilizados e o melhor momento para sua
aplicacdo, de acordo com as habilidades, competéncias e
estratégias que desgjafavorecer, enfim, osobjetivos que desgja
alcancar.

3 Os jogos apresentados foram retirados de Angelotto (s/d)/
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Resumo

O ensino supletivo, tem como func¢éo suprir a
escolarizacdo regular para os adolescentes e adultos que ndo
tenham concluido na idade prépria e é caracterizado pela
educacdo de adultos, visando a recuperacdo de deficiéncias
deescolaridade e outrasmais. A partir desse estudo, tentaremos
discutir nesse tépico ndo a efetividade do Ensino Supletivo,
mas quem € o aluno atendido por esse tipo de ensino, do que
€le necessita para al sim pensarmos o professor, a escola e
principalmente o psicdlogo nesse contexto diferenciado de
educagdo. Paraisso, foi feito um diagnostico institucional, na
gual conhecemos um pouco dainstitui¢cdo, como o auno que
ali freqUienta, paracom base nesse dados, propormos propostas
de atuagdo do psicologo escolar no ensino supletivo. Esse
trabalho deu o primeiro passo, para que outros trabalhos
possam ser feitos com essa popul ago.

1l.Introducdo

Na atualidade esta cada vez mais dificil conseguir
completar a escolaridade basica no ensino regular, devido a
problemas sociais como ter que trabalhar para ajudar no
sustento da familia, e condic¢Ges educacionais desfavoraveis
gue ndo atendem a necessidade do aluno, provocando
repeténcia e evasdo escolar e consequentemente aumentando
0 numero de pessoas que ndo completam seus estudos na
educacéo convencional.

Na tentativa de solucionar esse problema, foi criado
0 Ensino Supletivo em “1971 através da Lei Federal 5692,
cujo Capitulo 1V, artigo 24, estabelece a seguinte finalidade
para a funcéo supléncia: ‘suprir a escolarizacdo regular para
os adol escentes e adultos que ndo tenham seguido ou concluido
na idade prépria” (HADDAD et al, 1989, p. 63). O ensino
supletivo caracteriza-se pela educac&o de adultos e estimula
ndo apenas o enriquecimento cultural, mas essencialmente a
formacdo ou reconversdo profissional, a recuperacdo de
deficiéncias de escolaridade e outras mais, sendo que grande
parcelada popul agdo chega despreparadaaidade adulta, pela
falta de melhores oportunidades.

Para suprir a deficiéncia educacional do auno, o
Ensino Supletivo utiliza da educagdo presencial adaptada a
populacdo que freqlienta esse ensino, onde os alunostem aulas
e sdo avaliados ao longo da aprendizagem, como também
utilizam de Exames oferecendo apenas a avaliagcdo de
contetidos, independente do processo do tipo de preparo dos
alunos.

A educacdo a distancia distingue-se da educacdo
convencional, ou seja, direta ou face aface, onde o professor,
presente em salade aulaéafiguracentral, pelacapacidade de
atender agrandes contingentes de alunos deformamaisefetiva

gue outras modalidades. Outra caracteristica basica da
educacao a distancia € o estabel ecimento da comunicagdo de
viadupla, onde acomunicagfo éfeitaatravés de outrosmelos,
como a correspondéncia postal, correspondéncia eletrénica,
telefone, fax, modem, etc.

Dohmem (apud NUNES, 1993/94) define educacdo
adistanciacomo sendo umaformasisteméticade auto-estudo
onde o aluno seinstrui a partir do material de estudo, é feito
um acompanhamento e a supervisdo do estudante levados a
cabo por um grupo de professores, através da aplicacdo de
mei os de comuni cago.

A educacdo a distancia abrange uma populagdo
relativamente dispersa, devido aposi¢do geogréfica, condicdes
de emprego eincapacidade fisica, ondeimpossibilitaapessoa
cursar uma educacdo formal. Dessa forma, a populacgéo
atendida é predominantemente adulta, e isso deve ser levado
em conta na formulagdo do material didético - pedagogico,
sabendo valorizar aexperiénciaanterior, culturalocal e geral.

Os materiais devem ser preparados por equipes
multidisciplinares, onde possam juntos escolher as técnicas
mais adaptadas para a auto-instrugdo. Além disso, devem
combinar textos impressos com suplementos de periodicos e
revistas, livrosadicionais, filmes, rédio etelevisdo educativos
em circuito aberto ou fechado.

A educacdo a distnciatem um desafio de promover
uma educacdo baseada na recepcdo grupal, mas sem
desconsiderar o aspecto individual de cada um que deve ser
respeitado, tendo como finalidade ensinar o aluno “ aprender a
aprender”, ou sgja, ensinar o aluno abuscar amelhorar maneira
de aprender.

Dessa forma, a educagéo a distancia cumpre com os
seus objetivos, onde democratiza o saber, levando através da
flexibilidade de seus métodos, 0 conhecimento a pessoas que
deagumaforma, ficaram impossibilitadas de cursar aeducacdo
presencial. Além disso, forma e capacita profissionais parao
mercado de trabalho, o que seriainviavel através daeducagéo
convencional, devido asdificuldades pessoais e ao altos custos
financeiros. E por fim, educa para a cidadania, onde através
de cursos ou meios educativos sisteméticos, eleva o nivel de
participagdo da sociedade no processo de construgdo da
nacionalidade (NUNES, 1993/94).

2. CEAD

O CEAD, surge como uma nova proposta da
aprendizagem, unindo o ensino supletivo e o ensino adistancia,
atendendo o aluno que por diversas razfes ndo pode concluir
seu curso regular na idade propria, possibilitando que ele dé
continuidade asuaformacdointel ectual €/ou profissiond. Além
disso, atua como educagdo aberta que pode ser adisténciaou
presencial, onde o aluno pode organizar seu préprio curriculo
eir vencendo no seu ritmo, no caso de escolher a educagéo a
distancia, ou cursar asaulas ministradasno CEAD, se preferir
aforma presencial.

Portanto, tanto o ensino supletivo, a educagdo a
distdnciaou o CEAD (Centro de Educacdo AbertaaDistancia)
possuem o mesmo objetivo, de promover o conhecimento a
determinados grupos como os reconhecidamente anal fabetos;
os andfabetosfuncionais, que sdo, aquelesqueforam aescola,

! Mestranda em Psicologia Social e da Personalidade PUC/RS
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passaram ali um tempo, e ndo sedimentando o que haviam
superficialmente aprendido; e as pessoas que estiveram na
escolaem momentos intermitentes.

Essas pessoas carecem de uma politica propria de
atendimento, que lhes confira os meios adequados para a
superacao ou daescolarizagdo que ndo ocorreu ou que ocorreu
de formainadequada. Wickert (1999) coloca que o futuro da
educagado adistancianao se fundamentarano estudo solitario,
em que o individuo conte somente com o material educativo
para desenvolver a sua aprendizagem, mas em ambientes em
gue a autonomia na condugdo do seu processo educativo,
convivacom ainteratividade.

3. Orientagéo para o mercado detrabalho

O ser humano desde sua infancia tem que escol her.
Inicialmente escolher qual brinquedo quer no aniversario,
sabendo que n&o pode ter todos que deseja. Com o passar dos
anos, essa escolha vai ficando cada vez mais dificil, pois as
consequéncias sdo maiores do que apenas escolher um
brinquedo errado, poisacriangatem o diadascriangas, o natal,
além do préximo aniversario, para pedir o que acha que vai
satisfaze-la, porém surgirdo momentos em que aescolhadeve
ser correta e Unica.

Apesar de sabermos que as escolhas ndo séo
definitivas, elas algumas vezes causam angusti as nas pessoas,
guando devem faze-las. A escolha de uma profisséo, de um
namoro ou até casamento, podem ser alteradas, porém isso
acarretaumaperdadetempo, dinheiro e pode causar frustracdo
na pessoa. Por isso, que especialistas aconselham que antes
de uma escolha, a pessoa reflita bem para ndo arrepender-se
depois.

“ParaL ucchiari (1993), aescolhade umaprofisséo é
uma necessidade. A cada dia que passa vemos que 0s jovens
tém maior dificuldade para fazer suas opgBes. Um universo
de cursos e novas especializagtes tém surgido. A tecnologia
esta presente em todas as areas, e o fascinio por conhecer coisas
novas vai tomando conta do jovem” (BRAGA, 1997, p. 45).

Porém muitos jovens ndo d&o o devido valor a essa
escolha, achando que apenas gostando de determinado fator &
suficiente para poder escolher. O jovem néo tem consciéncia
gue para escolher tem que levar em conta as habilidades
necessarias a cada profissao, o mercado de trabalho, a
possibilidade financeira de cursar determinado curso, entre
outros. Muitas vezes escolhem um curso porque gostam de
determinada matéria, mas isso ndo quer dizer que gostara de
ser este profissional. Ele tem que integrar todos esse fatores
paraser bem sucedido na suaescolha. Osfatoresisolados ndo
podem ser considerados como Unica informagdo para a sua
escolha. Por exemplo, uma pessoa que gostaria de prestar
arquitetura, mas ndo tem habilidades com o desenho pode
chegar a desistir do curso. Mas existe formas de estar
compensando essa “falta de habilidade” com uma aula de
desenho, onde ela pode estar aprendendo as técnicas
necessarias. Dessaforma, elapode estar cursando arquitetura
e ser bem sucedida, porque ndo se prendeu aapenas um aspecto
e superou as dificuldades encontradas, como a falta de
habilidade em desenho.

O adolescente tem que tomar consciéncia também,

gue a escolha ndo depende inteiramente dele. Sua escolha
envolve seus pais, amigos parentes e esta sendo influenciada
por eles. Na medida em que o pai € bem sucedido em
determinada profissdo, esse adolescente chega a pensar em
fazer o mesmo que o pai, ou vice-versa, quando o pai ou mée
ndo realizaram-se profissionalmente ou financeiramente, o
adolescente ndo cogitaaidéiade seguir amesma profissdo. O
mesmo acontece com 0s amigos, onde o grupo valoriza
determinadas profissdes e até mesmo na sociedade, onde
existem as profissdes da moda, ou seja, profissdes que
aparecem com uma concorréncia alta em determinada época,
mas que desaparecem em pouco tempo.

Bohoslavsky (1991) fala que o jovem identifica-se
com ospais, onde essaidentificacdo pode ser deformapositiva,
onde percebendo a satisfacdo tanto pessoal como financeira,
em suas profissdes, acaba cogitando seguir uma dessas
carreiras. A outraidentificacdo se da de forma negativa, pois
percebendo a insatisfacdo dos pais com suas profissdes,
excluem as mesmas de seu leque de escolha. A identificagdo
pode ocorrer também com 0samigos, masagui ocorre somente
deformapositiva.

Além disso, tem as profissdes consideradas
masculinas e femininas, interferindo na escolha desse jovem,
pois um jovem pode ndo prestar educacao artistica, pensando
no preconceito que pode sofrer devido ao grande nlimero de
mulheres que presta esse curso e deixar de se realizar
profissionalmente, devido aesse possivel preconceito quenem
sabe se ira sofrer.

A remunerac8o deve ser levadaem contanahorada
escolhae pode surgir umaoutradivida: escolho umaprofisséo
pensando no retorno financeiro ou naminhareslizagdo pessoal ?
As vezes, as pessoas acabam escolhendo uma profissdo para
ter dinheiro e um hobby paraser feliz. Porém, segundo Macedo
(1998) “ uma determinadaprofissio podeinclusive mostrar uma
grande perspectiva, indicar bons ganhos financeiros, mas
certamente paraobter esseretorno vocé deverase dedicar muito
aela, ler livrostécnicos, ter contatos com outros profissionais,
participar de seminarios e congressos. |sso pode ser impossivel
sevocé ndo gostar do quefaz. Se ndo gostar mesmo, o melhor
€ ndo escolher” (p. 57).

Portanto, para uma pessoa escolher, deve levar em
consideracdo “ seusinteresses presentesefuturos, competéncias
principais e potenciais, um projeto profissional onde consiga
imaginar e delinear objetivos dentro de uma carreira”
(MACEDO, 1998, p. 47). Dessaforma, a pessoa deve buscar
0 autoconhecimento, onde possa saber suasreai s necessidades
etracar osobjetivosaserem al cancadosem relacdo a profissio
etambém buscar informagdes sobre as profissies esclarecendo
suas possiveis davidas, além de conhecer outras profissdes e
seu mercado. Porém, escol her umadeterminada profissao, ndo
quer dizer que néo tenha interesses pelas demais profissoes,
apenas que agquela carreira, N0 momento ira satisfazer.

A escolhade uma profissio ndo envolve apenasfazer
0 curso, mas também outros cursos de aperfeicoamento, além
de outras linguas, informatica e outros aspectos necessérios a
cada profissdo.

O mercado de trabalho no Brasil, encontra-se muito
fragilizado e carente de boas oportunidades para os que
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procuram emprego. O trabalhador que tem o curso superior, é
0 menosatingido. Mesmo assim, aconcorrénciaéalta, eo que
define a vaga, passar a ser os cursos feitos no decorrer da
facul dade, especializagdes efluénciaem outraslinguas. Porém
0 acesso a faculdades ou universidades é muito restrito,
princi palmente a pessoas de nivel econdmico maisbaixo, onde
ndo pode pagar uma faculdade particular ou um bom cursinho
para tentar uma vaga na concorrida universidade publica.
Outros caminhos que essas pessoas podem estar seguindo sdo
os cursos informais, que dara uma profissdo ou
complementaco profissional acurto prazo ou fregiientar um
curso formal do SENAI parase profissionalizar.

Outras possibilidades de entrar nesse mercado é
arranjar um emprego que possa estar custeando seus estudos
Ou até mesmo gue a pessoa possa estar se destacando através
das suas habilidades naturais ou montando seu préprio negécio.

Portanto, parasefazer umaboaescolhatem quelevar
em conta os aspectos apresentados aqui, colocando nabalanca
0s aspectos positivos e negativos de cada profissdo, as reais
possibilidades de estar fazendo o curso, o retorno que irater,
além dos aspectos pessoais de cadaum, tendo consciénciaque
somos influenciados pelas pessoas e pela sociedade, mas que
apesar de todos esses aspectos, a decisdo € individual. Esse
trabal ho objetivou trabalhar a Educacdo de adultos primando
a informacdo através de dinamicas e reflexfes em grupo
focalizando o tema Orientac&o para o Mercado de Trabal ho,
onde os alunos teriam através de palestras, nogles sobre o
mercado de trabalho, as profissdes e também, através das
din@micas, estariam se autoconhecendo, paraassim, poderem
escolher uma profissdo para seguir, independente de cursar
umafaculdade.

1. Resultados/Discussdo
A educagdo de forma geral no Brasil vem sendo

repensada e a partir desse repensar, esta sofrendo alteracoes.
Num primeiro momento foi implantado o polémico Ciclo
Bésico deAlfabetizagdo—C.B.A. —seguido dosnovos padrdes
para os agora chamados Ensino Fundamental e Médio. No
entanto o fator relevante nesse aspecto para a Psicologia
Escolar, € que mais que uma nova nomenclatura, 0 ensino no
pai's necessitatambém de uma nova postura dos profissionais
da érea, 0s quais precisam estar envolvidos nesse processo
participando de formaativa e responsavel, ao contrério, aluta
por uma nova escola estaré limitada a uma simples troca de
nomes. O Ensino Supletivo, tido como uma aternativa para
aqueles que néo conseguiram concluir, ou mesmo iniciar seus
estudos num periodo dito regular, também passa por um
momento de reflexdes. Nao éraro, em manchetesdejornaisa
discussdo da permanéncia ou extingdo do mesmo.

A partir do estudo feito em uma
instituicdo especifica, tentaremos discutir nesse tépico ndo a
efetividade do Ensino Supletivo, mas quem é o aluno atendido
por esse tipo de ensino, do que ele necessita para ai sim
pensarmos o professor, a escolae principalmente o psicélogo
nesse contexto diferenciado de educagéo.

Inicialmente foi realizado um
diagndstico nainstitui¢do escolhida, passo fundamental para
arealizag8o de qual quer trabalho. O primeiro passo foi apartir

da analise das fichas de matricula saber qual aidade, sexo, se
e onde trabalha dos alunos CEAD-UEL. Obteve-se como
resultados:

Tabela 1. Caracterizacdo dos alunosdo CEAD - UEL

SERIE SEN ImAnE TRABALEY
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ool d
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De acordo com a tabel a acima exatamente 50% dos
alunos do CEAD-UEL sdo do sexo masculino e osoutros 50%
do sexo feminino. 21%, ou sgja, amaioriada populacdo tem
até 20 anos de idade, 17% tem de 26 a 30 anos, 16% de2la
25 anos, 12% de 31 a 35 anos, 11% de 41 a45 anos, 5% de 46
a50 anos, 4% de 51 a 55 anos, 2% com mais de 60 anos e 1%
de 56 a60 anos. Outro dado importante databela é que apesar
de ser uma escola dentro da universidade, a maioria dos seus
alunos, 44% trabalham em outra instituicdo, 40% né&o
trabalham, estao desempregados ou esse dado ndo constaem
suaficha, e somente 21% sao funcionarios da universidade.

Constatamos com isso, que o CEAD-UEL, se
caracteriza pel o atendimento de uma popul agcéo jovem, sendo
gue 355 alunos, ou sgja55% delestem até 30 anos, 33% de 31
a 45 anos e 12%, ou seja 72 alunos tem de 46 a mais de 60
anos.

Sabemos que o mercado de trabalho no Brasil é
bastante concorrido e cada vez mais exigente em termos de
escolaridade, e é justamente o adulto jovem quem busca dar
0S primeiros passos nesse mercado e talvez por isso sgja ele,
deformamaisabrangente, que busgue o estudo supletivo, isso
ficaclaro sefor observado natabelaacimaumamédiade 40%
de desemprego paraapopul agdo pesquisada. A manutencdo e
melhora de cargo no emprego também é motivo de
preocupacdo do brasileiro que tal vez por isso também procura
aumentar seu nivel de escolaridade. Dameiaatéterceiraidade
percebemos uma queda no nimero de alunos dessa escola, e
em sua prépria fala - informal, em bate papos que tivemos
pelos corredores da escola - percebemos que essas pessoas
buscam o estudo num processo muito pessoal de crescimento
individual, além do que com o passar dosanos suas atividades
véao diminuindo e comegam sentir necessidade de preencher o
tempo livre. Dessaforma percebemos que o auno do supl etivo
—nessaingtitui ¢do especialmente—é movido por umaexigéncia
do meio social de oferta e procura em termos de emprego, e
somente uma parcela menor o faz por automotivacéo e para
realizacdo pessoal, também fruto do meio, mas de umaforma
mai s subjetiva e menos evidente.

Apbs essa primeira etapa diagnosti ca partiu-se para
aobservacdo em sdlade aula. Observou-se umaaulaministrada
aos alunos de Ensino Médio — antigo 2° grau -. Constatamos
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com surpresaque os a unos, mesmo osdeidade maisavancada
comportavam-se como adolescentes em uma sala de aula do
ensino regular, talvez de formaum pouco mais politizada. 1sso
inclusive gerou problemas de indisciplina, causando ao
professor certo desconforto. Ao que parece essa posi¢ao de
aluno proporciona ao individuo um comportamento
diferenciado, inclusive com peguenas rixas entre os colegas.
Comtudoissoficadificil ao professor maximizar osbeneficios
de sua aula. S80 também bastante participativos. Talvez a
propria postura do professor frente a turma oportunize esse
tipo de comportamentos, uma vez que a proposta de ensino
paraum aluno adulto, mesmo quejovem, deve ser diferenciada
daguela para um aluno de ensino regular.

Como Ultima parte do processo diagnéstico
participamos de reunides com o Grupo de Apoio Pedagdgico
— G.A.P. — para uma melhor compreensdo da dindmica dos
professores e diregdo que compdem a escola. Percebemos
professores e direcdo bastante implicados com suas atividades,
realizando pesquisas e projetos para aperfeicoamento do
trabalho. No entanto as atividades sGo muitas restando talvez
um espaco pequeno para a fala e discusséo dos problemas e
sucessos em salade aula. Naépocaem que participamos dessa
reunido havia uma preocupagdo com o indice de evasdo dos
alunos.

Com o diagnéstico pronto langou-se propostas de
trabalho a escola:
»  Pesguisacom osal unos desistentes paradetectar possiveis
causas de evasdo
Na época da proposta esse problema ja ndo preocupava uma
vez que aestatisticada escola haviasido refeita e o problema
ndo alcangava grandes dimensoes.

*  Grupos de discussdo sobre sexualidade com os alunos.
A escola sugere que esse tema seja trabalhado com os
professores, para que mais tarde seja abordado por eles como
tematransversal em sdladeaula Essetrabalho ndofoi redlizado
umavez queo objetivoinicial seriade um trabalho direto com
os alunos.

*  Grupos de vivénciaem Relacionamento Interpessoal.
Esse tema foi proposto devido a heterogeneidade entre os
alunos, para que pudesse auxiliar ndo so nas situages de sala
de aula, mas que pudessem extrapolar para os outros aspectos
de suavida

*  Orientagéo para o Mercado de Trabalho

Levando-se em consideracdo o aspecto trabalhado no inicio
desse topico relacionado a alta procura e pouca oferta de
trabalho foi proposto que se orientasse 0s alunos paraaentrada
€ manuten¢do no mesmo.

Por motivo de tempo apenas a orientacdo para 0 mercado de
trabalho foi realizada no CEAD, mas que néo foi efetivo
diversos a varios fatores. Primeiro, os alunos esperavam
encontrar nesse trabalho, a aplicagdo de testes e férmulas
mégicas, ao invés de uma orientagdo. Quando se deram conta
gue o trabalho ndo seria este, provavelmente os alunos se
desestimularam. Também percebeu-se que agarravam-seaum
alto nivel defantasiaquando setratavado futuro profissional,
etalvez asdiscussies sempre baseadas no real osincomodasse.

Além disso um aspecto relevante neste e no caso acima é que
0s membros desse grupos eram casados, tinham filhos,
traba havam, enfim levavam umavidacom diversasatividades,
tendo que talvez optar por essa ou aquela, reforcando aqui a
idéia do comportamento adol escente que se criaem ambiente
escolar, ou sgja, se 0 colegando val areunido, deixa-se deir
também, ou ainda fazem acordos onde todos faltam.

Com tudo isso pensa-se em uma nova postura do professor e
da propria escola, o que acaba refletindo na fungdo do
psicologo dentro dessetipo deinstituicdo. A escolaterao aluno
que construir. O que acontece, no entanto, € que parece que as
acOes daescolade ensino supl etivo seguem o model o daescola
regular, ndo encarando o aluno como um adulto. De fato é
umasituagdo muito dificil, poisao mesmo tempo é necessario
enxergar esse aluno como uma crianga em determinados
aspectos, como no caso da abstracdo citado acima.

O que pudemos perceber com esse estudo é que escolae aluno
devem ser trabalhados concomitantemente. E este seria 0
encaminhamento dado a essa institui¢do, ou seja 0 psicologo
e educadores trabal hando na preparacéo professor e aluno no
sentido de maximizar os beneficios da educagéo.

1. Conclusdo

Pode parecer utopico, mas o ideal seria que as
pessoas pudessem concluir os estudos ha educagdo formal,
porém diante da impossibilidade, em alguns casos, de isso
acontecer, torna-se importante uma segunda opc¢éo, que
possibilite a democratizacdo do saber, além de formar paraa
cidadania. Apesar das dificuldades encontradas e até das
criticas ao Ensino Supletivo etalvez mais especificamente ao
CEAD, essa educagdo possibilita que pessoas alcancem
objetivos, sejapel o conhecimento adquirido ou por aquilo que
pode proporcionar. Portanto ndo devemos apenas criticar, mas
reconhecer 0s aspectos positivos e em conjunto, CEAD,
psicélogo escolar, pedagogo, professor, construir uma nova
educacéo.

Reconhecemos que o trabalho realizado foi arduo,
porém bastante esclarecedor. Através del e pudemos conhecer
pelo menos um pouco do que € o Ensino Supletivo, suas
dificuldades.

N&o foi um estudo fécil, os tropegos foram muitos.
Dentre tantas conclusdes a que chegamos, talvez a mais
importante seja a daimportancia do Psicologo na escola, em
especial naguel as que of erecem propostas diferenciadas como
€0 caso do ensino supletivo. E um trabalho de“formiguinha’,
alongo prazo, em especia porque o objeto se confunde com
0 pesquisador, afinal, € 0 homem falando do homem, discutindo
etentando entender essehomem. Num geral, podetrazer muitas
frustragBes, no entanto essasfrustragdes ensinam muito. Celso
Antunesvem falar disso, etomamosaliberdadedecitélo como
conclusdo desse trabal ho:

“Se procurarmos em um dicionario o significado da
palavrasucesso, acharemos quesignifica“ bom éxito, resultado
feliz”. Mas, sucesso paraavidatranscende asingeladefinicéo
de seu conceito: significa prosperidade pessoal, conquista do
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respeito e da admiracdo, seguranca, liberdade em relacdo aos
temores, frustracoes e, até mesmo, um certo bom humor para
encarar tropegos inevitaveis. Enquanto para muitos esses
tropegos soam como limitadorasfrustragdes, paraumapessoa
de verdadeiro sucesso “sdo batal has efémeras de uma guerra
vitoriosa’. O sucesso simboliza o respeito a si proprio, a
compreensdo as suas limitacles e a perspectiva de encarar a
vida como quem serealiza.” (1996, p. 47)
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resumo: maximo de 150 palavras;

anexos. usados somente se necessarios a compreensdo do trabalho, devendo conter o minimo de
paginas (seréo computadas como parte do texto) e localizar-se apés referéncias bibliograficas;

refer énciasbibliogr &ficas: listaorganizadaem ordem alfabéticaconforme ABNT, NBR 6023. Titulo
daobraem italico.
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1 — O teor cientifico € de inteira responsabilidade do(s) autor(es).
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