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RESUMO: O questionamento sobre o sentido da vida na sociedade contemporanea continua a
representar uma reflexdo importante, mesmo que ampla e abstrata, e que é feita por grande parte das
pessoas ao menos em algum momento da vida. Assim, o presente trabalho tem como objetivo discutir o
impacto da construcdo do sentido da vida sobre a salde psiquica, assim como a significagdo de
experiéncias especificas, especialmente situagées adversas enfrentadas pelos sujeitos. Foi realizada a
andlise de literatura das areas de Psicologia e Filosofia, buscando elucidar como os autores
compreendem a importancia da definicdo do “sentido da vida” como fator de saude mental. Questdes
ligadas a producédo do sentido de vida se destacam durante processos de psicoterapia, de modo que se
tornam um importante alvo de interven¢des, mesmo que de modo indireto. O processo de construcéo de
sentido, principalmente na terceira idade, mostra-se essencial na producdo de saude mental, levando em
consideracdo as transformag@es sociais no contemporaneo.
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Meaning of life and its implications on psychic health

ABSTRACT: The questioning about the meaning of life in contemporary society continues to represent an
important reflection, nevertheless broad and abstract, that is made by most people at least at some point
in life. Thus, the present paper aims to discuss the impact of the construction of the meaning of life on
psychic health, as well as the attribution of meaning of specific experiences, especially adverse situations
faced by individuals. Literature from the areas of psychology and philosophy will be analysed, with the goal
of elucidating how the authors understand the importance of the definition of "meaning of life" as a mental
health factor. Issues related to the production of the meaning of life stand out during psychotherapy
processes, so that they become an important target for interventions, even if indirectly. The process of
meaning construction, especially in the third age, is essential in the production of mental health, taking into
account the social transformations in the contemporary.
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Introducao

O questionamento sobre o sentido da vida na
sociedade contempordnea continua a representar
uma reflexdo importante, mesmo que ampla e
abstrata, e que é feita por grande parte das pessoas
ao menos em algum momento da vida (Frankl,
2016). Neste trabalho, sera utilizada a definicdo de
sentido da vida enquanto objetivo, proposito ou
significado atribuido por uma pessoa para a propria
existéncia, construto do qual faz parte o olhar
subjetivo para sofrimentos néo evitdveis (Frankl,
2016). Ao descobrir um sofrimento em sua vida, 0
homem precisa ver nesse sofrimento uma tarefa que
é sua, original e Unica, entendendo que cabe
somente a ele viver esse destino, ndo podendo ser
assumida por outrem (Frankl, 2016). De acordo com
Frankl, o homem pode ser interiormente mais forte
que o0s acontecimentos que o0 determinam
exteriormente, e assim conseguir transformar uma
situacdo de puro sofrimento em uma promocgéo
interior de sentidos e valores.

Dar sentido a prépria vida é tarefa de cada
sujeito, mesmo tendo ciéncia de que é impossivel
obter controle pleno sobre todas as circunstancias da
historia de sua vida. Elaborar fantasias, sentir
angustias e recorrer as defesas psicologicas sao
experiéncias que todas as pessoas experimentam ao
longo da vida, e assim é construida a percepcao das
vivéncias enquanto boas ou ruins, sendo entdo
possivel aprender com elas (Andrade, 2012).

E evidente a singularidade da construcéo de
sentido para cada individuo. Kierkegaard (2002)
descreve trés possiveis modos de vida que um ser
humano pode adotar, que podem se suceder em
estagios: estético, com o objetivo de obter prazer em
todos os momentos; ético, com o objetivo de agir do
modo mais correto possivel com a familia e com o
trabalho, e o0 modo religioso, de acordo com a prépria
consciéncia e fé. Esses estagios resgatam o sujeito
por inteiro, ndo somente o sujeito racional, mas
também aquele provido da capacidade de escolher,
de se angustiar e desesperar.

Neste aspecto, ndo transcender o estagio
estético leva a impresséo de incompletude — o sujeito
gue vive somente neste estagio se torna incapaz de
abrir-se aos outros, tem sua vida voltada aos
prazeres, ao que é agradavel, belo e simpético, e
nao da uma direcao a propria vida.

O estagio ético é marcado pela busca por um
lugar na vida social. O sujeito vive com seriedade,
compromisso e honestidade, pois a ética faz parte da
sua vida. E um estagio em que se busca coordenar e
ordenar a vida em cumprimento de um dever.
Finalmente, o estagio religioso, que se refere a fé.

Para Kierkegaard (2002), ele marca o
relacionamento do homem com o Absoluto, uma
relacdo com o infinito. Neste estado, € possivel ao
homem ir muito além do prazer, muito acima de uma
infima e lenta felicidade do cotidiano. Deve-se
considerar, em relacdo aos trés estagios, que esses
agrupamentos ndo se encerram em si mesmos, uma
vez que é possivel, por exemplo, que duas pessoas
com estilos de vida que se enquadrem na descri¢cao
do modo estético tenham compreensdes diferentes
de prazer, considerado o objetivo desse grupo.

Em seu livro “O tratado do desespero”, em
gue pensa a propria existéncia humana como uma
sintese de alma e corpo, Kierkegaard (1969) se
preocupou com a saude mental do homem. Ao
elaborar a andlise sobre a angustia e o desespero
inerentes ao ser humano, o autor descreveu que o
desespero tem faces veladas, consideradas doencas
da alma, e a fé em Deus, através do cristianismo,
conseguiria libertar o homem do sofrimento, levando-
0 a cura, assim que ele se tornasse ele préprio.

Na histéria da humanidade, a Filosofia, a
literatura, a arte e as tradices propuseram o sentido
da vida como o meio pelo qual o ser humano
participa do mundo, de modo a auxiliar a elaboragéo
de vivéncias e sentimentos, 0 que se relaciona tanto
com manifestacdes artisticas quanto com a busca
pela compreensdo das necessidades mais basicas
no que refere a existéncia (Carneiro & Abritta, 2008).

O processo de producdo de sentido, apesar
de subjetivo, € mediado socialmente, uma vez que a
construcdo de crencas e valores que baseiam os
significados atribuidos pelos sujeitos as préprias
experiéncias € dependente de aprendizagem social.
Além disso, questdes sociais, histéricas e culturais
influenciam as possibilidades de resposta aos
guestionamentos existenciais (Tacca & Rey, 2008).

Em épocas remotas da histéria da
humanidade, mesmo com a importancia primordial
das preocupagBes com questdes ligadas a
sobrevivéncia — comida, abrigo, prole — ja é possivel
identificar a relevancia da producdo de sentido,
verificada nas evidéncias de rituais funeréarios e
expressbGes artisticas descobertas, datadas de
milhares de anos. Hoje em dia, mesmo com uma
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grande diversidade de recursos disponiveis, a
condicdo de permanéncia no planeta Terra parece
cada vez mais complexa, e a significacdo da
experiéncia humana mostra-se de grande
importancia (Martins, 1993).

Em nossa sociedade atual, verifica-se que
questdes ligadas a tradicbes familiares, religiosas ou
advindas de outras instituicdes se expressam com
menos poder de serem atribuidoras de sentido a vida
de individuos, o que, para diversas pessoas, pode
criar a experiéncia descrita por Frankl de vazio
existencial, devido a falta de sentido. Entretanto,
esse espaco também abre a possibilidade de novas
construcbes de sentido (Paiva & Granato, 2014;
Batista & Barros, 2016). O homem pés-moderno,
com todas as implicagbes sociais, tem necessidade
de fazer escolhas todos os dias, cada vez mais
rapidas, devido ao volume de opc¢des ofertadas pela
vida urbana. Isso leva 0 homem a nem sempre ser
bem sucedido e assertivo em sua busca por um
sentido em sua vida, e isso lhe causa angustia e
sofrimento.

Ao mesmo tempo que a produc¢do do sentido
da vida pelo sujeito, ou até mesmo a falta desse
sentido, se relaciona com a questédo da liberdade de
escolhas, essa liberdade é praticamente impossivel.
Ninguém é completamente livre para escolher, e o
homem pode sentir-se em desamparo diante a
diversidade de escolhas possiveis, o que Ihe causa
grandes conflitos internos (Kierkgard, 2002).

Em seu livro “Em busca de sentido”, Frankl
(2016, p. 101) atribui a Nietzsche a seguinte
afirmacao: “Quem tem por que viver aguenta quase
todo como”. A argumentacdo do autor é a de que,
diante de sofrimentos ndo  evitaveis, o0
posicionamento do individuo é um importante
preditivo da qualidade do enfrentamento realizado
por parte da pessoa. Sabe-se que a atribuicdo de
sentido para a vida, ndo somente para as
experiéncias de sofrimento, é fator de protecdo da
salde mental em todas as fases da vida, com
destaque especial para pessoas idosas (Oliveira &
Alves, 2014).

A falta de sentido de vida, expressa
enquanto frustracdo e vazio existenciais, pode
ocasionar quadros depressivos, de modo diferente
das depressBes organicas ou fruto de conflitos
psicolégicos (Frankl, 2016).

Frankl (2016) trata em sua obra a respeito da
vontade de sentido, a qual é descrita como fonte de
motivacdo e objeto sobre o qual intervém a
abordagem psicoterapéutica criada por ele, a

Logoterapia, que ndo serd tratada de forma
aprofundada neste trabalho. De acordo com esta
abordagem, a frustracdo da vontade de sentido
ocasiona problemas em uma dimensdo que chamou
de noolégica®, diferentes das neuroses que chamou
de psicogénicas, que seriam as neuroses descritas
até entdo.

Considerada a importancia do processo de
atribuicdo de sentido pelo sujeito para sua propria
existéncia, este trabalho propBe discutir a
importancia do auxilio psicologico que facilite o ato
de significacé@o, formas pelas quais essa construcéo
de significados ocorre e a influéncia de fatores
subjetivos e condi¢des externas sobre a perspectiva
da pessoa a respeito das vivéncias experienciadas.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo discutir
0 impacto da construcdo do sentido da vida sobre a
salde psiquica, assim como a significacdo de
experiéncias especificas, especialmente situacfes
adversas enfrentadas pelos sujeitos.

Métodos

Foi realizada a andlise de literatura das
areas de Psicologia e Filosofia, buscando elucidar
como 0s autores compreendem a importancia da
definicdo do “sentido da vida” como fator de saude
mental. Buscou-se, portanto, compreender a
contribuicdo da atuacdo em Psicologia junto a
guestdes existenciais, de modo a proporcionar saude
psiquica e auxiliar o sujeito a alcancar equilibrio.

O presente trabalho optou por investigar
literaturas que abrangem diversas abordagens, nas
quais a busca do sentido da vida tenha um papel
importante no seu quadro conceitual e técnico. Isso
pois, apesar desse conceito ser principalmente
ligado as correntes fenomenoldgico-existenciais e a
Logoterapia, percebeu-se que diversas “escolas”
psicoldgicas atribuem importancia a esse processo.
Dessa forma, a revisdo empreendida buscou, nas
bases de dados e bibliografias pertinentes, literaturas
de diversas areas.

Resultados e Discussao

A busca do sentido da vida

2 .
Termo que se refere ao conceito grego de noos, que
significa mente.

Psicologia - Saberes & Préticas, n.2, v.1, 53-60, 2018.



Rovina, C. C. L. & Oliveira, V. H. de. (2018). O sentido da vida e suas implicagfes na saude psiquica.

56

Ao percorrer as principais obras de
Psicologia e de Filosofia, percebe-se que ndo ha
uma resposta definitiva para a pergunta: “qual é o
sentido da vida?”. Em cada época da vida essa
resposta seria dada de forma diferente pela mesma
pessoa, pois com o passar do tempo mudam
também nossa viséo e nossos interesses.

A vida de um sujeito muda de diversas
formas no decorrer da existéncia, e o sentido da vida
€ experienciado emocionalmente, sem explicagao
puramente objetiva ou justificativa inteiramente
l6gica. Para Alves, em “O que é religiao” (2010), o
sentido da vida pode ser definido enquanto
experiéncia emocional, sem gque se necessariamente
saiba explica-lo ou justifica-lo. H4 diversas defini¢cdes
sobre sentido da vida.

Para Alves (2010, p. 120):

O sentido da vida é algo que se experimenta
emocionalmente, sem que se saiba explicar ou
justificar. Ndo é algo que se construa, mas algo
que nos ocorre de forma inesperada e ndo
preparada, como uma brisa suave que nos atinge,
sem que saibamos donde vem nem para onde
vai, e que experimentamos como uma
intensificacdo da vontade de viver ao ponto de
nos dar coragem para morrer, Se necessario for,
por aquelas coisas que dao a vida o seu sentido.
E uma transformacdo de nossa visdo de mundo,
na qual as coisas se integram como em uma
melodia, o que nos faz sentir reconciliados com o
universo ao nosso redor, possuidos de um
sentimento oceénico, na poética expressdo de
Romain Rolland, sensagdo inefavel de eternidade
e infinitude, de comunhdo com algo que nos
transcende, envolve e embala, como se fosse um
Utero materno de dimensdes cosmicas.

Para Aristételes, o homem é um ser racional,
e a esséncia humana é o ato de pensar, que é
proprio dele por natureza. A felicidade provém dessa
racionalidade e da capacidade de ser reflexivo (Silva,
2013). Quando orienta seus comportamentos com
base em principios éticos, fruto dessa capacidade
racional, o ser humano tende a praticar a virtude,
demarcada pelo equilibrio nas ag6es (Cotrim, 2000).

Do mesmo modo que a racionalidade, a
consciéncia € também uma caracteristica humana, e
seu desenvolvimento permitiu ao ser humano o
conhecimento de si no mundo, “consciéncia”. Isto faz
com que o homem seja capaz de, através de sua
inteligéncia, debrucar-se sobre si mesmo para assim
tomar posse de seu proprio saber, o que o torna
capaz de avaliar seu valor, sua consisténcia e o seu
limite, e produzir sentido com base nas observacdes

que faz. Esse processo de conscientizacdo faz o ser
humano se relacionar consigo mesmo e com O
mundo, em uma investigacdo voltada para o seu
intimo e também capaz de investigar o universo
projetando-se para fora. O homem é um ser aberto
ao saber, um eterno caminhante a procura e a busca
de um sentido para sua vida, sua estrada se faz do
conflito e da harmonia com o ser, o fazer e o saber,
esséncias da vida humana. (Cotrim, 2000).

Ainda no que se refere a consciéncia e a
atribuicdo de sentido a experiéncia humana, quando
a consciéncia se centra sobre si mesma, passa a ser
possivel que a pessoa sonde o préprio interior e,
guando estd centrada sobre partes interiores, é
possivel sondar a alteridade, o que permite
descrever a conscientizacdo em duas dimensdes: a
primeira é a consciéncia de si, que exige do sujeito
uma reflexao interior, nos processos de criar, falar,
propor, afirmar e inovar, e a segunda é a consciéncia
do outro, da alteridade, que se manifesta no
processo de absorver, escutar, reformular, renovar e
rever (Cotrim, 2000, p.43). Assim, refletir sobre si e
direcionar a atencdo sobre o mundo, desperta no
individuo a consciéncia critica; se apenas uma das
dimensdes descritas for exercitada, pode haver a
instalacdo de um processo patologico, que leva o
sujeito, caso ele se feche em seu interior, a perda de
sua identidade pessoal, ou na falta de uma reflexao
sobre si, conduzindo-o ao isolamento.

Quando o homem perde a consciéncia de si,
ele foge do verdadeiro contato consigo, criando uma
barreira que em vez de proteger acaba por isolar e
restringir a producdo de sentido, o que aprisiona o
individuo em suas préprias angustias e temores e
torna a vida rigida, sem espontaneidade e fluidez —
em outras palavras, uma vida sem sentido. O vazio
de sentido leva o individuo a uma busca incessante
por algo que o preencha ou o satisfaca de alguma
forma. Essa busca deve ser feita dentro do seu
proprio eu, pois somente a real internalizagdo
conduzira & consciéncia de si e & sua realidade
humana. Quando essa experiéncia interna acontece
de forma sofrida, o individuo torna a sua caminhada
mais dificil e tera que se fazer as seguintes
perguntas: qguem sou, para onde estou caminhando,
0 que eu desejo, e s6 assim seria possivel um
retorno a sua existéncia auténtica e significativa, e
haveria uma orientacdo para a sua esséncia mais
profunda. (Ribeiro, 2006).

A prépria subjetividade que envolve a
consciéncia torna o homem um ser integrado,
reconhecendo-se individual e Unico. Ele faz a
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experiéncia de si mesmo, e segundo Ribeiro (2006)
essa sensacao existe dentro de cada ser humano, e
€ a fonte de onde séo originados os significados dos
processos em que se encontra, com muitas
possibilidades e escolhas, o que evidencia uma
descoberta de si mesmo. Um ser existente, ao se
reconhecer e descobrir-se, assume a sua prépria
esséncia e desvela o sentido de sua propria vida.

De acordo com Frankl (2016), quando a
pessoa que busca um sentido para sua vida & bem
sucedido nessa busca, encontra uma razdo para
viver e isto ndo apenas o faz feliz, mas também o
capacita para enfrentar os sofrimentos ndo evitaveis,
e afirma ainda que os suportara com bravura.

Para Andrade (s/d), sentido da vida é
formado pelo individuo da forma mais simples e
naturalmente possivel. Ela aponta que é através da
intuicdo que o sujeito percebe se é feliz de acordo
com 0s seus valores pessoais.

E comum a producéio de sentido por meio de
processos criativos, tais como as artes visuais ou
literatura, e também por meio da construgdo de
vinculos afetivos; da mesma maneira que o0s
sentidos sdo singulares, eles também mudam ao
longo do tempo, de modo que também é possivel
criar significados para situacdes desfavoraveis, ao
enfrentar situacdes que ndo podem ser mudadas
(Carneiro & Abritta, 2008). Deve-se salientar que ha
técnicas em psicoterapia que facilitam esses
processos, mesmo que de forma indireta (Lehmkuhl,
2015).

Mesmo para as pessoas comuns em nossa
sociedade imediatista e pragmatica, produto de
grandes avancos tecnolégicos e processos de
intensa urbanizagéo, ainda é necessério atengéo aos
problemas fundamentais da existéncia, tais como
angustias, sofrimentos e falta de sentido,
relacionadas a necessidade percebida de mudarmos
a nés mesmos (Neubern, 2009).

Questbes ligadas a producdo do sentido de
vida se destacam durante processos de psicoterapia,
de modo que se tornam um importante alvo de
intervencdes, mesmo que de modo indireto. Tal
relevancia ndo ocorre somente na Logoterapia — por
exemplo, no caso da psicanalise, mesmo nao sendo
uma questdo central desta abordagem tratar sobre o
sentido da vida, ainda que o significado de
determinados eventos da vida da pessoa em
atendimento ndo sejam trazidos a tona, € muitas
vezes necessario que 0s mesmos sejam abordados;
a partir do referencial tebrico cognitivista, as
estruturas cognitivas ou crencas sao diretamente

trabalhadas nos processos de psicoterapia, e se
relacionam com produgdo de sentido (Fernandez,
2008).

Além das correntes psicanaliticas e
cognitivistas, outras abordagens também
inevitavelmente lidam com questfes de sentido na
vida das pessoas atendidas, como por exemplo a
Gestalt-terapia e terapia sistémica. Destaca-se
também como a Psicologia analitica abre-se a
necessidade de producé@o de um sentido existencial.

Ao tratar de desenvolvimento humano, Jung
(2013) afirma que as etapas da vida sé&o
arquetipicamente determinadas, e que desde o
nascimento o individuo busca a realizacdo mais
plena possivel do self. Desse modo, a construgdo de
sentido em cada momento da vida estaria ligada aos
significados inconscientes dos arquétipos para o
sujeito. Em terapia Junguiana, é dada grande
importdncia aos processos de transformacdo do
individuo; em outras palavras, busca-se enxergar a
pessoa que o0 paciente estd em processo de se
tornar.

Desenvolvimento humano e diferentes aspectos
do sentido da vida

Em cada fase do desenvolvimento, ha
diferentes questbes que influenciam a construgéo de
sentido para a vida. Por exemplo, durante a
adolescéncia, esse processo esta relacionado ao
fato de que sdo assumidos novos papéis nessa
etapa da vida, inser¢cdo em diferentes grupos sociais
e varias outras transformacdes, o que inclusive pode
criar vulnerabilidades (Brito, 2014). Em outras
palavras, o sentido da vida na adolescéncia é dado
pelos relacionamentos que sédo estabelecidos nesse
momento e pelo significado dos novos papéis
assumidos pela pessoa adolescente.

A problematizacdo da propria existéncia é
inerente ao ser humano que, em seu processo de
maturacdo na adolescéncia tem a criticidade mais
agucada, mais ainda que em pessoas com idade
avancada. (Frankl,1989). Este periodo, segundo o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2017),
vai dos doze aos dezoito anos de idade. A
adolescéncia é um estagio do desenvolvimento
humano e ndo apenas uma fase de transicdo entre
infancia e idade adulta. Os processos fisiol6gicos e
psicolégicos nesta fase sofrem  alteracGes
significativas, de modo a alterar assim processos
cognitivos e emocionais. Os jovens, a medida em
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que passam a assumir responsabilidades que séo
proprias da vida adulta, se distanciam da vida infantil,
e neste processo de transicdo se deparam com o
vazio existencial, essa caréncia de sentido pode ser
um estagio passageiro normal, ou por falta de
seguranca emocional pode leva-los a apresentar
uma frustracao existencial (Lukas, 1992).

Entre os 35 e 40 anos ocorrem importantes
processos de transformacdo do individuo, téo
relevantes quanto aqueles ocorridos em outros
momentos do desenvolvimento (Schwarz, 2008).
Conforme ja discutido, transformacdes pelas quais o
ser humano passa, mudam a perspectiva sobre a
propria vida, o que tem impacto na atribuicdo de
sentido as experiéncias pelas quais o0 sujeito
vivencia. A forma pela qual o individuo vive a “meia-
idade” pode indicar como o envelhecimento sera
vivido, no que se refere ao processo de individuacao,
aguele que encontra um significado para a prépria
vida também serd capaz de dar um significado a
propria morte.

Em torno dos 50 aos 60 anos acontece
expressivo declinio da acuidade sensorial e mental,
assim como outras mudangas corporais. Diante
dessas mudancas, é necessario lancar méo de
processos criativos para que seja ressignificada a
relagdo do individuo com o préprio corpo, assim
como também passam a ter maior destaque
reflexdes a respeito de questdes de saude (Schwarz,
2008). Assim, a questdo das transformacfes
corporais decorrentes do envelhecimento também se
relaciona com a produc¢do de sentido e tem influéncia
sobre a saude do individuo.

Na terceira idade, a construgdo de sentido
passa pela reflexdo da pessoa idosa sobre a prépria
trajetéria de vida, percepcdo sobre a contribuicao
prestada ao meio social do qual faz parte,
relacionamentos estabelecidos e vinculos familiares,
entre outros fatores, o que é um processo
extremamente importante para a salde fisica e
mental nessa etapa do desenvolvimento (Brito, 2014,
Schwarz, 2008).

As perdas caracteristicas da velhice podem
causar sofrimento, caso a pessoa idosa ndo consiga
utilizar recursos para encontrar novas possibilidades
de producédo de sentido diante do envelhecimento,
por exemplo, por meio de processos criativos para
que possa realizar atividades diferentes das que
fazia e por algum motivo ndo sejam mais possiveis
(Schwarz, 2008).

Na entrada na terceira idade, por ocorrer
maior contato com o conhecimento sobre a prépria

mortalidade, aposentadoria, saida dos filhos do
domicilio, falecimento de pessoas proximas, entre
outras questdes, produzem angulstia, € 0 processo
de atribuir sentido a essas experiéncias podem fazer
com que as mesmas nao causem prejuizos ao bem
estar psiquico ou fisico. Sentimento de frustracao,
por exemplo, relacionados a aspiracdes nao
realizadas, podem ser fonte importante de
adoecimentos. Portanto, encontrar um sentido para a
vida, em qualquer fase pela qual o individuo esteja
passando é preditivo de salde mental, mesmo em
meio ao sofrimento, ou em situacdes inevitaveis
existem possibilidades UGnicas e singulares de
ressignificacdes para a sua existéncia.

Consideracgfes Finais

A partir da revisdo bibliografica realizada,
evidencia-se que o0 processo de construgdo do
chamado sentido da vida é extremamente subjetivo e
individual, e ao mesmo tempo mediado socialmente.
O tema estudado mostrou-se de grande interesse,
com identificagdo de diversas reflexfes a respeito do
mesmo em outros trabalhos e ampla literatura,
notadamente na area de Filosofia, que explora a
guestéo do sentido da vida, e ha grande espaco para
realizacdo de novos trabalhos acerca dessa
tematica, uma vez que as transformacgfes sociais e
individuais se relacionam com diferentes formas de
producdo de sentido, e a questdo permanece
relevante durante toda a histéria humana.

Também foi observada a importancia da
construcdo de sentido para o0s processos de
producdo da salde mental, especialmente na
terceira idade, momento em que é bastante presente
a reflexao a respeito de diversos aspectos da histéria
de vida, principalmente no que se refere aos
relacionamentos estabelecidos, participagdo nos
grupos sociais dos quais faz parte, trabalho, familia e
outros.

Ha diversas e possiveis fontes de sentido
para a vida do individuo: artes; instituicbes ou
organizagdes, entre elas as religides ou os locais de
trabalho; familia, relacionamentos amorosos ou
outros grupos sociais, entre outras possibilidades, as
quais tiveram diferentes graus de influéncia sobre a
producdo de sentido de vida. A Psicologia € também
uma das possiveis formas para 0 homem
empreender essa busca pelo sentido da vida. A partir
da psicoterapia, ele adentra numa jornada rumo ao
autoconhecimento, que |he da possibilidade de
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atingir um processo de autenticidade e integracdo. A
forca ampliada do autoconhecimento é capaz de
expandir o poder de controle de si mesmo dando ao
sujeito o poder de se sentir mais livre para as suas
escolhas.

Cabe ao individuo reconhecer a proépria
responsabilidade sobre as escolhas que faz e de
viver de forma plena, apreciar a vida em todos os
momentos e acreditar em sua capacidade de
encontrar a forga interior nos caminhos percorridos,
encontrar a sua esséncia, a sua integridade de
carater, sua unicidade, seja nos caminhos obscuros
e dificeis, ou nos momentos de alegria, para assim
acolher o seu préprio vazio interior, conhecer-se a si
mesmo e a verdade de sua prépria existéncia.

Quando o sujeito inicia reflexdo sobre si
préprio em terapia, o processo € similar a um
mergulho em areas desconhecidas do préprio mundo
interior, 0 que representa empreender uma jornada
que é de sua responsabilidade, Unica e subjetiva,
capaz de produzir uma verdadeira transformacédo de
si. Encontrar um sentido para a prépria vida é antes
de tudo um compromisso consigo mesmo. Ninguém
esta livre de tensfes, as quais sdo necessarias para
que o individuo possa sair de seu habitual
comodismo e empreender essa busca por novas
possibilidades, e através de suas metas e objetivos
ele encontrara o caminho.
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