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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo verificar como objetivo avaliar a forca
de atletas de Jiu Jitsu de nivel estadual em periodo competitivo. A atletas de jiu jitsu
no periodo de competicdo e, a metodologia utilizada foi a pesquisa de campo.
Participaram do estudo vinte e nove atletas de jiu jitsu que participaram da competicao
Sao Paulo Internacional Open de rede publica municipal. O instrumento metodoldgico
utilizado foi um questionario Termo de concordancia livre e esclarecido (TCLE),
conscientizando participantes e organizadores, além do formulario de anamnese para
normalizacdo da amostra, pesado, indice de massa corpérea (IMC) e analise de
estatura, dinamometro escapular, manual e dorsal. Os resultados mostraram que a
forca manual e dorsal estdo associados positivamente com a estatura dos atletas
aplica durante o periodo competitivo, e que estas sao feitas a partir de instrumentos
variados como, por exemplo, dinamometro escapular, manual e dorsal. Conclui-se que
os atletas de jiu jitsu possuem maior forca de preensdo manual e dorsal quando maior
for a sua estatura. Esse é um indicativo de que novos estudos devem ser direcionados
para o esclarecimento destes resultados.

Palavras-chave: Dinamometro manual. Atletas de Jiu Jitsu. Periodo de Competicéo.

ABSTRACT: The objective of this study was to verify the objective of assessing the
strength of state - level Jiu Jitsu athletes during a competitive period. The athletes of jiu
jitsu in the period of competition and, the methodology used was the field research.
Twenty-nine jiu-jitsu athletes who participated in the S&o Paulo International Open
competition of the municipal public network participated in the study. The
methodological tool used was a questionnaire Free and Informed Consent Form
(EHIC), making participants and organizers aware, as well as an anamnesis form for
sample normalization, weighing, body mass index (BMI) and stature analysis, scapular
dynamometer, manual and dorsal. The results showed that the manual and dorsal
force are positively associated with the height of the athletes applied during the
competitive period, and that these are made from various instruments such as
scapular, manual and dorsal dynamometer It is concluded that jiu-jitsu athletes have
greater manual and dorsal grip strength when they are taller. This is an indication that
further studies should be directed at clarifying these results.
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1 INTRODUCAO

Quando se trata de esporte competitivo as capacidades fisicas devem
ser treinadas para que os atletas desempenhem com magnitude as principais
fungBes vitais da competicdo. No caso das lutas, como o Jiu Jitsu, a forca é
imprescindivel para desenvolver, melhorar e evoluir as capacidades e
habilidades. A forca pode e deve ser desenvolvida para melhorar o

desempenho atlético.

O Jiu Jitsu brasileiro (JJB) possui caracteristicas bem semelhantes as do
Judd, ou seja, uma modalidade aciclica e intermitente, fazendo com que os
atletas utilizem diferentes sequéncias de movimentos, com grande exigéncia do
metabolismo anaerdbio latico e de capacidades fisicas como forca muscular,
poténcia e resisténcia de forca (FRANCHINI et al., 1998; FRANCHINI, 2001;
DEL VECCHIO, 2006; SOUZA et al., 2007; FRANCHINI, DEL VECCHIO, 2008
apud CARNEIRO et al., 2013).

Estes atletas utilizam o treinamento de forgca durante a periodizagéo,
aprimorando e/ou mantendo o condicionamento fisico, o que pode levar a um
desempenho melhorado, sendo de extrema importancia nas competi¢cées. “Em
qualquer esporte competitivo a constante manutencao das condicdes fisicas do
atleta € um fator que poderé estabelecer a diferenca entre o campeéo e seus
adversarios” (MARINS; DANTAS; ZAMORA, 2000 apud MORAIS, SILVA, DA
SILVA, s. ).

Em termos simples, forca € a capacidade de impulso. Seu
desenvolvimento deve ser preocupacdo primaria de todos aqueles que
procuram melhorar o desempenho de um atleta. Teoricamente, entende-se que
forca € uma caracteristica mecanica e uma capacidade humana (BOMPA,
2002). Fisiologicamente é definida como a capacidade neuromuscular de
superar uma resisténcia externa e interna. A tensdo gerada na contracdo esta
relacionada ao numero de pontes cruzadas de miosina interagindo com os
filamentos de actina (BADILLO; AYESTARAN, 2001).
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Segundo Barbanti (2011), “forca muscular é a capacidade de um
individuo exercer tensao contra determinada resisténcia, envolvendo fatores

mecanicos e fisiologicos na determinacdo da mesma”.

A forga fisica muscular € definida por Powers e Howley (2000, p.385)
como sendo “a forca maxima que pode ser gerada por um musculo ou por um

grupo muscular”.

Os tipos de forca mais utilizados no Jiu Jitsu sdo: forca muscular
(isométrica e isotdnica), forca de poténcia e resisténcia muscular localizada

(anaerdbica e aerdbica).

Forca muscular isotbnica estd relacionada ao desempenho motor
aplicado para tentar vencer a resisténcia contraria, fazendo com que ocorra
movimentacgao articular, como nos movimentos de empurrar, levantar, agachar
e etc (BARBANTI, 2004). Pode ser concéntrica ou excéntrica, e realizada
contra uma resisténcia constante, por meio de uma amplitude inteira do
movimento (BARBANTI, 2011). Inversamente, a isométrica € a forma de
contracdo muscular na qual, fiboras musculares permanecem constantes (n&o
ha deslocamento segmentar) e durante a qual somente a tensdo muda
(BARBANTI, 2011).

A forca isométrica € considerada como um fator relevante no
desempenho do Jiu Jitsu, principalmente a de preensdo manual,
constantemente exigida do atleta. Corresponde a forca de resisténcia da
“pegada”’ no quimono (DEL VECCHIO; PAIVA, 2009).

A forca muscular é uma das capacidades fisicas do ser humano
que pode ser testada, avaliada e também otimizada (BARBANTI, 2002 apud
RIGATTO, 2008). A forca em suas mais variadas formas de manifestacdo é
relevante para atletas que buscam seu maximo desempenho (KRAEMER et al.,
2002). Assim, os treinamentos para desenvolver esta capacidade muscular,
aumentam na pratica de varios esportes para melhoria dos movimentos.
A musculagdo vem sendo uma ferramenta eficaz, e de extrema
importancia para a evolugdo dos atletas no Jiu Jitsu, e a periodizacao do

treinamento € fundamental para que estes aprimorem a forca.
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Para determinacdo da forca € importante que uma avaliacdo seja
objetiva, validada e reprodutivel para ser realizada, utilizando-se de
instrumento confiavel, que permita ao profissional responsével pela realizagcéo
do teste alcancar suas conclusbes (FERNANDES; MARINS, 2011). A forca
pode ser medida através de testes dinamométricos especificos, buscando

determinar a forga maxima de contragdo do musculo.
2 OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo avaliar a forca de atletas de Jiu Jitsu de

nivel estadual em periodo competitivo.
3 MATERIAIS E METODOS

Foram avaliados 29 atletas de Jiu Jitsu de alto nivel competitivo, com
idade entre 20 a 45 anos, dentre eles, 15 atletas que treinaram com
musculacao e, 14 atletas que néo treinaram musculacdo. As avaliacdes foram
realizadas no periodo competitivo, com atletas de uma academia de Jiu Jitsu
da cidade de Bauru/SP, que participaram do Campeonato Paulista da
Federacdo Paulista de Jiu Jitsu (FPJJ), no final do més de junho. Além destes,
foram avaliados outros atletas participantes do Sao Paulo Internacional Open,
realizados na cidade de Barueri/SP em Agosto de 2015. Os atletas foram
abordados nos momentos que antecederem o aquecimento da competicdo. A

participacdo dos avaliados foi voluntéria.

Apés a leitura minuciosa do Termo de Concordancia Livre e Esclarecido
(TCLE), devidamente explicado pelos profissionais em seus minimos detalhes,
estando ciente dos servicos e procedimentos aos quais foi submetido, néo
restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, o participante da
pesquisa assinou o0 mesmo. Os participantes foram informados da possibilidade
de desisténcia da sua participacdo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo

ou penalizacao.

O organizador responsavel pelo evento esteve ciente da avaliagcdo e
autorizando a realizacdo, desde que nao ocorresse interferéncia na

competicao.
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Foi aplicado um questionario (Anamnese) para caracterizacdo da
amostra, com informacdes gerais sobre salde atual e pregressa, uso de
medicamentos, faixa, categoria, tempo de treinamento, se treinavam outros

desportos e também sobre treinamento e lesdes.

3.1. Massa corporal

O avaliado estava em pé, de costas para a balanca digital, com
afastamento lateral dos pés, no centro da plataforma. Na posicdo anatbémica

usando roupas leves, registro com aproximacao de 100g (COSTA, 1999).

3.1.2. Estatura

O avaliado estava descal¢co ou com meias fina e o minimo possivel de
roupas, na posicdo anatbmica sobre a base do estadibmetro, peso distribuido
em ambos o0s pés. As escapulas e os gluteos ficando em contado com a borda
vertical do aparelho. Foi solicitado ao avaliado que realizasse uma expiracao
profunda sem alterar sua posicao. O cursor do aparelho foi entdo colocado no
ponto mais alto da cabeca com presséao suficiente para comprimir os cabelos. A
medida é registrada com aproximacdo de 0,1 cm e o horario que a medida &
realizada foi anotado (COSTA, 1999).

3.1.3. indice de massa corporal (IMC)

A andlise do indice de massa corporal (IMC= peso kg/m?) também foi

verificado. alturaz2.

3.2.1. Forca muscular — Dinamometria
3.2.2. Dinamometria escapular

Foi utilizado um dinambémetro escapular da marca Kratos® devidamente

calibrado. Antes de iniciar seu uso, os avaliados foram familiarizados com o
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aparelho. Em seguida, em pé, com os pés afastados, tronco em posicéo
anatomica, cabeca direcionada para frente, sustentando o dinamémetro com as
duas maos ao mesmo tempo e os ombros abduzidos formando um angulo de
90 graus. Com todos os dedos apoiados na alavanca, inclusive o polegar, apos
atingir a posicao sera solicitado a execucdo de um movimento de exploséao,

puxando as alavancas do dinamometro.
3.2.3. Dinamometria manual

O atleta foi posicionado em pé, com afastamento lateral das pernas, os
bracos ao longo do corpo, o punho e antebraco em posicdo de pronacéo,
segurando o dinambmetro na linha do antebrago. Na posi¢cado indicada,
realizaram a maior tensdo possivel de flexdo dos dedos, com a preenséo da
barra movel do dinamémetro entre os dedos e a base do polegar. Nao foi
permitida nenhuma movimentagéo do cotovelo e punho. A dinamometria de

preensao manual foi coletada bilateralmente.
3.2.4. Dinamometria dorsal

O atleta posicionou-se em pé sobre a plataforma do dinamémetro,
deixando os joelhos completamente estendidos, o tronco levemente flexionado
a frente formando um angulo de aproximadamente 120 graus e a cabeca
acompanhando o prolongamento do tronco com o olhar fixo a frente. A posicéo
das maos, quando segurou na alavanca do dinamdmetro, com uma palmar e a
outra dorsal. Ao posicionar-se, 0 avaliador solicitou que imprimisse a maior
forca muscular possivel nos musculos da regido lombar, deixando-a ereta. Nao
foi permitido inclinar-se para tras ou realizar qualquer movimento adicional com
as pernas e com os bragos, como flexdo dos joelhos e/ou dos cotovelos,
durante a realizacao das acbes musculares de tragdo lombar. Foram realizadas
trés tentativas com descanso de cinco minutos entre as execucoes.
Os resultados foram apresentados em meédia e desvio padrdo ou
mediana e intervalo interquartilico, quando os dados se apresentarem de forma

paramétrica ou ndo paramétrica, respectivamente.
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4 RESULTADOS

Figura 1. Barra preta corresponde ao Grupo Jiu Jitsu e barra branca Jiu

Jitsu+ academia.
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Figura 2. Corresponde a valores de altura versus dorsal e manual. Sendo *
Significancia.
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Tabela 1. Caracterizagao da amostra pela Idade, Altura, Peso Corporal, IMC
(Indice de massa corporea) e Tempo de pratica.

88

idade  Altura Peso IMC TEMPO DE PRATICA

MU+ £3019 +177 £8192 +2625 +34
+670 +004 664 190 + (0,55
IV #3767 +173 +8903 42947 +24
£723  +008 +3072 1880 +1,62

JIU= Jiu Jitsu, JIU+= Jiu Jitsu mais musculacdo. Média t desvio padrao.

5 DISCUSSAO

A faixa etaria corresponde a um periodo da vida que a forca esta em
ascensao. Estudos mostram que além da idade, o género, também esta
correlacionado ao resultado de forca de preensdo manual. Idades entre a
fase adulta, homens demonstram ganho de forca mais rapido.(DODDS RM
et al, 2014; OLIVEIRA et al. 2006; SOARES et al. 2012). Segundo (Borges
Junior et al. 2009), a forca maxima (Fmax) na faixa etaria entre 25 anos,
tem maior preensdo manual no desporto jiu jitsu, e predominio maior na

mao direita, comparado a individuos de outros esportes e ndo atletas.

O jiu jitsu desenvolve resisténcia de forca e, seus treinamentos séo
especificos para a execucdo da técnica, isso faz com que possam
desenvolver durante a luta sem que aja uma solicitacdo de forca maxima
excessiva (OLIVEIRA et al. 2006). De acordo com Franchini et al. (2003),
avaliou a frequéncia cardiaca e a forca de preensdao manual durante a
pratica de jiu-jitsu, em 22 atletas de jiu-jitsu com a média de idade de 24,5 +
5,8 anos e com tempo médio de treinamento de 3,5 + 2,1 anos, com 0
objetivo de verificar o aumento da frequéncia cardiaca e a alteracdo da
forca isométrica de preensdo manual durante uma luta de 5 minutos,
comparando a diferenca entre a média da forca de preensdo manual
durante a luta e a média da forca de preensdo manual em 15 contracfes
consecutivas, assim a possibilidade de predicdo da forca durante a luta com
base em 15 preensdes consecutivas. Se tratando dos valores de dorsal e
escapular, ndo foram encontrados trabalhos na literatura com essas

predicdes.
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6 CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados, a preensdao manual e a forca dorsal
apresentam correlacdo positiva fraca com a altura. Mesmo sabendo das
limitacbes do estudo (numero de individuos e valor de r baixo), pode se inferir
que o individuo mais alto possui mais forca manual e for¢ca dorsal. Baseado
nestas limitagbes, novos estudos devem ser investigados para maior
compreensao deste fenbmeno.
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