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INDICADORES DE VIGOREXIA ENTRE PRATICANTES DE TREIN AMENTO
RESISTIDO

INDICATORS OF BIGOREXIA AMONG RESISTANCE TRAINING
PRACTITIONERS

Vitor Pinto de Jesus?!
Everton Luiz de Oliveira®

RESUMO: A Vigorexia pode ser compreendida como a percepcao distorcida da imagem
corporal, caracterizada pela depreciacdo do préprio corpo, fazendo com que a pessoa tenha
uma visdo deturpada do seu corpo e é cada vez mais frequente entre os praticantes de
treinamento resistido e no meio esportivo. Participaram desse estudo 76 homens (média de
idade 18 % 0,5 anos), peso médio de 75,5 kg (+3,5kg) e estatura de 1,85m, praticantes de
treinamento resistido em academias da cidade de Barretos. Para a coleta de dados foram
utilizados: Ficha de anamnese; Escala de satisfagdo com a aparéncia muscular (MASS);
Escala de Janis Field de inadequacéo de sentimentos e Autoteste de Imagem Corporal. Os
resultados obtidos demonstraram que 53% dos participantes estdo parcialmente satisfeitos
com a sua aparéncia muscular, 31% estavam satisfeitos a maioria das vezes e 16% se
mostraram insatisfeitos com a sua aparéncia muscular. Ainda, 54% apresentaram uma
autoestima classificada como mediana e 46% com uma autoestima alta. A maioria dos
individuos analisados se mostraram parcialmente satisfeitos com sua aparéncia muscular,
mas em relacdo a sua imagem corporal pode-se identificar elevado nivel de insatisfacdo em
funcdo do baixo peso corporal. Nesse sentido, alguns indicios de propensdo a vigorexia
foram detectados, entre os participantes e precisam ser melhor investigados.

Palavra-chave: Imagem corporal; Musculacao; Vigorexia.

ABSTRACT: Bigorexia can be understood as a persons’ distorted perception of their own
body image, characterized by the depreciation of one’s own body, which in turn causes the
person to have a flawed view of their body and is becoming more frequent among
practitioners of resistance training and in the world of sport.. The study’s main objective was
to identify signs of bigorexia among resistance training practitioners. 76 men participated in
this study (mean age 18 * 0,5 years), average weight of 75,5 kg (x 3,5kg) and height of
1,85m all practitioners of resistance training throughout the gyms of the city of Barretos. The
following was used for Data collection: anamnesis counter; Scale of satisfaction with
muscular appearance (MASS); Janis Field Scale of inadequacy of feelings and self-
evaluation of body image. The results obtained were the following: 52% of participants were
classified as, at times satisfied; yes and at times not satisfied with their muscular
appearance, 31% are satisfied most of the times and 17% as dissatisfied with their muscular
appearance. Yet, 54% have their self-esteem classified as average and 46% have high self-
esteem. The majority of individuals assessed showed up as satisfied at times, yes and at
times not satisfied with their muscular appearance, but in relation to their body image they
are shown predominately unsatisfied with their low body weight. However, some indications
of propensity for bigorexia were detected.

Keyword: Body image; Bodybuilding; bigorexia.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, mediante o0 advento das tecnologias e o0
desenvolvimento cientifico avancado, as pessoas estdo cada dia mais recorrendo a
diversas técnicas, comportamentos e tratamentos estéticos com a finalidade de
atender a um padréo de beleza hegemoénico, quase sempre marcado pelo aumento
da massa muscular, reducdo de gorduras, empreendendo verdadeiros sacrificios em
favor da obtencéo de corpos magros, tonificados e enrijecidos, corpos chamados de
“fitness”.

As cirurgias plasticas podem ser admitidas dentro dessa perspectiva, uma vez
gue no passado serviam para reconstruir tecidos danificados por queimaduras,
reestabelecer funcionalidades e reparar regibes acometidas por uma infinidade de
acidentes e lebes, atualmente, sdo utilizadas para redesenhar formas e contornos
corporais com a intencéo precipua de atender a determinados padrdes estéticos.

Apreende-se, portanto, que muitas pessoas nédo tém medido esforgcos para
poder se adequar a modelos estéticos dominantes, ja cristalizados por diversas
demandas da sociedade capitalista e sob a égide de uma visivel influéncia midiatica,
criam e alimentam angustias e quadros de insatisfacdo corporal que as tornam
reféns dessa busca incansavel pelo corpo considerado belo, saudavel e perfeito,
fazendo com que a procura por “(...) modificar e transgredir os limites do corpo estéao
se tornando novos desejos de consumo” (Couto, 2003, p. 180).

Atualmente, a sociedade sofre uma significativa influéncia da Midia, a qual
ajuda a estabelecer padrbes de beleza idealizados, visando o reconhecimento
social, sucesso afetivo, profissional e amoroso. A sociedade desenvolve um padréo
de perfeicdo estética em corpos cada vez mais fortes e musculosos. Desta forma, as
pessoas tentam desenvolver e lapidar a aparéncia através de exercicios de
musculacdo, em academias especializadas (VIGARELLO, 2006). Para Barros (2001)
durante o século XX, os corpos magros, finos, musculosos e bronzeados, vinculados
a corpos de silhueta esbelta e trabalhado, musculoso e sem acumulos de gordura,
foram apreendidos como status social.

Para se adequar as exigéncias estéticas e sociais que sdo feitas, notamos
gue a modificacédo corporal, seja ela por meio de cirurgias ou treinamentos e uso de
substéancias ilicitas, tornou se um meio para se conseguir obter o corpo perfeito,

estabelecido pela sociedade. (SEREM JUNIOR, 2012).
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Em funcdo desses comportamentos e perspectivas que se movimentam em
funcdo desta busca incansavel por adequar-se ao padrdo de beleza idealizado e
valorizado, social e culturalmente, de beleza fisica e/ou corporal, inUmeras pessoas
acabam comprometendo sua saude e seu bem-estar, desenvolvendo varios tipos de
distarbios psicossociais que acarretam degradacdes e complicacbes metabdlicas,
fisicas e psiquicas de vérias proporcoes.

Dentre os principais distirbios estdo a anorexia nervosas e a bulimia,
caracterizadas como patologias graves, de dimensdes complexas e que apresentam
um elevado nivel de morbidade (PINZON et. al.,, 2004). Outro disturbio também
relacionado com esse cenario de insatisfacdes corporais apresentados por muitas
pessoas que dispendem inumeros esforcos e sacrificios para ascender aos referidos
padrbes estéticos (que possivelmente confeririam um status social a elas) é a
Vigorexia, muito frequente entre os praticantes de exercicios fisicos e, em particular,
praticantes de musculagéo.

A vigorexia é uma patologia ou transtorno mental que leva as pessoas a
praticarem exercicios fisicos compulsivamente, pois se sentem magras, fracas e
esqueléticas, mesmo sendo pessoas que jA possuem uma grande concentracdo
muscular e bons niveis de tecido adiposo, admitindo rotinas de exercitagdo intensas
e exaustivas, despreocupando-se com 0s grandes riscos a sua saude.

A Vigorexia é um distarbio no qual a percepc¢ao corporal € distorcida, ou seja,
compreende se a descricdo ou interpretacdo que a pessoa faz de si mesma, sendo
caracterizada muitas vezes pelo desprezo do préprio corpo. Essa patologia pode
afetar qualquer individuo, mas é mais prevalente nos homens do que nas mulheres.
Trata-se, entdo de pessoas extremamente fortes e musculosas, mas que se sentem
magras, franzinas e com pouca massa muscular, apresentando uma distor¢cdo da
realidade (FALCAO, 2008).

Entendendo a importancia de contribuir com pesquisas e estudos que possam
promover a construcdo e a perpetuacado de praticas e rotinas de exercitacdo fisica
mais adequadas, seguras e saudaveis as pessoas em geral, a presente pesquisa
objetivara identificar indicadores de vigorexia entre praticantes de musculagdo em
um municipio do interior de Sao Paulo.

Nesse contexto, esse estudo pretendeu investigar qual seria a percepcao da

imagem corporal de homens praticantes de musculacdo e verificar se estao
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diretamente correlacionadas ao risco de desenvolvimento de vigorexia.
Especificamente, objetivou-se: (a)ldentificar indicadores de vigorexia entre
praticantes de treinamento resistido (musculacéo); (b) Aplicar e analisar testes para
avaliar niveis de insatisfacdo corporal entre praticantes de musculacdo; (c)
Compreender possiveis implicagbes negativas advindas de rotinas intensas de
exercitagdo fisica entre os praticantes de musculacdo; e (d) Verificar possiveis

caracteristicas comuns entre as pessoas que apresentam indicadores de vigorexia.

2 MATERIAIS E METODO

Este estudo é uma pesquisa de natureza qualitativa, e do tipo estudo de
campo e de natureza descritiva. O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do
Centro Universitario UNIFAFIBE (CAAE n. 13554813.1.0000.5387).

2.1 Participantes

Participaram dessa pesquisa 76 praticantes de musculacdo do sexo
masculino, com idade entre 18 - 25 anos, residentes no municipio de Barretos-SP e
que praticam musculagdo a mais de trés meses. A média de idade foi de 18 anos
(x0,5) anos, peso médio de 75,5 kg (+3,5kg) e a estatura de 1,85m.

2.2 Instrumentos da pesquisa

Para a realizacéo deste estudo foram utilizados quatro (4) questionarios:

a) Questionario de Anamnese: para coletar informacBes de caracterizagdo das
participantes, como idade, atividade fisica praticada, etnia, alimentacdo, entre outras
informacdes relevantes para o estudo.

b) Escala de satisfacdo com aparéncia muscular (MASS - ADAPTADO), para
verificar a satisfacdo quanto a massa corporal (SILVA JUNIOR; SOUZA; SILVA,
2008).

c) Escala Janis-Field de Inadequacdo de Sentimentos (ADAPTADO); para a
avaliacdo da autoestima (NOGUEIRA, 2002).
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d) Autoteste de imagem corporal (escala de silhuetas). Escala de Silhuetas para
adultos proposta por Kakeshita et al. (2009). Esse instrumento compreende uma
representacdo grafica de quinze formatos (desenhos) de silhuetas, que foram
organizadas de maneira que a escala comece com o perfil de extrema magreza indo

até o perfil de muito gordo.

2.3 Procedimentos

Apbs os procedimentos éticos, os participantes foram selecionados e 0s
objetivos do estudo foram esclarecidos. Aqueles que concordaram em participar do
estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
de dados foi realizada durante 0 més de setembro de 2017. Os questionarios foram
aplicados individualmente pelos pesquisadores, em uma sala reservada para que as
respostas de cada um dos participantes ndo exercessem influéncia sobre os demais.
O avaliador acompanhou cada participante durante as respostas aos questionarios

para esclarecer possiveis duvidas em relacao aos sentidos expressos em cada item.

2.4 Anélise dos Dados

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com utilizacao
de graficos, médias e desvio padrdo. Para verificar a relagcdo entre as variaveis da
pesquisa foi utilizado andlise de variancia (teste t). Para verificar as variaveis de
massa corporal, teste de silhueta, autoestima e o MASS foi utilizado, o programa
PASW STATISTICS e serao organizadas planilhas por meio de software Excel.

3 RESULTADOS

A seguir é apresentado um quadro de caracterizacdo dos participantes e que
permitira apreender de maneira mais pontual algumas particularidades da amostra
dessa pesquisa. (QUADRO 01)
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QUADRO 01 - Caracterizacao dos participantes.

Ingestéo

Etnia Fumantes Alcodi Tempo de | Modalidades Objetivos do
coolica pratica praticadas Treinamento
Brancos |Fumantes| Sim 03 meses | Musculagao Condl}:ilgir(limento
(49%) (9%) (55%) (11%) (50%) (41%)
Pardos furrl?lfr?tes N&ao 06 meses Corrida (13%) Lazer
0, 0, [ 0,
(32%) (91%) (45%) (9%) (23%)
Negros 1 ?nn;isou Bicicleta Estética
0, 0 0,
(4%) (80%) (13%) (19%)
Indigenas (E:cs)lloe(iir\t/?) Emagrecer
0, 0,
(4%) (12%) (7%)
Caminhada Terapia
11% 4%
(11%) (4%)
Natacao Outros objetivos
(1%) (4%)
Convivio social
2%
(2%)

Fonte: Elaboracédo prépria.
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Dentre a amostra constituia, trinta e seis (49%) se declaram “brancos”, vinte e
trés (32%) dos participantes se declararam “pardos” e onze (15%) dos participantes
se declararam “negros” e apenas trés (4%) se declaram “indigenas”.

Verifica-se a partir do Quadro 01 que cinquenta e trés (80%) participantes
praticavam exercicio fisico a “um ano ou mais”, sete deles (11%) praticavam a “3
meses” e seis (9%) praticavam a pelo menos “6 meses”.

J4 quanto a forma de exercicio fisico praticado quarenta e cinco (45%)
praticam apenas a “musculacdo”, treze (13%) aléem da “musculacdo” tambéem
praticam a “corrida”, “bicicleta”, 12% “esporte coletivo” e onze (11%) além da
musculacdo também fazem “caminhada” e apenas um (1%) além da pratica da
musculacao fazia também “natacdo”. Em relacdo aos objetivos desejados por meio
da pratica do exercicio fisico, apontaram que quarenta e um (41%) desejam
melhorar seu “condicionamento fisico”, vinte e trés (23%) praticavam apenas como

forma de “lazer’, dezenove (19%) por causa da “estética’, sete (7%) para
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“emagrecer”, quatro (4%) como forma de “terapia” e quatro (4%) como “outros
objetivos” ndo especificados neste trabalho e apenas dois (2%) dos participantes
relatou que é para seu “convivio social”.

Ainda, analisando o quadro 01 nota-se que 39% dos entrevistados seguem
dietas ou consomem alimentos especifico objetivando melhorias na propria
aparéncia, e 61% nao utiliza de suplementos e nao fazem dietas.

Nota-se também que dentre os individuos praticantes de dieta ou que faziam
uso de suplementacéo, vinte e dois (56%) deles preferem dietas ricas em proteinas.
Porém, outros seis (20%) participantes afirmam fazer dietas do tipo hipercal6rico.
Numa propor¢do um pouco menor, notou-se que cinco (17%) dos participantes
fazem dieta do tipo termogénica e apenas dois (7%) deles fazem uso de substancias
hormonais, para melhorar a aparéncia fisica.

Cabe ressaltar que os resultados obtidos por meio da aplicacdo dos
instrumentos serdo apresentados na sequéncia em que foram aplicados e esses
achados serdo apresentados por meio do emprego de gréaficos. A seguir, pode-se
verificar os resultados obtidos quanto a massa corporal, segundo a classificacdo do

teste utilizado para esta dimensdo. (GRAFICO 1)

GRAFICO 1. Porcentagem de individuos em cada classificacdo de satisfacdo com a
aparéncia muscular. Escala de Satisfacdo com a Aparéncia Muscular (MASS).

Satisfacao com a Aparencia Muscular

0%

0% M Totalmente satisfeito

M Satisfeito na maioria das
vezes

Satisfeito as vezes sim as
vezes ndo

M nsatisfeito a maioria das
vezes

M Totalmente insatisfeito

Fonte: Elaboracao prépria.
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No concernente a satisfacdo com a aparéncia muscular, tem-se que quarenta
participantes (53%) demonstraram estarem “parcialmente satisfeitos”, contra vinte e
quatro (31%) que se sentiam “satisfeitos a maioria das vezes”, dezesseis (16%)
mostraram-se “insatisfeitos a maioria das vezes” (GRAFICO 1).

No Grafico 2 estdo expressos os resultados obtidos a partir da classificacdo
da Escala de Janis Field de Inadequagéo de Sentimentos, que intuiu avaliar a

autoestima dos participantes.

GRAFICO 2. Porcentagem de individuos em cada classificacdo de satisfacdo com a
autoestima. Escala Janis-Field de Inadequacdo de Sentimentos — Adaptado.

Classificagao da Autoestima

0%

B Auto estima baixa
m Auto estima mediana

Auto estima alta

Fonte: Elaboracédo propria.

Quanto ao nivel de satisfacéo relacionado com a sua autoestima, quarenta e
um (54%) participantes foi classificada como possuindo uma “autoestima mediana”,
e trinta e cinco (46%) dos participantes foram classificados com uma “autoestima
alta”. (GRAFICO 2)

No Grafico 3 sdo apresentados os resultados obtidos por meio da aplicacao
do Autoteste de Imagem Corporal (Escala de Silhuetas) - Escala de Silhuetas para
adultos proposta por Kakeshita et al. (2009). Esse instrumento compreende uma
representacdo grafica de quinze formatos (desenhos) de silhuetas, que foram
organizadas de maneira que a escala comece com o perfil de extrema magreza indo

até o perfil de muito gordo.
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GRAFICO 3. Porcentagem de individuos em cada classificacdo de satisfacio com a
massa corporal. Auto teste de Imagem corporal Escala de Silhueta.

Satisfacao com a massa corporal

0%

M Insatisfeita com seu
excesso de peso

M Insatisfagdo pela magreza

Satisfeito

Fonte: Elaboracao prépria.

Sobre a satisfacdo com a sua aparéncia corporal por meio da aplicacdo do
Teste de Silhuetas, tem-se que sessenta (79%) dos participantes apresentam
“Insatisfacado pela magreza”, ou seja, queriam aumentar o0 peso e dezesseis (21%)
se mostraram “Insatisfeitos com seu excesso de peso”, ou seja, queriam diminuir o
peso.

Quando as variaveis da massa corporal, teste de silhueta, autoestima e o
MASS foram comparados, foi observada correlacdo direta entre a massa corporal (o
peso dos participantes) e teste de silhueta (r= 0,411; p<0,001 — GRAFICO 4), ou
seja, conforme aumentava o peso corporal, aumentava também o tamanho da
silhueta percebida pelo participante e, ainda, a correlagdo inversa entre a massa
corporal e a autoestima (r= 0,278; p=0,014 — GRAFICO 5), pois conforme
aumentava a massa corporal ocorria também havia a diminuicdo dos valores de
autoestima. Ainda, o mesmo foi observado entre a autoestima e o MASS, que

apresentaram correlacgéo inversa (r= 0,374; p=0,001 — GRAFICO 6).
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GRAFICO 4 — Representacdo da correlacdo entre a massa corporal e o teste de
silhueta.
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GRAFICO 5 — Representacéo da correlacéo entre a massa corporal e a autoestima.
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GRAFICO 6 — Representacéo da correlagéo entre a autoestima e o MASS.
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4 DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi identificar indicadores de vigorexia em praticantes
de treinamento resistido (musculacdo) em ginasios de musculacdo da cidade de
Barretos.

O teste utilizado Escala de satisfagdo com aparéncia muscular (MASS -
ADAPTADO), com 12 questdes com cinco opcdes de resposta que vai de 0 a 5
pontos para cada questdo. O presente estudo revelou que 53% dos participantes
relataram “satisfacdo as vezes sim e as vezes ndo” com sua massa corporal. Boas
et al. (2010) em seu estudo também percebeu que a sua maioria dos participantes
relataram estarem “satisfeitos as vezes sim, as vezes ndo” com sua massa corporal.
No entanto, com relacéo ao estudo de Boas et al. (2010) sua amostra era composta
por individuos de ambos 0s sexos.

J& em um estudo realizado por Pope; Phillips; Olivardia (2000) que envolveu
548 homens praticantes de musculacdo nos Estados Unidos da América, 43% dos
participantes apontaram estarem insatisfeitos com sua imagem corporea. Assim,
pode-se supor que o0s resultados encontrados no presente estudo revelam
comportamentos indicativos de vigorexia, pela inconstante satisfacdo com a
aparéncia muscular.

Os resultados evidenciaram para a Escala Janis-Field de inadequacéo de
sentimentos, identificou-se dentre o0s participantes deste estudo, 54,55%
apresentaram autoestima mediana e 45,45% apresentaram autoestima alta. Embora
essa classificacdo da autoestima n&o tenha demostrado que os participantes
apresentavam um nivel de autoestima considerado baixo, os mesmos nao se
sentiam totalmente satisfeitos com a sua aparéncia muscular.

Com relacdo a satisfacéo corporal, os resultados achados indicam 79% dos
entrevistados se sentiam insatisfeitos com seu baixo peso corporal e 21% se
sentiam insatisfeitos com o seu excesso de peso corporal. Além disso, a insatisfacédo
com ao peso, advinda de processos histéricos e sociais associados a fixacdo de
modelos idealizados de beleza e estética corporal e pronunciada énfase cultural
sobre e corpo belo, pode levar a construcao negativa da imagem corporal.

Porém, com relacdo ao estudo de Pope; Phillips; Olivardia (2000) os

resultados apresentados sdo contraditérios, no qual 47% dos halterofilistas que
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apresentavam o quadro de dismorfia muscular estavam “totalmente insatisfeitos” ou
“insatisfeitos na maior parte” com a proporgéo de seus corpos.

O ser humano sempre teve uma preocupagdo em relacdo ao seu corpo,
podendo desenvolver uma preocupacdo saudavel até mesmo uma obsessao por
causa da sua aparéncia fisica, um dos sintomas da vigorexia é a incapacidade de,
por causa da insatisfagédo corporal, ver o préprio corpo. (AYENSA, 2005)

Esses comportamentos e perspectivas de uma busca incansavel por adequar-
se ao padrdo de beleza, idealizado e valorizado, social e culturalmente, de beleza
fisica elou corporal, inGmeras pessoas acabam comprometendo sua saude e seu
bem-estar, desenvolvendo varios tipos de distlrbios psicossociais que acarretam
degradacbes e complicacdes metabdlicas, fisicas e psiquicas de varias proporc¢oes.

Esses resultados sugerem que ha indicios de vigorexia em grande parte dos
participantes e que os demais apresentam tendéncias em desenvolver o problema,
afetando significativamente a saude fisica e mental destes individuos. Pope;
Olivardia (2000) propuseram uma descricdo diagnéstica baseada nos critérios do
DSM-IV, que sédo: A preocupacado com a ideia de que o corpo nao é suficientemente
magro e musculoso e a preocupacdo com a inadequagdo do tamanho ou da
musculatura corporal. Nesse sentido, pode-se sugerir que as investigagdes dessas
dimensbes podem contribuir significativamente para identificarmos esses disturbios
de comportamento relacionados a autoimagem entre alunos praticantes de
exercicios resistidos.

A temética explorada neste trabalho mostrou ser um distlrbio crescente e
uma tendéncia cada vez mais presente no cotidiano de Educadores Fisicos.
(SEREM JUNIOR, 2012).

Segundo Boas et al. (2010) o assunto estudado merece mais atencao da
comunidade cientifica, principalmente na area da Educacgéo Fisica, pois aparenta ser
um problema que tende a crescer entre os frequentadores de academias, afetando

significativamente a saude fisica e mental destes individuos.
5 CONCLUSAO

Por meio deste estudo pode-se concluir que os praticantes de treinamento

resistido (musculacdo) apresentaram indicios de indicadores de Vigorexia.
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Ao perceber que o nivel de autoestima e de satisfacdo com a aparéncia
muscular ndo esteve relacionado com o nivel de satisfagdo corporal apresentado
pelos participantes, ou seja, nesse sentido, pode haver a possibilidade de esses
sujeitos estarem afetados pelo transtorno pode-se sugerir que parte dos sujeitos da
amostra apresente indicadores, dentre eles insatisfagdo corporal, em terem a
necessidade de se tornarem fortes. Pois estdo preocupados com o fato de estarem
magros. Partindo desses valores, esses sujeitos estdo preocupados em aumentar o
peso, € ndo diminuir. A preocupacdo do individuo concentra-se em ser muito
pequeno ou inadequadamente musculoso, ou seja, a excessiva preocupa¢ao com o
volume e a musculatura do corpo.

Pdde-se também notar que o0s sujeitos praticantes de musculacdo deste
estudo estdo, na maioria das vezes, parcialmente satisfeitos com sua aparéncia
muscular.

Neste sentido, deve-se aprofundar os estudos relacionados a vigorexia, no
intuito de aumentar o conhecimento sobre esse assunto. Ademais, atenta-se para o
fato de que os profissionais de Educacéo Fisica devem compreender e intervir com
0 apoio de uma equipe multiprofissional sobre esses disturbios de imagem corporal
que vém crescendo dentro das academias de musculacéo.

Esses resultados podem ajudar na intervencao precoce deste disturbio, pois o
alto nivel de insatisfacdo com a imagem corporal pode ser considerado deletério as
rotinas e a qualidade de vida dessas pessoas, uma vez que ao possuirem uma
representacao distorcida de seus corpos, podem assumir comportamentos que vao
desde o treinamento e uso de sobrecargas excessivas até a administracdo de

substéancias ilicitas e habitos alimentares descontrolados/improprios.
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