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O VEREDITO DA MIDIA: CRITERIOS RACIAIS PARA A SELECAO
DE SUSPEITOS E ACUSADOS

Silas Eduardo Lindolfo, Julia Rodrigues Batista, Ana Carolina Cavallini
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A ideologia de dominacdo racial que atravessa a midia e seus discursos possui poderes suficientes para
moldar identidades individuais e sociais, haja vista seu alcance nacional. Esta pesquisa objetivou
analisar os mecanismos discursivos de discriminacdo racial presentes em manchetes de noticias,
responsaveis por tratar de forma distinta pessoas consideradas negras e brancas em contextos
semelhantes e expor os efeitos de sentido desse discurso. O corpus de analise foi composto por trés pares
de manchetes de noticias difundidas em meio virtual, no qual cada par foi constituido por manchetes
gue apresentavam eventos de infracdo penal considerados semelhantes, mas que se referiam a sujeitos
de diferentes racas, sendo um considerado negro e o outro branco, a partir das imagens presentes nas
noticias. Efetuou-se a comparagdo discursiva entre as manchetes, considerando o papel ocupado pelos
individuos no enunciado do material. Apds a analise do material, observou-se que as estruturas
parafrasticas evidenciaram que a escolha de terminologias para se referir aos autores dos crimes
divulgados revela um processo de significacdo discriminatoria que s6 se torna perceptivel na articulagdo
do texto da manchete com o conteldo imagético das noticias. Ao analisar os efeitos de sentido
produzidos por essa diferenciacdo, torna-se claro que as manchetes utilizam sutis critérios raciais e de
classe para diferenciar aqueles a quem se referem. Assim, a estrutura linguistica que conecta o sujeito
da frase ao crime parece respeitar o principio legal de presuncéo de inocéncia somente nos casos em que
0s acusados sdo brancos. Portanto, verificou-se que a midia utiliza critérios raciais e de classe para
designar quem é suspeito ou acusado para dar seu veredito sobre envolvidos no crime, reproduzindo
representacdes negativas sobre os negros no imaginério social e reforgando esteredtipos racialmente

discriminatérios que perpetuam o racismo estrutural.

Palavras-Chave: Discurso; Midia; Racismo Estrutural; Suspeito.
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IMPACTO DAS ACOES DE EDUCAO PERMANENTE EM
BIOSSEGURANCA PARA COVID - 19 NO SERVICO DE SAUDE

Geovanna Dos Santos Moura, Isabela Magalhdes Matos, Bartira Palin Bortolan Pontelli
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A doenca resultante da infecéo pelo novo coronavirus SARS-COV-2 e desighada COVID-19 pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) foi identificada pela primeira vez em humanos em dezembro de 2019,
na cidade de Wuhan, na China. Os sintomas e o curso da infec¢do foram inicialmente considerados
semelhantes aos da gripe, no qual se contamina pelas goticulas respiratorias que carregam o coronavirus
e infectam as pessoas a partir do contato com as mucosas, ou seja, boca, nariz e, possivelmente, pelos
olhos. Em alguns casos, a contaminacao pode evoluir para uma infecgéo respiratoria aguda grave com
pneumonia e exigir cuidados intensivos. Os profissionais, diante da situagdo atual, incluiram a educagao
permanente em biosseguranga com cursos, seminarios ou até atividades simuladas, tentando atingir
mudancas de comportamento significativas. No entanto, a educacdo em satde nao deve ser um processo
de persuasdo com o objetivo de mudanca de comportamento, mas uma estratégia pedagdgica que se
baseia na interagdo, com troca de conhecimentos entre os profissionais de salde e com vistas em
aumento de potencialidades e resultando em mudangas sociais que levem, assim, a “aprende a
conhecer”, “aprende a fazer”, “aprende a conviver” e “aprende a ser”. Esta pesquisa tem como objetivo
avaliar o efeito das capacitacBes relacionado a biosseguranca que os profissionais de satude foram
submetidos durante a pandemia de COVID 19. Trata-se de revisao bibliografica de cunho explicativo.
A pesquisa apontou a necessidade de conscientizar a equipe de enfermagem sobre a importancia na
participacdo das capacitacGes sobre biosseguranca e na contribuicdo relacionada & reducdo de

contaminagao entre os técnicos e enfermeiros da unidade na linha de frente com o Covid -19.
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BENEFICIOS PSICOLOGICOS DO USO DE VIDEOGAME

Evandro Andrade Gongalves, Raissa Barbara Nunes Moraes Andrade
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Os videogames e seus jogos atualmente ocupam um lugar de grande visibilidade na sociedade, gerando
reflexdes e pesquisas sobre 0s beneficios psicolégicos, emocionais e, também, maleficios gerados pelo
Seu uso. Pesquisas acerca dessa tematica ainda sao raras e muitas das vezes apresentam resultados pouco
conclusivos. Partindo deste principio, esta pesquisa buscou compreender quais 0s beneficios
psicolégicos do uso do videogame para o publico adulto. Para tanto, foi realizada uma revisdo
bibliogréfica. Foram analisados trabalhos cientificos que abordam o tema dentro da area de intencdo de
pesquisa. A palavra-chave utilizada na busca foi “videogame” filtrando os resultados na categoria
“psicologia” no periodo de 2010 a 2021, nas bases de dados PEPSIC e SCIELO, e apds ser aplicado os
critérios de inclusdo e exclusdo um total de 6 artigos foram devidamente revisados, analisados e
discutidos. E comprovado os beneficios para a saide mental e bem-estar fisico para adultos e também
classes profissionais, inclusive seu uso como recurso terapéutico, podendo ser utilizado por diversos
profissionais da area da satde como o psicélogo e o educador fisico, por exemplo. Seus beneficios
também se ddo como: ferramenta de regulacdo emocional, ferramenta de diminuicdo de estresse,
melhora nos niveis de atencdo e reflexos visual-motores do jogador, possui também um alto nivel de
estimulacdo para a pratica de atividades fisicas. Porém, para garantir tais beneficios seu uso deve ser
moderado e devidamente controlado pelo jogador, cabendo ao mesmo saber qualificar e adequar seu
tempo no videogame com as demais obrigac6es de sua rotina. Destaca-se a importancia de continuar-se
pesquisando sobre o tema, com estudos empiricos testando o relacionamento do uso de videogames com

variaveis de cunho psicolégico.

Palavras-Chave: Videogame, Psicologia, Beneficios.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E MOTIVACAO NO
TRABALHO EM EQUIPE INTERDISCIPLINAR DA ESF

Michele Cristina De Jesus, Gisleangela Lima Rodrigues Carrara
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A atencdo primaria é a porta de entrada para o SUS, sua funcdo € atuar na prevencao de doengas,
solucionar possiveis agravos e encaminhar 0s mais graves aos atendimentos com niveis de complexidade
maiores, ela organiza os servicos da rede publica. E indispensavel que os profissionais da satde
compreendam a importancia de lidar com as relagcBes interpessoais, pois estas interferem,
significativamente, na atencdo prestada ao cliente. O objetivo deste trabalho é apresentar
descritivamente as estratégias de resolugdes de problemas sobre as relagdes interpessoais de uma equipe
interdisciplinar em uma Estratégia de Saude da Familia do Municipio de Bebedouro. Trata-se de um
relato de experiéncia a partir de um estudo de campo realizado durante as atividades de estagio
supervisionado de enfermagem, com abordagem qualitativa, em que foram aplicadas intervengdes com
utilizacdo de ferramentas gerenciais para resolucdo de problemas de interacdo de equipe, com dois
encontros para aplicacéo das atividades e avaliacdo dos resultados. Frente aos resultados e intervencées
do estudo realizado, comprovou-se os beneficios de se trabalhar com a equipe o relacionamento
interpessoal, os objetivos foram alcancados, profissionais aderiram as propostas sugeridas nos dois
encontros, refletindo no clima organizacional da equipe interdisciplinar. Em observacdo ao estudo
realizado, nota-se que o assunto abordado, possui grande relevancia, pois o individuo que possui uma
boa relacdo interpessoal com seus colegas de trabalho e se encontra motivado, consegue obter um clima
organizacional agradavel, e por se tratar da atencdo priméaria em saude ira refletir totalmente na
qualidade da assisténcia prestada. Portanto, observa-se a relevancia em dar atencdo para 0sS
relacionamentos interpessoais e as individualidades dos profissionais no ambito de trabalho, com o

intuito de sensibilizar os colaboradores a se preocuparem com sua equipe e comunidade a ser atendida.
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A HUMANIZACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO CUIDADO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE ABUSO SEXUAL- UMA
REVISAO DA LITERATURA.

Michele Cristina De Jesus, Antonio Fernando de Jesus Teixeira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A humanizacdo é um dos temas imprescindiveis na formacao de um profissional de enfermagem, pois,
guando colocada em pratica contribui para um cuidado integral e holistico, refletindo positivamente na
assisténcia prestada, principalmente, em vitimas de abuso sexual. Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
com abordagem quanti-qualitativa a partir das bases de dados Sistema Latino-Americano e do Caribe
de informag&o em Ciéncias da Salde - LILACS, National Library of Medicine — MEDLINE e Bancos
de Dados em Enfermagem — BDENF, Scientific Electronic Library online — Scielo, Biblioteca Saber
USP, onde foram selecionados artigos a partir de 2003, relacionados com a temética. Tera como objetivo
geral analisar o cuidado humanizado do enfermeiro(a) frente a assisténcia de criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual. Em observacdo ao estudo realizado, nota-se que é um tema complexo,
permanecendo cercado por uma barreira de siléncio e se mantém perpetuado pela ignorancia. Os estudos
envolvendo a tematica se iniciaram tardiamente, cerca de 50 anos, mostrando o lento avango no sentido
de prevenir e amenizar suas consequéncias. A problematica atinge ambos 0s sexos, porém com mais
frequéncia no sexo feminino, isso porque a cultura do machismo esta inserida na nossa sociedade, ela
se baseia no patriarcado, esse sistema construiu uma base histérica de privilégios para os homens. Frente
aos resultados do estudo comprova-se que em nossa cultura o incesto é uma das formas de abuso sexual
mais comum, com ele os atos de agressdo duram um periodo mais longo. Ap6s concluir esta pesquisa,
observa-se que a compreensdo da equipe de enfermagem sobre o cuidado a crianga vitima de violéncia
sexual deve ir muito além da execucgdo de uma técnica. Por meio da sistematizagdo dos estudos de
diversos autores foi possivel observar as consequéncias do abuso sexual, e compreender sua extensao

as diversas vitimas acometidas.

Palavras-Chave: Humanizagdo, Enfermagem, Violéncia infanto-juvenil.

Ndmero Data de Submisséo Modalidade
421855 1 de out de 2021 Comunicacéo Oral

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 12(1): 83-108, dez., 2021. ISSN 2176-1833.
X1l EPeQ — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



88

A SAUDE MENTAL DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE FRENTE A COVID-19: UMA PESQUISA
QUALITATIVA

Henrique da Silva dos Santos, Natalia Michelato Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este estudo objetivou investigar as principais demandas psicoldgicas apresentadas por profissionais de
salide da Atencdo Basica de Salde frente ao combate da pandemia de COVID-19. para isso, realizou-se
uma pesquisa descritiva e qualitativa, com profissionais da saude da Atencdo Béasica de Saude de um
municipio do interior do estado de Sdo Paulo. Os critérios de inclusdo utilizado foram: profissionais de
salide (agentes comunitarios, técnicos de enfermagem e enfermeiros) que faziam parte do quadro de
funcionarios da unidade antes da pandemia. Para a coleta dos dados foram utilizados: questionario
sociodemografico e questionario de investigacdo das demandas psicolégicas. Os dados foram
interpretados com anélise de conteddo indutivo, tendo como referencial a Psicologia da Salde.
Participaram da pesquisa 41 profissionais, a maioria (56%) Agente Comunitario, do sexo feminino
(93%), casadas (59%), com filho (71%), e a maior parte com idade entre 41 e 60 anos (46%). Os relatos
foram categorizados em trés nucleos do sentido, sendo eles: medo de se contaminar no trabalho,
sobrecarga e estresse laboral e mudancas na saude mental. A alta taxa de infeccéo entre os profissionais
de salde, concomitante com a falta de Equipamento de Protecdo Individual e aumento da demanda
laboral, ocasionaram nos profissionais da Atencdo Basica a sensacdo de medo de se contaminar e de
transmitir a doenga, gerando muita inseguranca, além de propiciar para o desenvolvimento de estresse,
ansiedade e sintomas de Sindrome de Burnout. Com isso, pode se concluir que a batalha contra um
inimigo invisivel, aumentou drasticamente a demanda da sa(de, impactando na salde mental de
profissionais da Atencdo Bésica, 0 que salienta para a importancia de intervengdes psicoldgicas
direcionadas para essa populacédo, a fim de propiciar um ambiente laboral mais acolhedor, auxiliando

assim em estratégias de enfrentamento.

Palavras-Chave: Pandemia, Profissionais da Saude, Atencdo Primaria a Sadde, Salide Mental.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE DOACAO E
CAPTACAO DE ORGAOS

Eduarda Vizicatto, Karina De Marchi Padovan, Fabio Veiga Spolidoro
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este estudo teve como objetivo investigar o papel do enfermeiro no processo de captacdo e doacao de
orgdos, visando aprofundar-se na gestdo do processo de morte encefélica, seguindo para a captacdo e a
doacdo efetiva dos 6rgaos coletados no &mbito hospitalar. Refere-se a um estudo de revisao integrativa
de leitura, no qual utilizou-se fonte de dados: “Scientific Electronic Library Online’” (SciELO) e
“Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS). Em Bibliotecas Virtuais
como Google Académico e BVS (Biblioteca Virtual de Salde) e dados da Associa¢do Brasileira de
Transplante de Orgdos (ABTO). O desenvolvimento deste estudo deu-se através do norteamento das
seguintes questdes: O que é captacdo de 6rgaos e qual a atuacdo do enfermeiro frente ao processo de
captacdo de 6rgdos. Foram selecionados 12 artigos e 2 livros de acordo com os descritores da pesquisa.
O estudo indicou, que o profissional de enfermagem se manifesta em contemplar a preservacao da vida,
possui funcbes de promocdo a saude e sdo transcendentes no processo de captacdo de 6rgdos. O
profissional enfermeiro tem conhecimento cientifico, € capacitado e habilitado para tratar de pacientes
com diagnostico de morte encefalica, podendo assim, identificar um potencial doador. Dentre este
processo, vale ressaltar que o enfermeiro deve prestar assisténcia de enfermagem ao potencial doador,
desde o momento de sua internagdo, até 0 momento da sua efetivacdo de transplante. O cuidado de
enfermagem nesse processo visa a compreensdo familiar, educacéo social perante a um assunto pouco

recorrente, o que o torna imprescindivel no processo de doacéo e captacdo de 6rgdos.

Palavras-Chave: Captacdo de o¢rgdos; Doacdo de 6rgdos;, Transplantes; Morte encefélica;
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O ISOLAMENTO SOCIAL NECESSARIO FRENTE PANDEMIA DO
COVID-19 A IDOSOS INSERIDOS EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA

Miqueias da Silva Pereira, Pamela Ariela Barboza, Fabio Veiga Spolidoro
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Os coronavirus sdo virus causadores de infeccdes respiratdrias cronicas reconhecidas em animais e
humanos, trazendo sintomas relacionados a sindromes gripais, apresentando casos sintomaticos e nao
sintomaticos. A partir do inicio do ano de 2020 a OMS anunciou 0 surto do novo coronavirus de
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII) — o alerta mais alto previsto no
Regulamento Sanitario Internacional que a partir de margo tornou-se a pandemia, expandindo a
apreensdo por continentes causando impacto global extremo paralisando a economia, fechando
fronteiras, derrubando bolsa e colocando paises em total retrocesso. Na época atual, idosos estdo
encarando mais um grau de soliddo dispondo de menos oportunidade em um relacionamento social em
funcdo das medidas restritivas necessarias impostas pela doenca. Assim, deslocam-se menos para
atividades sociais, programacoes religiosas e recreativas, além de, enfrentar a reducdo da mobilidade
fisica e condi¢Bes ambientais insuficientes que impactam em sua satude mental, emocional e fisica. O
aspecto emocional ¢ um importante fator para que inseridos em ILPI’s se adaptem a rotina, ambiente e
ao relacionamento. O processo de urbanizagdo trazido pela transicdo demografica ocasionou grandes
mudangas sociais, em que aumentou a longevidade e reduziu a populacdo jovem. O objetivo dessa
pesquisa visa analisar o impacto emocional do isolamento social frente a pandemia em idosos internados
em institui¢cbes de longa permanéncia. Foi realizada uma metodologia integrativa de literatura, com a
perspectiva qualitativa de referéncias nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online — (Scielo,)
BIREME, LILACS e BVS sendo aplicado o total de 10 artigos. Frente ao resultado de pesquisa é
imprescindivel o planejamento e aperfeicoamento de sistemas em todos os ambitos de bem-estar, afim
de, ter como principal prop6sito a promogéo a salde, abdicar-se de confrontos de poderes, propostas de

privatizacOes e embates politicos intensificando a desigualdade social e suas consequéncias no cuidado.
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O USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIA POR CRIANCAS E
ADOLESCENTES E OS IMPACTOS EM SEU DESENVOLVIMENTO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Brenda Ribeiro Caligioni, Erika Adriana Figueira Rodrigues, Rafaela Guilherme Monte
Cassiano
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A utilizacdo da tecnologia oferece muitas vantagens as geragdes futuras, entretanto, proporciona um
ponto de preocupacdo quando se trata do uso excessivo e seus impactos causados no desenvolvimento
das criangas e adolescentes. Utilizada de forma cada vez mais precoce, hoje em dia, criancas e
adolescentes estdo trocando as amizades reais por virtuais, preferindo se divertir com jogos eletrénicos
e redes sociais ao invés de interagdes sociais com os seus pares. O presente estudo objetivou realizar
uma revisdo bibliogréfica sobre a influéncia da tecnologia no desenvolvimento das criancas e
adolescentes. A pesquisa foi realizada por meio das bases de dados Scielo e BVS-SAUDE, no periodo
de 2016 e 2020, com os descritores Crianca and Tecnologia; Crianca and Internet; Adolescente and
Tecnologia; Adolescente and Internet. Foram incluidos artigos publicados em portugués e artigos sobre
o0 tema. Foram excluidos artigos de revisdo e meta-analise, capitulos de livros, comentarios, editoriais
ou cartas e artigos em outras linguas. Foram obtidos 15.978 artigos. Inicialmente, foram excluidos os
artigos repetidos (n = 81) e, ap6s a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo (n = 15.897), a amostra
final foi de 11 artigos selecionados que constituiram o corpus da revisdo. Os artigos foram analisados
de acordo com seu objetivo, amostra, tipo de tecnologia estudada e seu impacto no desenvolvimento.
Os resultados mostraram efeitos negativos causados pela dependéncia de tecnologia nos padrdes de
convivio e de comunicacéo, afastamento fisico e afetivo, isolamento, sedentarismo, altera¢cdes no sono,
sintomas depressivos e de ansiedade, irritabilidade, desobediéncia com os pares, agressividade, angustia,
dificuldade de aprendizagem e a falta da busca por outras formas de brincar. Diante disso, destaca-se a
importancia da compreenséo sobre o uso indiscriminado e a partir disso, promover reflex&o sobre a

atuacdo do psicologo com essas criangas e adolescentes.
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ELABORACAO DE MATERIAL VIRTUAL PARA EDUCACAO
NUTRICIONAL E HIGIENICO SANITARIA EM TEMPOS DE COVID-
19

Ana Elisa Bolpeti Fernandes, Leticia Luiz Delfino, Juliana Marino Greggio Marchiori
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Durante a pandemia houve maior procura por preparagdes prontas e entregues por delivery, exigindo
gue os cuidados higiénicos fossem maiores, pois € evidente o risco de contaminagdes por virus e
bactérias. Além da importdncia da higiene sanitaria durante o preparo, entrega e recebimento dos
alimentos, uma alimentagdo saudavel e completa rica em todos os nutrientes, como carboidratos,
proteinas, lipideos, vitaminas e minerais, contribuem com a imunidade do corpo humano, criando
barreiras contra o contagio de diversas doengas como a Covid-19. Neste contexto, o objetivo do seguinte
trabalho foi desenvolver videos didaticos e acessiveis, com orientacdes sobre boas praticas alimentares
e de higiene durante a pandemia. Para isso, 0s materiais virtuais foram elaborados utilizando a
ferramenta “Vegas PRO 18”. Foram elaborados dois videos com duragdo de aproximadamente trés
minutos cada. O primeiro video contém informacGes sobre alimentacdo balanceada e saudavel para o
fortalecimento do sistema imunoldgico e prevencdo de doencas, usando como referencial o Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira (2014) e outros artigos cientificos. Ja o segundo video apresentou
informacdes sobre boas praticas de manipulacdo, que foram baseadas em legislacdes como a CVS
5(2013) e RDC 216 (2004) e entre outros materiais de cunho cientifico. Desta forma o material
desenvolvido se apresenta como uma opg¢do de educacdo alimentar e nutricional de facil divulgacéo e
acessibilidade. A partir deste, os resultados obtidos poderdo contribuir positivamente com o aprendizado
e conscientizagdo da populagdo, instruindo-os sobre a importancia das boas praticas de higiene e
alimentacdo, contribuindo positivamente com a promocao e prevencdo da saude humana. Links dos
videos: Video 1 "Importancia da alimentagdo saudavel para a imunidade contra a Covid-19".
https://drive.google.com/file/d/1f3dPNLIhS6VeTc88-0HhNDw8y2F XWf5E/view. Video 2 "' Cuidados
higiénicos na entrega e recebimento de alimentos por delivery".
https://drive.google.com/file/d/1OliDbtETVpGVtGIEgWmMTD4st_02D-0Gl/view
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EFICIENCIA DA TERAPIA NUTRICIONAL NA CICATRIZACAO DE
LESOES POR PRESSAO EM ADULTOS E IDOSOS

Amanda Mikaelle Sanches, Gabrielle Pacheco Aparicio, Juliana Chioda Ribeiro Dias
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

As lesBes por pressao (LPPs) sdo feridas que aparecem na pele de pessoas que permanecem muito tempo
na mesma posi¢do. 1sso acontece por conta da pressdo sob proeminéncias 6sseas, sendo mais comum
nos calcanhares, cotovelos, quadris e areas que recebem grande pressdo. A ocorréncia de LPPs ainda é
comum nos diferentes contextos de assisténcia a salde e afeta, principalmente, pacientes criticos, o que
contribui para o aumento do risco de agravamento hospitalar. Embora houve aprimoramento nos
servicos e cuidados de saude, a incidéncia de LPP permanece alta, especialmente em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva. O objetivo desse estudo foi avaliar a eficiéncia da terapia
nutricional na cicatrizacdo de lesbes por pressdo em adultos e idosos. Trata-se de uma revisao
bibliografica, em que a coleta de dados consistiu em levantamento bibliografico em bases de dados
como SciELO e Portal de Periédicos CAPES. Os critérios de buscas incluiram estudos que abordassem
0 tema lesdo por pressdo, cicatrizacao e estado nutricional de adultos e idosos. Foram utilizados como
descritores: Ulcera por pressdo, escara de decUbito, cicatrizacdo, terapia nutricional, dietoterapia.
Verificou-se o importante papel de nutrientes como as proteinas e a arginina, além do aporte caldrico
adequado e do monitoramento do estado nutricional dos pacientes tanto para preven¢do como para
recuperacao das LPPs. Pode-se dizer que a prevencdo e o tratamento das lesbes por pressdo é um fator
importante para a evolucéo do paciente e que a terapia nutricional ndo sé contribui para a cicatrizacdo

dessas lesbes, mas pode evitar outras complicages clinicas.
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A PANDEMIA DE COVID-19 E A HIPERVULNERABILIDADE DO
CONSUMIDOR INFANTIL FRENTE A ROTULAGEM DOS
ALIMENTOS

Luiza Giovana de Castro Campos Rocha, Sinara Lacerda Andrade Caloche
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A importancia das informacGes nos rétulos dos alimentos sempre foi uma preocupacdo do legislador
brasileiro. Em 2020 a pandemia de COVID-19 virtualizou as relagdes sociais, modernizou os habitos e
acarretou o sedentarismo infantil, tudo isso associado a uma sistémica recessdo econémica, que alterou
profundamente o padrdo de vida e a rotina das criangas brasileiras. As praticas alimentares se alteraram,
afinal, a escolha dos alimentos a serem consumidos esta intimamente relacionada a acessibilidade,
disponibilidade e publicidade. A presente pesquisa, objetivou examinar a regulamentacdo da rotulagem
dos alimentos, bem como, sua eficécia na vida e no consumo alimentar das criangas, especialmente em
tempos pandémicos. Para a abordagem e desenvolvimento da pesquisa, utilizou-se o método qualitativo,
empregando-se como procedimento o bibliografico e documental. Obteve-se como resultado, a
necessidade de se garantir 0 acesso a informacao e prote¢do a salde deste consumidor hipervulneravel,
que ocorreria por meio de uma linguagem - ndo necessariamente escrita - a fim de que o publico infantil
tenha compreensdo e entendimento das suas escolhas alimentares, estabelecendo-se padrdes de
rotulagens nos produtos destinados a esse publico, garantindo o direito constitucional a saide das
criancas, coibindo abusos e excessos. Conclui-se que com a virtualizacdo das relacBes, urge a
necessidade de criagdo de institutos capacitados & adaptacdo dos rétulos nutricionais atraves de
investimento estatal em recursos, necessitando-se aliar a teoria das rotulagens ao dia-a-dia da crianca e
sua visdo como consumidor, a fim de que se resguarde seus direitos, pautando-se, principalmente, na
garantia a salde e acessibilidade de informac&o atravées de sua publicidade, que é objeto constante no

mercado publicitario dos alimentos.
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FATORES DE RISCO PARA DELINQUENCIA JUVENIL
RELACIONADO A PERSONALIDADE: UMA REVISAO DA
LITERATURA BRASILEIRA

Isabella Carolina Da Silva, Mariana Guedes de Oliveira Franco
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A prética séria de delitos durante a adolescéncia é um fendmeno multideterminado. Além de varios
fatores sociais que podem aumentar a probabilidade de ocorréncia desse fenbmeno, também sdo
indicados fatores de risco pessoais, mais especificamente, fatores relacionados a aspectos de
personalidade. A teoria cognitiva pressupde que disposi¢des biolégicas sdo moduladas em modelos
adaptativos que se manifestam por meio de pensamentos, sentimentos, percepgdes, atitudes e agdes,
construida durante a histdria relacional do individuo internalizadas como esquemas cognitivos. Nesse
contexto, a personalidade é entendida como um conjunto de esquemas cognitivos que se desenvolvem
durante a vida. Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar e descrever fatores de risco para
a préatica de delitos na adolescéncia relativos a aspectos/tracos de personalidade, através de uma revisdo
integrativa da literatura brasileira. A busca de artigos foi realizada nas bases de dados BVS, SCIELO,
LILACS, PEPSIC. Considerando os critérios de inclusdo: participantes com idade entre 12 e 24 anos,
serem brasileiros e estarem escritos na lingua portuguesa, abordando simultaneamente Delinquéncia
Juvenil e Personalidade. 9 artigos foram selecionados e lidos na integra. O contetdo dos artigos foi
sintetizado na tabela de extracdo de dados e realizada uma andlise critica dos dados buscando identificar,
por exemplo, os conceitos de personalidade utilizados pelos artigos e as semelhangas e diferengas quanto
aos fatores identificados. Como resultados parciais, auséncia de remorso, culpa e responsabilizacéo por
seus atos, frieza emocional impulsividade, busca por novidades e sensa¢fes foram associados como
fatores de risco. Obteve-se poucos estudos brasileiros e uma alta concentragéo realizados pelos mesmos
autores. Outra informacdo observada refere-se a auséncia de especificacbes sobre o conceito de
personalidade adotado pelos autores. Desse modo, entende-se que ainda ha lacunas sobre aspectos de

personalidade relacionada a delinquéncia juvenil, assim é sugerido novos estudos sobre o tema.
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PERCEPGCAO DE PAIS DE CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN
EM RELAGAO A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Kemily Isabely Da Silva, Raquel Alves Calixto, Gisleangela Lima Rodrigues Carrara
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A sindrome de Down é um disturbio genético caracterizado por um conjunto de sintomas, que o
individuo necessita de uma assisténcia multidisciplinar para que suas capacidades funcionais sejam
desenvolvidas com maior efetividade, assim, a enfermagem ocupa um papel essencial neste
desenvolvimento, tanto fisico quanto social, tratando cada individuo com sua individualidade. O
objetivo deste estudo foi analisar a percepcéo de pais de criangas com sindrome de Down sobre a
assisténcia de enfermagem, especificamente descrever o atendimento prestado a crianga e sua familia,
identificar o apoio oferecido no momento do diagndstico, bem como as orientagdes aos pais sobre a
sindrome e assisténcia atual da enfermagem. Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem quali-
quantitativa, descritiva, com uma amostra de 19 sujeitos identificados como pais ou responsaveis de
criangas com sindrome de Down até 9 anos de idade, membros de grupos no Facebook® relacionados
a Sindrome de Down. A coleta de dados ocorreu através do Google Forms®, contendo uma sintese da
pesquisa, 0 TCLE e o instrumento de coleta de dados, composto por 8 questdes. Apds a analise dos
dados emergiram 05 categorias: Assisténcia de enfermagem para a crianga com sindrome de Down e
sua familia; Momento da Apresentacdo do Diagnostico; OrientacOes oferecidas sobre sindrome de
Down por parte da enfermagem; Participacdo da enfermagem atualmente na vida da crianga com
sindrome de Down e Perspectiva para uma melhor assisténcia de enfermagem. Identificou-se a
existéncia de percepcdes divergentes em relacdo a assisténcia e enfermagem as criangas com sindrome
de Down, em que mais da metade dos participantes apresentaram relatos negativos sobre suas
experiéncias. Contudo, outra parcela apresentou um olhar de gratiddo a enfermagem devido o cuidado
prestado aos seus filhos. Conclui-se, que a assisténcia de enfermagem as criangas com sindrome de

Down necessita de capacitacdes para dispor mais orientagdes aos pais e familiares.
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RELACAO DE DESEMPENHO EM TREINOS TIPICOS DE
CROSSFIT® COM PERFORMANCE MAXIMA EM
CICLOERGOMETRO.

Isadora Dutra Benevides, Ronaldo Bucken Gobbi
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O CrossFit® é um método de treinamento caracterizado pela realizagdo de exercicios funcionais e
esportivos, constantemente variados que sdo executados em alta intensidade relativa. Os diferentes
Workout Of the Day (WODs) foram desenvolvidos para estimular varias dimens6es da aptiddo fisica e
geralmente sdo realizados e repetidos com frequéncia dentro do ciclo de treinamento de um atleta para
monitorar o progresso. Por isso, 0 objetivo do presente estudo é relacionar o desempenho de 10 minutos
em ergbmetro comumente utilizado por praticantes de CrossFit® com o desempenho em trés WODs. A
amostra foi constituida de 11 adultos de ambos os sexos (32,27 + 8,02 anos, 78,6 + 16,41 Kg e 168 +
7,92 cm), que treinam ha 3,45+0,66 anos e 5,18+0,83 dias por semana. Foram realizadas quatro visitas
a academia onde os sujeitos regularmente treinam. Em dias separados, um teste de ergbmetro e trés
outros que correspondem aos treinos tipicos de CrossFit® denominados Cindy, Fran e Grace foram
realizados com intervalo minimo de 24h. Apds verificada a normalidade dos dados, uma correlagdo de
Pearson foi usada para verificar a relacdo da performance no cicloergbmetro com os trés WODs. O nivel
de significancia foi prefixado em p<0,05. O presente estudo verificou que ndo ha correlacao significativa
da performance no cicloergdmetro com os trés WODs, além de apresentarem baixissimos niveis de
correlagdo (Grace r=-0,0086; Cindy r=0,0060 e Fran r=0,2685). O presente estudo verificou que ndo ha
relacdo entre a performance de 10 min em cicloergdmetro com os CrossFit® WODs denominados
Grace, Cindy e Fran. Futuros estudos sdo necessarios para melhor compreender as necessidades e

exigéncias que esses treinos possuem.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: UMA ANALISE A LUZ DA LEI 17.097/17
DO ESTADO DE SANTA CATARINA

Vitoria Beatriz Magri, Beatriz Carvalho Nogueira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A presente pesquisa tem como objeto a violéncia obstétrica no Brasil, em especial, a aplicacdo da Lei
Estadual n°® 17.097/2017, de Santa Catarina, diante da inexisténcia de legislacdo nacional especifica.
Trata-se de tema de grande relevancia, visto que acontece com frequéncia as mulheres no periodo
gestacional ou no parto, se caracterizando como as a¢Ges contra a integridade fisica ou psicoldgica da
gestante ou parturiente. Buscou-se observar como o tema é retratado no cenario juridico brasileiro e,
para tanto, foi realizado um estudo sobre como a lei estadual é aplicada nos acorddos no Tribunal de
Justica de Santa Catarina. Foram selecionados acordaos julgados entre 01.01.2017 (data em que a
legislacdo comecgou a surtir efeitos) e 30.09.2021. Os termos violéncia obstétrica, erro médico e o
numero da lei supracitada foram utilizados para a pesquisa jurisprudencial. Quanto ao primeiro termo,
foram encontrados 29 resultados, no entanto alguns estavam em segredo de justica, ficando apenas 16
acordaos para serem analisados. Destes, 3 dos que apareceram ndo sdo pertinentes a pesquisa, pois ndo
possuem ligacdo com a tematica. Apenas um dos acorddos fez referéncia a lei estadual pesquisada, mais
especificamente seu artigo 3°, sendo 0 Unico encontrado na pesquisa com a Lei n°® 17.097/97. Ja ao
buscar o segundo termo, encontrou-se o total de 49 ac6rdaos, dentre os quais, 35 ndo possuiam segredo
de justica. Os acorddos analisados na pesquisa, tiveram, em suma, como objeto tratado, os erros de
prestacdo de servico. Apenas uma minoria representava, de fato, as aces de violéncia obstétrica e
nenhuma citou a lei estadual, que é objeto desse trabalho. Como conclusfes parciais, tem-se que ainda
existe uma resisténcia do Judiciario na aplicagdo da legislacdo estadual e de critérios especificos para a
caracterizacdo e responsabilizacdo pela préatica da violéncia obstétrica e em sua abordagem como

violéncia de género.
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A INFLUENCIA DA MUSICA NA PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO NO TREINAMENTO RESISTIDO.

Ana Livia Costa, Higor Ferreira, Leandro Siqueira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A masica é muito utilizada em ambientes de academias para a pratica de exercicios. Entretanto, nem
sempre a musica tocada no ambiente atende a preferéncia de todos. Nesse sentido, este estudo objetivou
verificar o efeito da MUsica na percepg¢do subjetiva de esfor¢co (PSE) no treinamento resistido. Foram
selecionados 15 participantes, 6 homens e 9 mulheres (idades entre 18-50 anos), praticantes de
treinamento resistido ha, no minimo, 6 meses e que nao faziam uso de suplementos ou anabolizantes.
Inicialmente, aplicou-se um questionario para levantamento de informagdes sobre o estilo musical de
preferéncia e o de menor preferéncia. A seguir foi aplicado o teste submaximo de 1RM no exercicio leg
press 45°. Para o teste nas condi¢Oes: sem musica, com musica de preferéncia e com musica de menor
preferéncia, foi utilizado 70% da carga de 1RM e o individuo deveria realizar de 12 a 15 repeti¢des ou,
passando disso, manter até a falha. As condi¢cdes foram apresentadas randomicamente para cada
participante, com intervalo de 48h entre elas. Ao final de cada condicéo o participante apontou sua PSE
(Escala de Borg). Os dados foram analisados por ANOVA One-way e Teste Post-Hoc de Tukey, com
nivel de significancia de 5%, utilizando a condi¢cdo como fator principal. Nenhuma diferenca estatistica
significante foi encontrada entre as condi¢des sem musica e com musica de menor preferéncia.
Entretanto, foi observada diferenca significativa para nimero de repeti¢des (2=29,91; p<0,01) e PSE
(Z=19,43; p<0,01) da condicdo musica de preferéncia e para as condi¢cGes sem musica e com musica de
menor preferéncia. Para a amostra testada, com estimulo da mdsica de preferéncia os participantes
realizaram maior numero de repeticGes e tiveram menor PSE, quando comparadas as demais condi¢des

testadas. Conclui-se que a musica foi capaz de influenciar positivamente a PSE no treinamento resistido.
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EFEITO DE DIFERENTES EXERCI'CIOS’MULTIARTIQULAFRES
SOBRE A FADIGA DE UM ESPECIFICO EXERCICIO
MONOARTICULAR.

Samara Cristina Lemes, Ronaldo Bucken Gobbi
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este trabalho teve como objetivo verificar a influéncia de diferentes exercicios multiarticulares na
execucdo de um exercicio monoarticular apés a falha concéntrica, contribuindo para o aprofundamento
da compreensdo do treinamento resistido e facilitando o entendimento sobre fadiga muscular e como ela
pode interferir diretamente na metodologia. 19 sujeitos do sexo masculino (29,56 + 8,23anos; 87,22 +
9,46kg; 176,39 + 6,07cm), participaram do presente estudo, realizado em uma academia da cidade de
Bebedouro — SP, local onde frequentavam ha pelo menos seis meses. Os sujeitos realizaram 4 visitas a
academia no horario em que sao habituados a treinar. O primeiro dia foi destinado para a determinagdo
de 1RM de forma estimada através do célculo de Bryzcki, dos exercicios supino reto com barra (93,88
+ 20,66kg), supino com dumbbell (77,58 + 29,59Kg), triceps pulley (85,35 + 19,03kg) e as demais visitas
foram destinadas para as avaliagGes dos diferentes exercicios multiarticulares e seu efeito sobre o triceps
pulley, de forma individualizada e randémica, respeitando um intervalo minimo de 24h. Apds verificada
a normalidade dos dados, o teste ANOVA para medidas repetidas foi usado para verificar as possiveis
diferencas nas repeticGes de triceps pulley apds cada série de exercicio multiarticular. O nivel de
significancia foi fixado em p<0,05. O presente estudo verificou que as repeticdes de triceps pulley apds
0 apoio ao solo (7,44 + 3,79 reps) foi significativamente inferior quando comparado apds o supino com
barra (11,00 % 4,35 reps) supino com dumbbell (10,72 + 3,59 reps). N&o houve diferenca significativa
entre as repeticOes realizadas apos supino com barra ou com dumbbell. Em conclus&o, o exercicio apoio
ao solo gerou maior fadiga no triceps braquial em relagdo ao supino com dumbbell ou com barra, visto

que o numero de repeticdes de triceps pulley foram significativamente inferiores.
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OS IMPACTOS DAS REDES SOCIAIS NA SAUDE E
COMPORTAMENTO HUMANO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriela Pereira Cassao, Lis lzaias dos Santos, Elvio Luciano Bono
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Com o avango da tecnologia surgiu a internet e com o decorrer do tempo e 0 aprimoramento desta,
surgem as redes sociais as quais permitem uma conexao mais rapida entre 0s usuarios. O rico acesso a
informac@es e conteudos fez com que o numero de usuarios da web crescesse exacerbadamente e tem
como grupo majoritarios adolescentes e adultos jovens. Paralelamente aos beneficios, emergem os
efeitos prejudiciais do uso dessas redes, como a dependéncia que elas causam, sendo um problema
mundial de saide mental. E notdrio a diminuicio dos relacionamentos sociais presenciais, prejuizos na
satde mental, alteracfes no sono e no desempenho profissional, académico ou ate mesmo em atividades
fisicas. Este estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura a fim de conhecer mais sobre o tema
“os impactos das redes sociais na satde e comportamento humano”. A revisao sistematica da literatura
é uma investigacdo que foca nas questdes definidas, que identifica, seleciona, avalia e sintetiza as
evidencias relevantes disponiveis. Foram selecionados periddicos cientificos nacionais, encontrados nas
bases de dados da SciElo e Google Académico. Como resultados observou-se que a literatura discursa
sobre 0s prejuizos que as redes podem causar na satde mental, desencadeando depressdes e ansiedades,
alteracbes no sono, no desempenho profissional, académico, nas atividades fisicas, diminuicdo de
autoestima, soliddo, transtornos de personalidade e diminuicdo da felicidade. De acordo com as analises,
conclui-se que as redes sociais podem proporcionar efeitos negativos e prejudiciais para a saide mental,
a depender de como utilizada, sendo de suma importancia intervencdes diante dessa problematica, pois

as relagdes virtuais é uma realidade incontornével.
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O PERCURSO DA PESSOA COM TRANSTORNO MENTAL EM
SITUACAO DE CRISE NA RAPS: AS MODIFICACOES TRAZIDAS
PELA PANDEMIA COVID-19

Juliana Aline da Cunha de Oliveira, Isabela Oliveira Mazziero, Patricia Wichr, Giovana
Nicola Alves
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

No inicio de 2020 houve uma grande mudanca social e sanitaria trazida pela pandemia de coronavirus
(COVID-19), modificando-se todos os cendrios de saude mundiais, trazendo novas necessidades de
atendimento, medidas de higiene e o distanciamento social. No entanto, a soliddo causada por essas
restrigdes levantou outra grande preocupacdo em relacéo a satde mental na pandemia e o cuidado com
0 bem-estar psiquico do individuo e familia. As modificacdes também ocorreram no percurso da pessoa
com transtorno mental em situacdo de crise na RAPS e essa pesquisa teve por objetivo descrever a
incidéncia de encaminhamento de pessoa com transtorno mental acolhida na Unidade de Pronto
Atendimento para 0 CAPS EM MOMENTO ANTERIOR E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19. Trata-se de pesquisa quantitativa, documental, desenvolvida na Unidade de Pronto Atendimento de
uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo, por meio da analise de prontuarios de pacientes com
sintomas relacionados a crise psiquica. A analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva estatistica
simples, apos registro dos dados em planilha Excel. Na andlise parcial dos dados podemos observar o
aumento da incidéncia em casos relacionados a urgéncias psiquiatricas durante a pandemia, e que apesar
do grande aumento da demanda, percebemos que devido as alteracdes especificas provocadas pela
COVID-19 muitos dos pacientes receberam o tratamento no préprio servico de urgéncia (UPA), sem
serem encaminhados para dar continuidade ao tratamento nos niveis de aten¢do primaria e secundaria.
Desta maneira frente aos dados parciais podemos considerar que muitos pacientes devido a pandemia
ndo tiveram o suporte necessario nesse periodo, e apesar da manuten¢do do funcionamento da unidade
do CAPS IlI, que é de fundamental importancia para o acolhimento, mesmo havendo restricdo dos

atendimentos, permanecendo o servico de internagdo de curta duragéo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM TRANSTORNO
DE ANSIEDADE NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE:
COMPARANDO DIFERENTES MECANISMOS DA RAPS

Raquel Alves Calixto, Michele Cristina De Jesus, Patricia Wichr
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Ansiedade é reconhecida como patoldgica quando se apresenta de maneira exagerada, interferindo na
qualidade de vida do individuo. Logo, a pessoa com transtorno de ansiedade necessita de assisténcia a
salide, encontrando-a na atencdo primaria em saude. O profissional de enfermagem esta diretamente
relacionado a essa assisténcia, pois 0 mesmo também é responsavel por prestar acolhimento, assisténcia
integral a satde e prevencéo deste individuo com transtorno de ansiedade. Para que essa assisténcia seja
de maneira integral, € importante que haja humanizacéo, pois ela que possibilita o vinculo entre usuarios
e profissionais, influenciando, de maneira positiva, na assisténcia. Essa pesquisa teve como objetivo
comparar a assisténcia de enfermagem a pessoas com transtorno de ansiedade inseridos no nivel
primario de atencdo a saude em municipio que possui CAPS com municipio que ndo possui esse
equipamento de assisténcia. Para isso, foi necessario identificar as diferencas nas estratégias de
prevencédo, promocéo e acolhimento decorrentes da presenca ou auséncia do CAPS e compreender 0s
aspectos facilitadores e dificultadores da assisténcia a pessoas com transtorno de ansiedade. Realizado
uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, descritiva e comparativa, os participantes sdo
enfermeiros que atuam nas Unidades de Atengdo Primaria em Salide, nos municipios do interior do
Estado de Sao Paulo, Bebedouro e Viradouro, sendo uma amostra de 11 sujeitos. A coleta de dados foi
realizada através de entrevista, contando com 7 questBes. Frente aos resultados da pesquisa observa-se
que a presenca do CAPS no municipio influéncia significantemente na assisténcia ao paciente com
transtorno de ansiedade, pois, possibilita um atendimento especializado ao cliente. Contudo, municipios
que ndo possuem esse centro de atencdo proporcionam um atendimento especialmente medicamentoso,
uma vez que ndo possuem a referéncia do CAPS na cidade. Desta maneira, conclui-se a importancia do
CAPS nos municipios, influenciando diretamente na qualidade do atendimento as pessoas com

transtorno de ansiedade.
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FAZENDO CIENCIA EM ANO DE PANDEMIA: DIFICULDADES
ENFRETADAS NO PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO SOBRE A
CONTRIBUICAO DA AGROECOLOGIA PARA O COMBATE DOS
PROBLEMAS DE SAUDE DO PRODUTOR RURAL NOS POLOS
AGRICOLAS DE PETROLINA E JUAZEIRO.

Steffany Nayara Simdes de Souza, LUCIANO SERGIO VENTIN BOMFIM
Universidade do Estado da Bahia, Juazeiro/BA

O objetivo deste trabalho € relatar as dificuldades enfrentadas para o desenvolvimento de um projeto de
extensdo em 2021 no meio de uma pandemia, quando a ciéncia sofreu sucessivos cortes, quase que
inviabilizando qualquer projeto de cunho social, tornando o fazer ciéncia um ato de resisténcia. As
dificuldades enfrentadas no desenvolvimento das atividades de campo e a falta de suporte por parte da
universidade s6 vieram a corroborar a necessidade das discussdes de como investimento e ciéncia sao
importantes. Para que o projeto fosse desenvolvido foram feitas diversas visitas aos pequenos
produtores, 0s quais responderam um questionario com as suas informagdes pessoais, suas atividades
laborais, sobre 0 uso de agrotdxicos e EPIS, a sua satde, que € o foco principal do nosso trabalho e sobre
agroecologia. Logo esharramos com a primeira dificuldade que foi a falta de transporte por parte da
universidade que alegou falta de verba para manter a manutencao dos carros da instituicdo, ja que 0s
mesmos estavam ha bastante tempo sem utilizacdo devido a pandemia que estamos enfrentando. Além
disto o Diretor do Departamento alegou ndo dispor de verbas para a concessdao do combustivel. O
coordenador do projeto, por diversas vezes, custeou o Gleo do carro dele para que as visitas fossem
realizadas. Ajustes no cronograma e reunifes para discussdes das barreiras impostas foram feitas,
sempre na tentativa de suprir as demandas que foram surgindo e até mesmo a dificuldade de se encontrar
produtores em campo, pois quando o projeto se iniciou boa parte da populacdo ainda néo estava vacinada
e a faixa etéria dos produtores colocam eles nos grupos de risco da covid-19. As dificuldades enfrentadas
com o deslocamento para aplicar o questionario de Pesquisa e Extensdo, a falta de apoio pela

universidade no quesito transporte, exigiu muitos esforcos.
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RELATO DE EXPERIENCIA - GRUPO DE ESCUTA PARA
MULHERES COM DUPLA OU TRIPLA JORNADA DURANTE A
PANDEMIA

Cynthia Helena da Mota Ferreira, Gisele Dias de Moraes, Natalia Michelato Silva
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O presente estudo trata-se de um grupo de acolhimento e escuta, que teve como objetivo proporcionar
espaco de escuta qualificada a mulheres com dupla e tripla jornada de trabalho, no pior momento na
pandemia no Brasil. Os principais relatos colhidos foram sobre o trabalho de mulheres em tempos
pandémicos, acerca da sobrecarga a que muitas foram submetidas. As inscrigdes foram divulgadas por
meio de redes sociais e as inscri¢Oes realizadas a partir do Google Forms. Foram acompanhadas 3
mulheres, inseridas no mercado de trabalho, que desempenham dupla ou tripla jornada durante a
pandemia no primeiro semestre de 2021, por meio de encontros semanais via Google Meet. Observou-
se nos relatos de sentimentos, entre eles 0 medo, que € uma rea¢do natural e sadia a qualquer ameaca,
mas que na situagdo vivida e relatada estava ultrapassando a agéo racional e de enfrentamento e
interferindo na salde mental, segundo os relatos por conta das questdes da pandemia e isolamento
consequente dela. As participantes trouxeram em seus relatos a importancia do auto cuidado e como o
espaco do grupo instigou este comportamento nas participantes; também relataram melhora na sua
qualidade de vida e relacionamentos interpessoais, como familia, trabalho e amizades. Além disso,
comentaram sobre como o grupo as ajudou a reservarem um momento para si, sendo que o dia e 0
horério dos encontros foram adotados inicialmente como compromisso e depois atribuido outro
significado, como um momento de atencdo as necessidades proprias. A experiéncia vivenciada pela
dupla de estagiarias propiciou, além do contato com a experiéncia de grupos de escuta, 0 manejo, a

vivéncia de demandas reais e a atuagdo de um psicologo no contexto de promogéo de salde.
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O ACONSELHAMENTO BIBLICO COMO TRATAMENTO
COMPLEMENTAR EM SAUDE FISICA E COGNITIVA; UMA
SINTESE DE EVIDENCIAS BASEADA EM ESTUDOS DETECTADOS
NO PUBMED.

Daniel Riquelme-Uribe
Centro de Investigacion, Desarrollo e Innovacion APLICAE, Santiago/Chile

As necessidades de aconselhamento nas igrejas cristds geram uma grande demanda, portanto, 0s
conselheiros biblicos devem conhecer as evidéncias cientificas disponiveis para sua aplicacdo em
contextos de satde. A partir das palavras-chave “aconselhamento biblico”, “pastoral care” e suas
combinagdes, foi desenvolvida uma busca de estudos em inglés na ferramenta de busca PUBMED sem
restricdo do ano de inicio, até abril de 2021. Como resultados, foram relatados 46 estudos, apenas 27
preencheram os critérios de inclusdo. 18 revisdes narrativas apresentam perspectivas teéricas sobre o
papel pastoral no aconselhamento, uso do aconselhamento para pessoas com crises de saude fisica, como
cancer, vicios e abuso sexual, e crises de salde cognitiva, como suicidio, estresse pos-traumatico e
vicios. Dos 9 estudos primarios, 6 estudos observacionais descritivos propdem o uso de aconselhamento
para apoiar as pessoas em face da morte, vicios e como uma estratégia para reduzir a propagacao do
HIV. Por fim, 3 relatos de experiéncias com um caso de capeldo de hospital que orienta mulher em p6s-
aborto, capeldo de casa de repouso para idosos que orienta mulher com problemas familiares e equipe
de enfermagem de hospital, que utiliza aconselhamento para tratamento complementar em depressao.
Como conclusdes, pode se dizer que os postulados e experiéncias apoiam o aconselhamento biblico para
problemas de salde fisica e cognitiva em instituicbes médicas ou comunitarias. As perspectivas e
experiéncias tedricas ajudardo os conselheiros biblicos ativos e formativos a desenvolver seus processos
de aconselhamento. Agradecimentos: esta pesquisa estd sendo desenvolvida gragas ao apoio do
programa de Mestrado em Divindade do Seminario Martin Bucer Chile e ao financiamento do projeto
interno 1T.002.2021 concedido pelo Centro de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagdo APLICAE do
Chile.
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RADIOGRAFIA DA SITUACAO PROFISSIONAL E PESSOAL DOS
EDUCADORES CHILENOS DURANTE A PANDEMIA COVID19: UM
ESTUDO PILOTO.

Daniel Riquelme-Uribe
Centro de Investigacion, Desarrollo e Innovacion APLICAE, Santiago/Chile

O SARS-CoV-2 revelou varias necessidades estruturais e funcionais do sistema educacional em todo o
mundo. Assim, € necessario relatar as repercussdes na situacdo profissional e pessoal dos educadores
em decorréncia de quarentenas e confinamentos por COVID19. Para esse relato, o diagndstico com teste
de autorrelato digital foi aplicado para medir status: profissional, salde, atividade fisica, qualidade de
vida, qualidade de sono, estresse no trabalho e estresse pessoal em 80 educadores de 4 instituigdes de
ensino, durante dezembro de 2020 e janeiro de 2021. Como resultado, encontrou-se 94,9% (n78)
requereram formagdo e tutoria na utilizagdo das TIC para ensino a distancia. Os resultados mais
complexos sdo: 37% (n85) apresentavam sedentarismo elevado, 62,8% (n85) ndo cumpriam a
recomendacdo para atividade fisica moderada e 73,3% (n85) ndo obedeciam a alta intensidade. Quanto
ao nivel de vitalidade, 91,3% (n78) relataram sentir-se “cansado e exausto o tempo todo”, somado a n78
0s participantes relataram 9,6 horas por dia nas telas para cumprir suas responsabilidades laborais,
gerando que 68,8% (n80) dormiram menos do que as 7 horas necessarias e 78,8% (n80) apresentaram
problemas de qualidade do sono. Por fim, no estresse laboral, 48,1% (n80) apresentaram burnout na
dimenséo fadiga emocional e 51,2% (n82) estresse pessoal moderado e alto. Os resultados permitem
concluir o alto risco e as complexidades que a pandemia gerou em educadores e equipes gestoras nos
campos fisico, cognitivo e socioemocional. Compartilhamos este e outro estudo (n1000) com outras
instituicGes e com o Ministério da Educacéo do Chile e acreditamos que deve ser replicado em outros
paises latino-americanos. Agradecimentos: esta pesquisa foi desenvolvida gragas ao apoio e
financiamento do projeto interno 1S.001.2020-2021 concedido pelo Centro de Pesquisa,

Desenvolvimento e Inovagdo APLICAE do Chile.
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OBESIDADE E EXERCICIO FISICO DURANTE A PANDEMIA COVID-
19, PROPOSTA DE PROTOCOLO DE INTERVENCAO REMOTA
CAIO.

Paloma Ferrero, Daniel Riquelme-Uribe
Centro de Investigacion, Desarrollo e Innovacion APLICAE, Santiago/Chile

Atualmente, estima-se que mais de 60% da populagdo mundial sofre algum grau de excesso de peso,
afetando populacBes de todas as idades e tendo uma prevaléncia crescente em todo o mundo. 1sso,
somado ao confinamento experimentado durante a pandemia de COVID-19, exacerbou os fatores de
risco que aumentam o desenvolvimento da obesidade em diferentes grupos populacionais. Existem
poucas intervengdes de exercicios fisicos para obesidade em condigdes confinadas e virtuais. Assim,
este estudo objetivou realizar um programa piloto de exercicio fisico sistematico virtualmente
supervisionado para pessoas com obesidade. Apds a aplicacdo de um processo de cadastramento e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram recrutados 26 participantes com obesidade, dos
quais apenas 13 participaram da intervencdo com exercicio fisico sistematico. Como resultado,
observou-se que dos 13 participantes, 3 homens completaram 11 sessGes de treinamento, tendo uma
diminuigdo de -1,2 kg no peso, -0,4 no IMC e -0,7 centimetros na circunferéncia da cintura. Das 10
participantes do sexo feminino, 6 completaram 4,5 sess6es, apresentando uma diminuicdo de -0,4 no
IMC e -0,6 centimetros na circunferéncia da cintura e 0,1 na circunferéncia do quadril. Por outro lado,
4 mulheres completaram 15 sessGes, gerando uma diminuicéo de -2,0 kg no peso e -0,8 no IMC. Pode-
se concluir, assim, que o exercicio fisico teve um efeito favoravel sobre o peso e a composicdo corporal
do grupo intervencionado, com efeitos muito maiores nos participantes que alcancaram maior adesdo
ao programa de intervencgdo remota. Agradecimentos: Esta pesquisa foi desenvolvida gragas ao apoio e
financiamento do projeto CAIO, cddigo USEK 202103 da Universidade SEK, Chile e ao apoio do
projeto 1S.002.2021 concedido pelo Centro APLICAE de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacdo do
Chile.
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