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ANALISE DA HIPERCIFOSE TORACICA E DOS EXERCI'CIQS
CORRETIVOS PARA ESSE QUADRO POSTURAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Marcelo Augusto Fagundes
Facuminas, Coronel Fabriciano/MG

O presente estudo teve como objetivo fazer uma analise da hipercifose toracica no que diz respeito s
causas, quais 0s motivos para determinada acentuacdo da curvatura fisioldgica do ser humano e quais
sdo os publicos mais afetados por esse desvio postural, afim de, através dessa revisdo, propor estratégias
e possiveis solugdes visando a diminuicdo do nimero de pessoas acometidas pela hipercifose torécica e
também, propor tratamento especifico através de prescri¢do de exercicios de forma personalizada para
as pessoas com tal desvio postural. Verificar quais exercicios sdo os mais eficientes para evitar, amenizar
ou até mesmo corrigir um quadro de hipercifose. Verificar quais variagdes e formas de execucao sao as
mais adequadas para serem utilizadas em uma sala de musculagdo. Entender de quais formas as
academias, estudios e, também, os profissionais de educacdo fisica, podem se adequar para o
atendimento voltado para a prescricdo de exercicios corretivos para esse quadro postural. Para a
realizacdo desse estudo foi realizada uma revisdo da literatura existente, e que abrangeu estudos
especificos sobre hipercifose toracica, corre¢do postural, exercicios resistidos e avaliacdo postural. A
partir dessa revisdo foram elencados os exercicios mais adequados a serem prescritos para esse publico
0s seus beneficios em relacdo a hipercifose toracica, como deve ser o comportamento dos profissionais
em relacdo aos alunos na sala de musculacdo afim de se otimizar o processo de corregdo postural,
levando em conta também o comportamento do aluno durante todo o dia e ndo somente o treinamento

propriamente dito durante a sua estadia na academia.

Palavras-Chave: Hipercifose Toracica, Correcdo Postural, Desvios Posturais.
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RELATO DE CASO DE UMA PACIENTE PORTADORA DE
SINDROME DE MELAS NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

Isadora Angelo Zanaroli, Emily Tamires Cardoso Freire, Camila Roza Gongalves
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Uma das organelas mais importantes presentes nas células eucariontes é a mitocéndria, responsavel por
diferentes rotas metabolicas. Elas estdo em constante substituicao, para suprir as que morrem pelo uso
ou pelo crescimento celular, desempenhando um papel essencial para a energia do organismo. Caso sua
formacdo for deficitaria, as funcBes também serdo, ocasionando um declinio progressivo do sistema
nervoso central e consequentemente falhas em componentes multissistémico. A Sindrome de MELAS
ou Encefalopatia mitocondrial é caracterizada por miopatia mitocondrial, encefalopatia, acidose lactica
e episddios de epilepsia, € uma doenga miopatica mitocondrial, multissistémica, e progressiva, herdada
pela mae. O objetivo geral deste estudo foi relatar o caso de uma paciente jovem com diagnéstico clinico
comprovado de Sindrome de MELAS e aplicar um questionario de qualidade de vida, chamado
KIDSCREEN-52, indicado para avaliar o bem-estar e a saiide de criangas e adolescentes, entre 8 e 18
anos de idade. A voluntéria da pesquisa foi uma jovem (14 anos), residente em uma cidade do interior
paulista e que faz a utilizacdo dos servicos da clinica escola de Fisioterapia da UNIFAFIBE. O
questionario de qualidade de vida apontou que questdes relacionadas a salde, atividade fisica,
sentimentos, estado emocional, autopercepcdo, autonomia e tempo livre tiveram respostas de bom
grado, ou seja, uma vida comum como a de outras criancas, ja questdes como familia/Ambiente familiar,
aspectos financeiros, amigos e apoio social, evidenciaram respostas negativas. A paciente nunca foi de
se misturar com outras criangas da mesma idade, e a convivéncia em familia tem sido dificil por birras
e comportamentos desagradaveis. Quanto ao estado geral da paciente, foi possivel observar que a ela
nado frequenta a escola e ndo possui convivéncia com outras pessoas a nao ser da familia. Em casa ela é
dificil de lidar (relata a mée) e sente fortes dores de cabeca durante o dia a dia. Na fisioterapia a piora
cognitiva e motora foi observada ap6s as férias de julho de 2023, quando a paciente ficou sem
fisioterapia por um periodo de 25 dias, e ao retornar as atividades fisioterapéuticas, notamos uma

melhora funcional significativa em todos os requisitos perdidos durante as férias.
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O LUDICO NA INICIACAO ESPORTIVA EM FUTSAL

Jenniffer Kelly Freitas Da Silva, Andreia Cristina Metzner
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A juncdo da iniciacdo esportiva com o ladico estimula de maneira global e especifica a construcao
satisfatdria de um repertério de habilidades motoras que podem contribuir para o desempenho funcional
e esportivo das criancas. Desta forma, a ludicidade se torna essencial para o processo de
desenvolvimento global e esportivo da crianca. No caso do futsal, a iniciacdo nesse esporte possui
diferentes perspectivas, pois, por ser uma modalidade esportiva coletiva, possui capacidades fisicas que
tém um papel fundamental para o éxito na prética, potencializando tributos como forca, poténcia,
velocidade e agilidade. Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as contribui¢6es do ltdico na
iniciacdo esportiva do futsal. O método utilizado foi a pesquisa bibliogréafica. Para a selecdo da
bibliografia, foram consultados os livros da Biblioteca do Centro Universitario UNIFAFIBE e os artigos
na plataforma do Google Académico. Para busca utilizou-se descritores como “Ludico”, “Iniciagdo
Esportiva” ¢ “Futsal”, ¢ foram selecionados estudos a partir dos ultimos 5 anos (Periodo: de 2019 a
2023). Os resultados mostraram que o ludico influencia diretamente no contexto educacional da préatica
esportiva do futsal, principalmente na fase de iniciagao esportiva. Além disso, € na iniciacdo esportiva
que a crianca pode aprender através de jogos e brincadeiras, vivenciando os mais variados estimulos e
desenvolvendo aspectos primordiais para a pratica do futsal. Conclui-se que o lidico torna o ensino mais
dindmico e prazeroso, proporcionando o prazer de aprender. Dessa forma, as atividades ludicas devem
ser parceiras do profissional de Educacdo Fisica na iniciagdo ao futsal, buscando a participagdo e a

continuidade da pratica das criangas.
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ENTRE O ALTRUISMO E O EGOISMO: UMA REFLEXAO SOBRE AS
IMPLICACOES PARA A SAUDE MENTAL NA VISAO DE AYN RAND

E DANIEL BATSON
Isabela Balbino de Almeida, Rodrigo Tavarayama
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O presente trabalho discute as implicagdes do altruismo e 0 egoismo na satde mental, com base nas
perspectivas de Ayn Rand e Daniel Batson, no qual, foram utilizados como referéncias as obras de Rand
(2022) e Batson (2011). Através de uma analise filosofica e psicoldgica, examinamos como esses dois
conceitos influenciam a forma como as pessoas vivenciam a busca pela felicidade e o cuidado com os
outros. Rand defende o egoismo racional como uma abordagem moralmente legitima, enfatizando a
importancia da autoestima e da busca dos préprios interesses. Por outro lado, Batson estuda o altruismo
empaético, argumentando que a empatia pode ser uma motivagdo genuina para acgles altruistas. Além
disso, discutimos estudos cientificos como a de Neuberg (1997), Feng (2020), Post (2005), Kaufman
(2020), dentre outros, que abordam sobre o altruismo e egoismo, e 0s beneficios de ajudar outras pessoas
para a saude mental, incluindo melhorias no bem-estar emocional e fortalecimento das relacdes sociais.
No entanto, também abordamos os possiveis impactos negativos do altruismo como o esgotamento.
Ademais, propde-se uma reflexao se ha a existéncia do altruismo ou ndo. Portanto, a compreensdo dessas
diferentes dimensdes do comportamento, pode promover o bem-estar individual e coletivo, contribuindo
para uma sociedade mais solidaria e saudavel. Concluimos que um equilibrio saudavel entre o cuidado
de si mesmo e o cuidado com o0s outros é essencial para o0 bem-estar humano. A promocao de ambientes
que incentivam a autonomia, a competéncia e a relacao social, pode contribuir para a préatica de ajudar
outras pessoas, onde o beneficio matuo é alcancado. Em Gltima analise, reconhecemos que o equilibrio
e compreensdo das diferentes dimensfes do comportamento possam promover o bem-estar individual e

coletivo.
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O POS-COVID: SEQUELAS E CONSEQUENCIAS NEURAIS

Luana Fernandes Fontanezi, Bruno Bosch Volpe
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Uma sindrome respiratoria desconhecida deixou a capital Wuhan, na China, em estado de alerta. O inicio
dos casos aconteceu no final de 2019 e logo, os cientistas comegaram a investigar o virus responsavel
pela doenca. Foi detectada a presenca de um novo integrante do clado dos coronavirus, o0 hovo SARS-
CoV-2, conhecido como Covid-19. Essa sindrome causa sintomas gripais e foi classificada como aguda,
apos sua disseminacdo por todo o mundo, foram confirmados muitos casos de mortes e individuos
sequelados. Sabe-se que as sequelas pulmonares pds-Covid-19 reduziram a qualidade de vida de muitas
pessoas que foram infectadas, porém, o sistema respiratorio ndo foi o Unico sistema prejudicado, o
sistema neuroldgico também foi afetado. Algumas pessoas relataram que, apds a infec¢do, passou a
sofrer com disturbio neurol6gico de consciéncia, doenca cerebrovascular aguda e alteragdes musculares.
Em Wauhan, foi registrado comprometimento neuroldgico em 36,4% dos pacientes que apresentaram
nivel grave da doenga. Os danos neuroldgicos relatados da infeccdo por COVID-19 tém atraido a
atencdo, inicialmente pensou-se que o SARS-CoV-2 tinha grande dificuldade em passar pela densa
barreira hematoencefalica (BHE), mas ndo € o caso. Estudos post-mortem sobre a patologia cerebral de
pacientes com COVID-19 e o uso de um modelo avancado de microfluido 3D da BHE humana
descobriram que o receptor de ligacdo a proteina spike do SARS-CoV-2, ACE2, é amplamente expresso
em células endoteliais microvasculares cerebrais, a proteina S também pode danificar diretamente a
integridade da BHE em graus variados e a proteina S pode induzir a resposta inflamatéria das células
endoteliais microvasculares que alteram a fun¢do da BHE. Estas associagdes neurologicas da COVID-
19 apoiam os relatos clinicos de alteracfes neurais precoces e apoiam a base potencial para a ocorréncia
de sequelas neurolégicas a longo prazo. Além disso, para cruzar a BHE, o0 SARS-CoV-2 pode entrar no
cérebro por transferéncia transsinaptica, canais nervosos oOpticos e olfativos e células endoteliais
vasculares. Enfatizando a relevancia do tema, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliogréafica acerca do potencial da Covid-19 em atacar outros sistemas do organismo humano, em

especial o sistema neuroldgico.
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HELP ME: APOIO PSICOLOGICO E SAUDE MENTAL ONLINE

Diego da Silva Nicoleti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a depressdo é uma doenca que afeta milhdes de
pessoas em todo 0 mundo a cada ano, sendo o Brasil o pais com a maior prevaléncia na América Latina.
Na pior das hipoteses, a depressdo pode levar ao suicidio, com aproximadamente 800 mil pessoas
morrendo por esse motivo anualmente. Essa é a segunda principal causa de morte entre individuos de
15 a 29 anos. Felizmente, a depressdo tem tratamento, de acordo com a Organizacgdo, e 0 primeiro passo
é o didlogo sobre o assunto. Seguindo a proposta da OMS, o Help Me tem como objetivo principal,
permitir que os usuarios entrem em contato com os psicélogos cadastrados na plataforma para realizar
consultas, seja por WhatsApp ou e-mail. Os perfis dos psicologos apresentam informagdes como breve
descricdo, dias e horarios de atendimento e valor da consulta. Isso permite que os psicdlogos
acompanhem seus pacientes, verificando os comentarios e notas recebidos, melhorando a qualidade dos
atendimentos. O Help Me é uma plataforma web responsiva, funcionando em celulares, tablets e
computadores. O frontend, que é a interface do usuério, incluindo elementos como botdes, menus e
imagens, foi desenvolvido com o framework React JS e a linguagem de programagéo
Typescript/Javascript. O backend, responsavel pelo processamento de dados, autenticacdo de usuarios
e logica de negdcios, foi construido com uma API usando o framework Node JS, Express JS e a
linguagem de programac&o Javascript. Para o armazenamento de dados, foi criado um banco de dados
relacional em PostgreSQL. A plataforma passou por testes com 10 pessoas, incluindo 5 psicélogos e 5
usuarios, e foram coletados comentarios sobre a experiéncia. Nos testes com psicologos, ficou evidente
gue o Help Me facilita muito a compreensdo da importancia do acompanhamento psicoldgico para 0s
usuarios. Nos testes com 0s usuarios, o resultado também foi positivo, com elogios ao fato de a
plataforma conter informacdes relevantes sobre o tema. Com base nos resultados, podemos concluir que
0 projeto é de extrema importancia para a salde mental, especialmente para aqueles que muitas vezes

ndo tém acesso a ajuda.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCA EM IDOSOS
HIPERTENSOS

Callie Costa Ferreira, Luiz Rene Ladislau Cypriano, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A hipertensdo arterial é uma doenca cronica caracterizado por niveis pressoricos considerados acima do
normotensos, segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensao cerca de 60% da populacéo idosa brasileira
sdo hipertensos. Este estudo objetiva evidenciar e fomentar a pratica do treinamento de forca como
intervencdo ndo farmacolGgica para o controle desta patologia através de uma revisdo bibliografica
utilizando artigos cientificos sobre o tema, difundir os protocolos eficazes, os efeitos cronicos que
evidenciam os seus beneficios. Foram realizadas buscas de artigos nos bancos de dados Google
Académico, Scielo e Periddicos Capes (periodo de 2002 a 2023). Através da busca avancada com as
palavras-chaves: ldosos, Hipertensdo, Métodos de treinamento de forga, publicados em lingua
portuguesa, excluindo revisdes e literatura cinzenta. Apé6s os filtros seguindo critérios de
inclusdo/exclusdo foram selecionados de acordo com o tema 18 artigos, destes, 5 artigos abordavam os
efeitos crénicos. O treinamento de forca (treino seriado, cluster set, circuito) usando de 50 a 70% de
1RM, frequéncia semanal minima de 2 a 3 vezes, dentro um periodo de 24 a 35 sessGes de treinamento,
baseada em um tempo de intervencdo de 12 semanas, resultou em reducéo de 3,6% (diminuigdo de
6,9mmHg) da PA sistolica e de 1,2% (diminuicdo de 5,3 mmHg) da diastolica. Assim, pode-se concluir
que, seguindo os protocolos de treinamento cronico revisados no presente estudo, o treinamento de forca
é eficiente na regulagéo e controle da hipertensdo arterial em idosos, o exercicio contribui para geracdo
de efeito hipotensivo, respostas autondmicas e hemodindmicas, vasodilatacdo sustentada e reducéo dos

fatores de riscos cardiovasculares variaveis.
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RELACAO ENTRE A PRIMEIRA POSSE DE BOLA COM O
DESEMPENHO NOS JOGOS DOS PLAYOFFS DA LIGA NACIONAL
DE BASQUETE DE 2023

Arthur Hernandes Plaza, Gabriel Bombonato de Camargo, Yan Figueiredo Foresti
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A analise de desempenho ¢é fundamental no esporte, envolvendo a observacao sistematica dos eventos
ocorridos durante competicdes. Essa abordagem é essencial para formular estratégias técnico-taticas,
além de ajudar no desenvolvimento de jogadores, permitindo uma avaliacdo desempenho dos atletas
durante a competicdo. No contexto do basquete, indicadores de desempenho, como pontuacdo, rebotes
e assisténcias, desempenham um papel preponderante na avaliacdo e no aprimoramento dos jogadores.
Este estudo teve como objetivo principal investigar se a obtencéo da primeira posse de bola na partida
possibilita vantagem no placar inicial da partida e no desempenho do 1° quarto. A metodologia adotada
caracterizou-se como descritiva, quantitativa e aplicada, com a coleta de dados realizada mediante o uso
de informagdes publicas de estatisticas e videos de todas as 41 partidas dos playoffs do Novo Basquete
Brasil (NBB) na temporada de 2023 disponiveis no site oficial. A primeira posse de bola de cada partida
foi registrada, juntamente com quem fez a primeira pontuacdo da partida, desenvolvimento do placar do
1° tempo. Além disso, os placares finais tanto do primeiro tempo quanto do jogo foram utilizados como
indicadores de desempenho. Diante da ndo-normalidade dos dados, aplicou-se o teste de Mann-Whitney
para a comparagdo de duas varidveis e do teste binomial para a comparacéo de varidveis dicotdmicas,
adotando-se em ambos 0s casos um nivel de significncia estatistica inferior a 0,05. Os resultados
evidenciaram diferenca estatistica na pontuacdo entre as equipes vencedoras (88+10 pontos), e as
equipes perdedoras (77+11 pontos, p<0.01). Notavelmente, em 63% das partidas, a equipe que
conquistou a primeira posse de bola, também foi a primeira a pontuar (p=0.11). Entretanto, a obtencdo
da primeira posse de bola ndo demonstrou relagdo com o dominio do primeiro tempo da partida (p<0.01).
A obtencéo da primeira posse de bola proporciona vantagem inicial em termos de pontuagdo, entretanto

a vantagem nao esta relacionada ao controle do primeiro tempo da partida.
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ATIVIDADE FISICA E SUAS IMPLICACOES NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA

Caio Henrique da Silva, Fernando Henrique Costa Da Silva, Andreia Cristina Metzner
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O desenvolvimento motor é um componente vital na vida das criancgas, abrangendo habilidades motoras
e fisicas que possibilitam a realizacdo de atividades cotidianas e esportivas. A préatica de atividade fisica
na infancia desempenha um papel fundamental nesse processo, garantindo que as criangas adquiram as
habilidades e capacidades motoras permitidas para a vida adulta. Assim, o presente estudo teve como
objetivo principal discutir os impactos da pratica de atividade fisica sobre o desenvolvimento motor das
criangas. Especificamente, objetivou-se: Apresentar as fases de desenvolvimento motor de acordo com
a concepcdo de Gallahue; e Analisar as contribuicbes da pratica da atividade fisica sobre o
desenvolvimento motor infantil. A metodologia adotada é de natureza qualitativa e do tipo Pesquisa
Bibliogréfica. A base de dados utilizada foi o0 Google Académico, além de livros referentes ao tema.
Para a busca de materiais utilizou-se a palavra-chave “Desenvolvimento Motor” em concomitancia com
os descritores: “Crianga”, “Educacdo Fisica” e “Atividade Fisica”. Os resultados mostraram que a
atividade fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento motor infantil, promovendo
beneficios abrangentes, incluindo habilidades motoras aprimoradas, melhor satde fisica e mental, bem
como o aperfeicoamento das funcgdes cognitivas das criangas. Conclui-se que a pratica de atividades
fisicas desde a infancia garante um desenvolvimento saudavel e o bem-estar ao longo da vida das
criangas e para isso é necessario a elaboracdo de politicas publicas e praticas pedagdgicas que
incentivem as atividades de movimento na infancia. Por fim, espera-se que esta pesquisa sirva como
base para estudos futuros e oriente o desenvolvimento de politicas publicas externas para a promogao

da atividade fisica e do desenvolvimento motor na infancia.
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A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESEMPENHO DE ATLETAS EM
BENCHMARKING DO CROSSFIT®

Rafael Andreotti, Leandro Ferreira
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

A mausica pode ser uma excelente fonte de motivacdo durante os treinos. Muitas pessoas usam a masica
para aumentar a energia e o animo durante o exercicio fisico e, consequentemente, melhorar o
desempenho. O presente estudo teve como objetivo identificar a influéncia musical em treinos
especificos do CrossFit®, na frequéncia cardiaca (FC), no estado de &nimo e na percepcdo subjetiva de
esforgo do praticante de cross training. Participaram do estudo 8 voluntarios, ambos 0s sexos, de 24 a
44 anos, que ja treinavam ha pelo menos 4 meses, 4 vezes na semana. Os participantes realizaram duas
sessdes de treino (com masica a 140 bpm e sem musica). As sessdes de treino consistiam de 30 saltos
duplos de corda e mais 15 arrancos (volta). O participante realizou o méaximo de voltas no intervalo de
10 minutos. Foram avaliados nas duas sess@es, a frequéncia cardiaca pico, frequéncia cardiaca média,
numero de repeticdes realizadas no treino, o estado de humor pré e pés treino e a percepgdo subjetiva
de esforco pos treino. O estado de humor foi avaliado por uma escala que identifica tensdo, depressao,
raiva, vigor, fadiga e confusdo mental. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e
teste de comparacgdo de médias (Teste de Wilcoxon e Mann-Whitney; p<0,05). Ndo foram observadas
diferencas entre os resultados p6s-treino quando comparada as duas condi¢es (com e sem musica). Em
relacdo a cada treino, ndo foram observadas diferengas significativas para os parametros apos o treino
sem musica. Apos o treino com mdusica foi observado diferenga significativa apenas para o sentimento
de fadiga (mediana pré= 1,5; mediana pos= 6,0; Z= -2,92; p=0,003); a percep¢do de fadiga foi maior
apos o treino. Apesar dos participantes perceberam um sentimento maior de fadiga ap6s o treino com
musica, o desempenho e os indicadores fisiol6gicos mostraram que o esforco foi igual, com ou sem

mausica. Praticantes experientes ndo se beneficiaram da masica como fator externo de motivagéao.

Palavras-Chave: Desempenho Atlético; Esforgo Fisico; MUsica; Motivagédo.

Numero Data de Submissdo Modalidade
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AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS EM GESTANTES ATENDIDAS NA UNIDADE
DE SAUDE DA MULHER DE MONTE AZUL PAULISTA (SP).

Ana Carolina Barros de Oliveira, Ellen Muniz de Souza, Leandro Ferreira, Juliana Marino
Greggio Marchiori
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Devido a grandes alteracGes fisiologicas durante a gestacdo as mulheres apresentam um aumento de
suas necessidades nutricionais que influenciam no seu estado nutricional. A alimentacdo mostra-se de
grande importancia nesse periodo sendo necessario um consumo de alimentos de qualidade. O objetivo
desse trabalho foi avaliar o consumo de alimentos ultraprocessados de gestantes atendidas na Unidade
de Salde da Mulher de Monte Azul Paulista-SP. Participaram deste estudo 19 gestantes que foram
submetidas a um questionario socioeconémico, parametros antropométricos e um questionario de
frequéncia alimentar com énfase em grupos de alimentos ultraprocessados, este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica e pesquisa do Unifafibe sob n° 6.075.263. Os dados foram avaliados por meio de
estatistica descritiva e teste de Qui-quadrado (Qui-quadrado de Pearson; p<0,05). Os resultados
apontaram que a média de idade das participantes foi de 27,5 anos sendo 78,9 % eram casadas ou em
unido estavel, 47,4% com renda familiar de 1 a 2 salarios-minimos e 63,2% tiveram filhos anterior a
gestacdo atual. Verificou-se que 52,7% das gestantes apresentavam diagnostico pré gestacional de
eutrofia, ja durante a gestacdo apenas 31,7% das gestantes manteve o estado nutricional adequado. As
associaces entre diagnostico atual e estado civil mostrou que mulheres solteiras estdo
predominantemente com peso adequado, ja as associacdes entre idade e diagnostico atual apontou que
mulheres com mais idade (26 a 37 anos) estavam com sobrepeso. A analise ndo apontou correlacao entre
o diagnostico nutricional e consumo de ultraprocessados, levando a conclusao de que apesar de gestantes
consumirem alimentos ultraprocessados ndo sdo quantidades significativas para influenciarem no seu

estado nutricional.

Palavras-Chave: Hospital, Maternidade, Pediatria, Psicologia Hospitalar.
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PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE
MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO NO MUNICIPIO DE BARRETOS.

Emili Laura Soncini, Thais Cristina Costa, Leandro Ferreira, Juliana Marino Greggio
Marchiori
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Com as rotinas cansativas de trabalho e estilo de vida o consumo de ultraprocessados cresceu
demasiadamente. 1sso é preocupante, pois 0 alto consumo desses produtos esta relacionado com o
aumento da obesidade, sendo essa doenga um dos principais fatores de risco para doengas crdnicas ndo
transmissiveis. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional de
manipuladores de alimento de uma unidade de producéo do hospital de Amor de Barretos- SP. Para
realizar este estudo analisou-se 57 manipuladores, onde foi aferida a altura e o peso para o célculo do
IMC, e aplicado um questionério de frequéncia alimentar e perguntas socioeconémico, este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIFAFIBE sob parecer n° 6.074.834. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva e teste de Qui- quadrado de Pearson (p<0,05) utilizando o software
IBM SPSS. O publico analisado possui contato direto com grandes quantidades de alimento diariamente,
possuem rotinas agitadas, sendo predominantemente do sexo feminino. Os resultados mostraram um
percentual de 28,07% de sobrepeso e 38,59% de obesidade porém esses resultados elevados néo estdo
intimamente relacionados com o consumo de ultraprocessados, isso porque o estado nutricional é dado
de maneira multifatorial e h&a muitas variaveis que interferem nesse resultado como perfil
socioecondmico, rotina, ambiente emocional, influéncias culturais, fatores bioldgicos, patologias e
medicamentos consumidos, entretanto houve uma associagdo significativa do consumo semanal de
refrigerante de pessoas com estado nutricional de sobrepeso . Com isso conclui-se que o publico
analisado sdo uma classe com indice elevado de sobrepeso e obesidade, sendo a alimentacdo e outros

fatores responsaveis por esse resultado.

Palavras-Chave: Manipuladores, Alimentos Ultraprocessados, Perfil Nutricional.
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PRATICAS §USTENTAVEIS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO HOSPITALARES DE BEBEDOURO E BARRETOS

Jeovana Karolina Magalh&es Trizoti, Brenda Cristina Fernandes, Juliana Marino Greggio
Marchiori
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

Este estudo analisou as acGes realizadas por unidades de alimentacéo e nutri¢do (também referidas como
UAN) hospitalares da cidade de Bebedouro-SP e Barretos-SP, para a promog¢do da sustentabilidade
ambiental. Participaram do estudo cinco unidades, sendo trés da cidade de Bebedouro, uma da cidade
de Barretos. A coleta foi realizada do dia 14 de agosto a 06 de setembro, através de um questionario
online na qual continha 73 questdes estruturadas sobre praticas de sustentabilidade ambiental na UAN,
com objetivo de avaliar as praticas sustentaveis na unidade. O questionario foi enviado via e-mail, com
o link para direcionar ao Google Forms, onde as perguntas foi separadas por seis eixos. Para
apresentacao dos resultados da coleta de dados, foram separadas por 5 tabelas, nas quais foram: Estrutura
fisica da UAN (consumo de agua, esgoto, equipamentos, iluminacdo, ventilacdo e energia), onde obteve
resultado negativo de 52% na média geral do eixo; Planejamento de cardapio, aquisicdo e
armazenamento de insumos, onde resultou positivamente 75% na média total do item; Preparo,
distribuicdo e consumo das refeicdes, resultando 63% positivo na média geral; Higienizagdo (a¢des de
higienizac&o, utensilios e higienizagdo), com resultado satisfatorio de 70% para "sim" na média; Gestdo
de residuos (aspectos gerais, coleta e armazenamento de residuos e destinagdo de residuos), obteve de
58% para "Sim", sendo positivo. Os resultados nos evidenciaram que as unidades de alimentacéo e
nutricdo em questdo adotam acfes para a promocao da sustentabilidade, porém, devem ser mais
intensificadas, sendo a parte da estrutura fisica das UAN'S a que deve ser mais ressaltada para melhora

desse setor.

Palavras-Chave: Sustentabilidade; Alimentacdo; Nutricdo; Hospital.

Numero Data de Submissdo Modalidade
742383 13 de out de 2023 Apresentacdo de Pdster

Revista EPeQ Fafibe, Bebedouro SP, 14(1): 12-25, dez., 2023. ISSN 2176-1833.
X1V EPeQ — CENTRO UNIVERSITARIO UNIFAFIBE. unifafibe.com.br/revistaepeqfafibe/



25

EFEITO DO FORTALECIMENTO DO MUSCULO GLUTEO MAXIMO
NA FLEXIBILIDADE DE ISQUIOTIBIAIS

Leonardo Emiliano dos Reis, Gabriel Narciso Pontes
Centro Universitario UNIFAFIBE, Bebedouro/SP

O gluteo maximo e os isquiotibiais sdo fundamentais para a estabilizacdo de diversos segmentos durante
0 movimento, desempenhando um papel crucial na postura e cinesia humana, porém, a magnitude da
relacdo entre a forca e a flexibilidade de ambos ainda é desconhecida. Este estudo visa investigar a
possivel correlacdo entre o ganho de for¢a do gldteo maximo e o aumento de flexibilidade dos
isquiotibiais. Quatorze voluntarios sedentérios entre 18 e 30 anos participaram de um programa de
treinamento resistido isotbnico de quatro semanas para gliteo maximo envolvendo duas sessbes por
semana, com avaliacGes pré- e pds-intervencdo. Para avaliacdo da forca do gliteo maximo isométrica,
foi utilizado um dinamdmetro manual no movimento de extensdo de quadril em prono. Para prescricdo
do treinamento o teste de uma repeticdo maxima (LRM) foi empregado para os exercicios de elevacao
pélvica e step-up. A avaliacdo da flexibilidade da cadeia posterior foi medida através do banco de Wells,
onde os participantes sentaram-se na maca, estenderam as pernas com os calcanhares unidos e
flexionaram o tronco com intuito de alcangar com a ponta do dedo médio a maior distancia. Para avaliar
flexibilidade de isquiotibiais utilizou-se o teste de extensdo de joelho ativa com participante em supino
com triplice flexdo de quadril, joelho e tornozelo a 90° enquanto segura a coxa deve ao comando do
avaliador estender o joelho até méxima amplitude com um fleximetro posicionado na porgédo proximal
e lateral da perna. Os resultados foram analisados por meio do teste t de amostras pareadas para
determinar o efeito do treinamento resistido de gluteo méaximo na flexibilidade de isquiotibiais. Os
resultados revelaram aumento significativo no teste de 1RM (p=0,05) para os dois exercicios e melhora
consideravel da flexibilidade de isquiotibiais no teste de extensdo ativa de joelho (p=0,05)
bilateralmente. Apesar de resultados promissores, a correlacdo entre forga e comprimento dos extensores
de quadril ainda é incerta, porém, o ganho de flexibilidade demonstrado prové uma nova Gptica na

relacdo gluteo méximo-isquiotibiais.

Palavras-chave: Treinamento resistido, Forca, Cadeia posterior, Flexibilidade
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