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O que é Hipertensao?

A pressao arterial é a forca exercida pelo
sangue contra a parede dos vasos. Quando
esta forca é maior do que o normal,
chamamos de hipertensao (pressao alta),
que afeta todo o organismo.

O que sentimos?

No comeco nao sentimos nada, mas com o
passar do tempo, comecamos a sentir:

Dor de cabeca;

Falta de ar;

Enjoos;

Visao turva;
Sangramento pelo nariz;

Palpitacao e desmaios.

Fatores de Risco

Acima dos 40 anos;
Geralmente apo6s a menopausa;

Ocorre com maior freqliéncia entre
os homens;

Situacoes de
“estresse”;

Abuso de café,
alcool e fumo.

Falta de exercicios fisicos;

Pessoas da raca negra;

Obesidade,
Diabetes,
Colesterol
elevado.

Como prevenir a
Hipertensao?

Nao abusar das comidas com sal;

Evitar consumo de café, fumo e
alcool;

Evitar o consumo excessivo de
acucar.



