Desordens comportamentais:

e Aumento de agressividade;

e Isolamento;

e Abuso de dlcool e/ou drogas;
e Mudangas bruscas de humor;
e Incapacidade de relaxar;

e TIrritabilidade;

e Perda de memdria;

e Comporftamento de alto risco
(suicidio, jogos perigosos)

CUIDADOS

Se vocé é um cuidador e estd sentindo
alguns sintomas ou percebendo algum
sinal de esgotamento, procure um
médico e siga corretamente as
orientagoes.
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SINDROME DE

BURNOUT

Defini¢cdo

E uma sindrome caracterizada pelo
esgotamento fisico, psiquico e emocional,
em decorréncia de trabalho estressante

e excessivo.

Sinais e Sintomas

Palpitagdes,

Fortes dores de cabega,
Tonturas,

Oscilagoes de humor,
Disturbios do sono,
Dificuldade de concentragdo,
Problemas digestivos,
Cansago cronico,

Crises de asma,

Dores cervicais,
Insonias,

Hipertensdo arterial,
Alteragdes menstruais,
Entre outros.

Quem pode ser acometido por esta
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Sindrome?

Médicos,
Enfermeiros,
Fisioterapeutas;
Professores;
Psicologos;
Assistentes Sociais;
Policiais,
Bombeiros;
Familiares;
Conjuge;
Amigos;

A sindrome é caracterizada por:

Fadiga emocional, fisica e mental;
Sentimento de impoténcia e
inutilidade;

Falta de entusiasmo pelo trabalho e
pela vida em geral;

Baixa autoestima.

Perspectiva Psicossocial

O individuo sente que ndo pode

se doar afetivamente;
Esgotamento de sua energia e de
seus recursos emocionais;
Desenvolvimento de sentimentos
e atitudes negativas pelas
pessoas, objeto de seu trabalho;
Tendéncia a avaliar-se
negativamente com sentimentos
de insatisfagdo pelo seu trabalho.

Fatores Determinantes

Combinag¢do de varidveis:

Fisicas;
Psicoldgicas;
Sociais;
Organizacionais.



