Evite contato com pessoas que
apresentam sintomas da gripe.
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INFLUENZA A (H1N1)

A Influenza A (H1N1), também conhecida
como Gripe Suina ou Gripe A, é uma
doenca respiratdria altamente contagiosa,
causada pelo virus A.

Pode causar graves complicagbes em
individuos mais
debilitados.

suscetiveis ou

Seus sintomas s&o semelhantes aos da
gripe comum:

- febre superior a 38°,

- tosse,

- dor de cabeca intensa,

- dores musculares e articulacoes,

- irritagéo dos olhos e fluxo nasal,

- nauseas e vomitos.

TRANSMISSAO DO VIRUS

O virus é transmitido pelo ar, de
pessoa para pessoa, atravées de
goticulas de saliva.

Indiretamente atraves
do contacto com
macanetas das
portas, superficies de

utilizacao publica.

Os contatos mais proOXimos a menos
de 1 metro com uma pessoa
infectada podem representar, uma
situacao de risco.

PREVENCAO

Lavar as maos
com frequéncia.

Utilize solugbes
de gel com base
alcodlica.

Sempre que tossir ou espirrar, utilize
um lenco de papel cobrindo a boca e o
nariz, e o jogue fora, em seguida, no
lixo.

Evite  lugares
fechados e com
muita gente e
pouca
circulacdo de
ar.
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