O quz & lezra de Pressio oy

ez Lzelnire?

Ulcera de pressdo ¢ uma leséo da pele causada
pela interrupgdo  sanguinea em uma
determinada drea, que se desenvolve quando o
uma pessoa adoentada permanece em uma
mesma postura por um periodo prolongado.

E conhecida também como Ulcera de Decibito
ou Escara, sendo, que o termo escara sé é
usado quando se tem uma parte necrosada ou
crosta preta na lesdo.

Onde pode aparecer a
Ulcera?

O local mais freqiiente
para o seu desenvolvimento
¢ na regido de proeminéncia
éssea como: 0sso sacral, ho
final da coluna, calcéneo,
nddegas, trocdnteres que
sdo proeminéncias 6sseas
has coxas, cotovelos,
maléolos nhos tornozelos,

e, regido posterior do fronco.

Quais as causas e fatores de

risco?

«* Sdo vdrios os fatores
que podem aumentar
0o risco para o
desenvolvimento da
Ulcera de pressdo
como: falta de movimentos, posturas
prolongadas, fricgdo, traumatismos, idade
avangada, desnutricdo, incontinéncia urindria e
fecal, infecgdo, falta de vitaminas, pressdo
alta, umidade excessiva e inchago.
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Como identificar uma ulcera
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de pressdo?

Estdgio I: quando a pele estd intacta, mas se
observa vermelhiddo e um pouco de esfoliagdo
na pele;

Estdgio II: quando a pele ja estd perdendo
sua espessura, manifestagdo abrasiva, bolhas
ou cratera superficial;

Estdgio ITT: quando se observa uma ferida
envolvendo a epiderme, derme e subcutdneo;
Estdgio IV: quando se tem uma lesdo com
destruicdo ou necrose muscular, 0ssos,
tenddes e cdpsulas articular;

O que fazer para prevenir as

dlceras?
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Alguns cuidados sdo bem importantes, e podem
ser realizados desde os primeiros momentos
que o individuo ficou acamado, seja em casa ou
no hospital;

Colocar um colchdo piramidal
(caixa de ovo) sobre o colchdo (i
da cama do paciente;

% Mudar o paciente de
posigdo no leito de 2 em 2
horas;

Colocar travesseiros macios embaixo dos
tornozelos para diminuir a pressdo nos
calcanhares;

Colocar o paciente sentado em
poltrona macia, ou revestida
com colchdo piramidal ou
almofadas de dgua vdrias
vezes ao dia;

Quando sentado mudar as pernas de posigdo,
alternando as dreas de apoio;

Manter a pele hidratada com dleos e cremes a

base de vegetais e uma boa

higienizagdo utilizando

g sabonetes  neutros.  Em
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?w"/”? pacientes que utiliza fraldas

%ﬁ; Se trocd-las a cada 3 horas,
deixando ele sempre limpo e
seco;



“* Orientar para ter uma boa alimentagdo, rica
em vitaminas e proteinas;

% Areas avermelhadas ndo devem ser
manipuladas e ndo devem
ser  esfregadas com
esponjas, pois poderd
aumentar a drea
lesionada;
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* Manter a limpeza das roupas de cama, bem
como, manté-las secas e bem esticadas;

Como a fisioterapia atua no
tratamento das ulceras?

% Orientando posturas adequadas;

% Redlizando mobilizacgdo e massoterapia
associado ao uso do gelo;

% O laser de baixa
poténcia e o ultra-som
terapéutico é utilizado
como recurso
terapéutico nos
tratamentos de Ulceras. A sua aplicagdo
prolifera e organiza as células promovendo a
cicatrizagdo;
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* O tratamento é multidisciplinar com o intuito
de promover cuidados locais, repouso, controle
do quadro clinico, manutengdo do paciente em
bom estado de nutrigdo e higiene, alivio da
pressdo, desbridamento e controle de
infecgdes.
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