Os Beneficios da Hidroterapia
v Alivio da dor;

v’ Alivio do espasmo muscular;

v Redugdo de edema;

v Melhora da mobilidade articular;

v" Melhora do equilibrio;

v Fortalecimento muscular;

v Melhora do tonus e trofismo muscular;

v' Aumento da capacidade pulmonar;

v' Redugdo da pressdo arterial.
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Conhecendo a
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Sobre a Agua

v A dgua € boa, revigorante,
rejuvenescedora e divertida. Dd @nimo
ao cansago e trangiiilidade a tensdo.
Os  exercicios  aqudticos  sdo
agraddveis, eficazes, estimulantes,
comodos e seguros. Mas existem
diferentes formas de uftilizar os
beneficios da dgua.

As diferencgas entre
hidrogindstica e hidroterapia

A Hidrogindstica

v' Hidrogindstica é um conjunto de
exercicios corporais realizados em
grupo em uma piscina com objetivo da
manutengdo profildtica da sadde. Visa
o fortalecimento  muscular, o
condicionamento fisico geral,
cardiovascular e respiratorio.

A Hidroterapia
v" A hidroterapia, por sua vez, é um

recurso terapéutico, muito utilizado
pela fisioterapia.

v' Na Hidroterapia, sdo tracadas
condutas e exercicios personalizados

para cada pessoa ou grupo, de forma a
acelerar e facilitar a reabilitagdo,
recuperar a saide e também manté-la.
v Pode-se entdo acrescentar que ndo
existe aula de Hidroterapia, mas sim
sessodes de fisioterapia.

Quem deve fazer
hidroterapia

v' Pessoas com problemas ortopédicos
e reumatoldgicos;

v' Pés-operatorios;

v' Pessoas com
alteragoes

neuroldgicas;

v ldosos;

v AlteracgGes
cardiacas e
respiratorias

Quem ndo deve fazer
Hidroterapia

< Pessoas com:

v Febre alta;

v’ Condigdes
cardiovasculares adversas;
v Epilepsia;

v Insuficiéncia renal;

v' Problemas gastro-intestinais;
v" Trombose;

v Feridas abertas infectadas.

v Problemas de pele;
v" Uso de lentes de contato;

v Traqueostomia;

v Hipersensibilidade
aos produtos quimicos
colocados na piscina;

v Disfungdes tireodianas;
v Hidrofobia;

v" Problemas de ouvido;
v Tratamento recente de
radioterapia;

v' Herpes:;

v' Verrugas.




