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A mudanca no estilo de vida fez com que
as criancas aumentassem o consumo de
alimentos ricos em calorias, acuUcares e
gorduras, e reduzissem as atividades
fisicas.

A obesidade e outros problemas
associados vém  apresentando um
crescimento acelerado entre criancas e
adolescentes no mundo todo.

Problemas Respiratorios
Aumento da Pressao Sangiiinea
Diabetes Tipo Il

Problemas no coracao

Excesso de gordura
no figado (cirrose
hepatica)
Problemas na Coluna
e nas Articulacoes
Baixa Auto-Estima

e Depressao

Dicas de Prevencao

Evitar dar doces, refrigerantes e
salgadinhos para seus filhos

Evitar premiar a crianca com alimentos e
doces
Nao deixar as guloseimas a vista pela casa
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Nao levar a crianca para fazer compras no
supermercado

Dé preferéncia aos alimentos naturais e
frescos

Realizar as refeicoes sempre a mesa,
nunca assistindo TV.

Estimule Habitos de Vida Saudavel!

e Reduza o tempo gasto com atividades
sedentarias (computador, televisao,
video- game)

e Estimule a pratica de exercicios fisicos
regularmente

e Adote um programa de alimentacao mais
saudavel

Lembre-se:
A familia toda deve participar
desta mudanca!




