ORIENTACAO AOS PAIS

Durante os primeiros dois anos de vida, a
crianga desenvolve a confianga bdsica, a
seguranga e o otimismo. Como ela depende dos
pais para tudo (alimentagdo, afeto, protegdo),
ela precisa confiar inteiramente neles. Para
isso, € preciso que os pais a fratem com muito
amor, atengdo, apoio e paciéncia.

AMAMENTACAO

e Oferega o leite, de preferéncia materno,
sempre que o bebé sentir fome;

e O bebé deve ser colocado em posigdo
confortdvel, sentado e ndo deitado, para
evitar refluxos; P

e Antes de oferecer a
outra mama é
importante que o
bebé arrote;

e O bebé deve abocanhar a maior parte da
auréola para retirar o leite com mais
eficdcia;

e Quando acabar de mamar o bebé deve ser
colocado em pé no colo, com a cabega no
ombro da mde, por cerca de 15 minutos.

DESMAME DO BEBE

Alguns bebés encaram o desmame como
afastamento da mde e, ndo sendo capazes
de compr‘eender' 0os motivos, pr‘oTesTaré
procurando opor-se as hovidades.

Procure trangiiilizd-lo, oferega papas
apetitosas. Ndo tenha pressa, pois tanto
ele como vocé necessita de um ajuste lento
e gradual.

O bebé deve se adaptar ao hovo
sabor, a sua consisténcia antes
de progredir, e vocé
mamde, deve diminuir
aos poucos a
produgdo de
leite. Corte
uma mamada
por vez e espere pelo menos mais 3 dias
para uma outra.

BANHO

Use produtos neutros;

A temperatura da dgua deve ser a
mesma do corpo do bebé, ou seja, de 36°C
a 37°C. "0 ideal é medir com um

Termdmetro “"podendo ser com a parte
interna do punho ou cotovelo, que é
bastante sensivel ao calor;

Antes de colocar o beb& na banheira
recomenda-se que, lave o rosto e a cabega,
com o bebé
fora da dgua,
enrolado  em
uma toalha.
Depois de
colocar o corpo
todo na dgua,
deve-se evitar
lavar o rosto novamente, pois essa dgua jd
estard suja;

O talco ndo deve ser usado devido ao risco
de aspiragdo;

Os perfumes fabricados especialmente
para bebés devem ser aplicados na roupa e
ndo na pele da crianga;

Ao trocar o bebé utilizar dgua e sabonete
neutro, evitando os famosos lengos
umedecidos;

Escolher ambientes arejados para evitar
que a crianga adoega;



SONO

e A crianga tem que dormir em um bergo e
nunca na cama entre os pais;

e O bebé ndo deve ser colocado para dormir
de barriga para baixo;

e Em casos de bebés com refluxo, o ideal é
que o bergo esteja
com a cabeceira mais
elevada, para manter
o tronco do bebé
mais elevada;

e Cuidados com os protetores de bergos
muitos macios, durante a movimentagdo, o
bebé pode ndo conseguir tirar o rosto do
estofado;

e Evite chupetas com cordinhas, agasalhos
com capuz.

BANHO DE SOL

. O bebé deve tomar

banho de sol, no periodo da

manhd até as 10h e a tarde && &

a partir das 16h, por cerca =
de 15 minutos.
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