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APRESENTACAO

O objetivo deste manual é ajudar vocé e sua familia a entenderem o que é
nutricdo enteral, como se administra, os cuidados necessarios e como atuar diante de
algumas situacdes especiais.

Durante sua estadia no hospital, tanto vocé quanto sua familia tem a
oportunidade de aprender como se administra e quais sao os cuidados necessarios
com a nutricao enteral. Porém, sempre podem surgir dvidas e esperamos que este
manual os ajude a esclarecé-las.

0 equilibrio de um bom estado nutricional é fundamental para assegurar uma
resposta adequada ao seu tratamento. Sem duvida, a terapia nutricional enteral,
quando utilizada em pacientes que ndao conseguem ingerir, diariamente, a
quantidade de nutrientes necessarios para atingir suas necessidades nutricionais,
constitui um importante metddo de nutricdo moderna, utilizada em diversas
situacoes clinicas.

ANOTACOES:
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COMPLICACOES DE UMA DIETA MAL ADMINISTRADA

OBSTRUCAO DA SONDA

O entupimento da sonda pode ter como possiveis causas a lavagem
inadequada e medicamentos aderidos a sonda. Por isso é importante que em cada
dieta injete-se 50ml de agua para que possa limpar a sonda, evitando assim o
entupimento da mesma.

DIARREIA

Os episodios de diarréia sao caracterizados pela ocorréncia de trés ou mais
evacuacoes liquidas por dia. Pode ser causada pelo rapido gotejamento da dieta;
dieta muito fria; alguns tipos de medicamentos e mas condicoes de higiene no
preparo da dieta e na conservacao da mesma.

INTESTINO PRESO

A ocorréncia de intestino preso € muito comum em pacientes acamados e que
estejam utilizando dieta enteral, devido a desitratacao.

NAUSEAEVOMITO

As causas podem ser a posicao incorreta do paciente na cama ou da sonda, o
gotejamento rapido da dieta e a administracao de grande volume de dieta no mesmo
horario.

( )

A sua importancia e de sua familia, neste cuidado, junto
com os profissionais da saude, tém por finalidade almejar
um tratamento eficaz, proporcionando a vocé melhor
qualidade de vida.

O QUEE ALIMENTACAO NUTRICIONAL ENTERAL?

E uma alternativa terapéutica para alimentar pessoas que nao podem
e/ou nao conseguem se alimentar pela boca em quantidade suficiente para
mantera saude.

A terapia nutricional enteral é um método simples, sequro e eficaz, que
ajudara a manter o estado nutricional adequado, com uma melhor qualidade de
vida.

A nutricao enteral é administrada ao paciente por meio de uma sonda,
que € um tubo fino, macio e flexivel, posicionada via nasal/oral ou implantada no
estdbmago, duodeno ou jejuno.
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TIPOS DE NUTRICAO ENTERAL

MANIPULADA (CASEIRA)

E uma dieta que vocé prepara em sua casa, com alimentos geralmente utilizados
na alimentacao habitual da familia (leite, aglcar, dleo, arroz, feijao, came, etc.), que deve
ser liquidificada e coada. Esta dieta fornece todos os nutrientes necessarios para atender
aos requerimentos nutricionais e para a manutencao da satde.

INDUSTRIALIZADA

E uma dieta pronta que é vendida comercialmente nas versdes em pé, que deve
ser diluida em agua, e liquida, pronta para uso. Esta dieta fornece todos os nutrientes
necessarios para atender aos requerimentos nutricionais e para a manutencao da
saude. Ha produtos para os pacientes com situacao metabdlica especifica.

Atencao: A nutricionista ou 0 médico é quem pode falar qual é a melhor alimentacao
enteral, conforme suas necessidades.

CUIDADOS AO PASSAR A DIETA ENTERAL

1 - Coloque o paciente na posicao correta! Eleve a cabeceira
da camade 30 a 45 graus, antes de iniciar o gotejamento
da dieta!

2 - Conecte 0 equipo no frasco! Pendure o frasco no gancho!
Abra a roleta para encher o equipo de dieta e, em
seguida, conecte o equipoa sonda!

3 - 0 gotejamento deve ser lento, sendo recomendado um
tempo de, aproximadamente, Thora.

4 - Ao término da dieta, injete 50ml de agua (mineral) com seringa, para limpar os
residuos de alimentos que ficaram na sonda.

5 -Tampe a sonda!

6 - Mantenha o paciente na posicao sentado por, aproximadamente, 30 minutos apos
o0 gotejamento da dieta! Este cuidado evitara que haja regurgitacao, vomitos ou
aspiracao da dieta para o pulmao.

E importante oferecer ao paciente dgua pela sonda nos intervalos.
Lembre-se que a agua é um fator importante para evitar a desidratacao.

Faz-se essencial no preparo e administracdo dos alimentos enteral, a

higienizacao das maos, ao serem manipulados.
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