VOCE SABIA?

0 tétano é uma doenca gravissima causada pela toxina da
bactéria chamada Clostridium tetani.

Caracteriza-se pelo comprometimento progressivo do
sistema nervoso central, que culmina com paralisia respiratéria e
morte.

O tétano umbilical, ou mal-de-sete-dias, é adquirido
através da contaminagao do coto umbilical do recém-nascido.

A prevencao é muito simples e consiste em cuidados
adequados de higiene e assepsia do coto umbilical, durante o
parto e nos primeiros dias de vida do bebé, até que ocorra a
cicatrizacao completa do umbigo.

SINAIS DE ALERTA

Na presenca de qualquer um destes sinais, procure a Unidade
de Satide mais proxima imediatamente:

* Vermelhidao da pele em redor do coto;
* Presenca de secrecao com mau cheiro ou pus em redor do
coto.
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CONHECENDO O COTO UMBILICAL

0 cordao umbilical é o elo entre o feto e a mae que serve
para promover a troca de nutrientes e de gases (como o
oxigénio) fundamentais para a sobrevivéncia fetal.

Ap6s o nascimento, 0 bebé esta preparado para respirar
e alimentar-se sozinho.

O que resta do cordao umbilical, que fica ligado ao
recém-nascido, da-se o nome de coto umbilical.

FASES DA CICATRIZACAO

12 FASE - Ap6s o nascimento, o coto umbilical comeca a
secar-se e fica branco-azulado.

22 FASE - O coto umbilical, no 2° dia de nascimento, comeca
a ficar escuro até preto e, finalmente, prepara-se
para cair.

QUEDA DO COTO UMBILICAL

Com o passar do tempo, o coto vai endurecer e cair,
normalmente entre 5-15 dias. Nao se preocupe se isso nao
acontecer dentro do previsto, pois ha casos em que demora
bem mais. Na primeira consulta o pediatra avaliara se esta
tudo bem.

DICAS IMPORTANTES

« Pequenos sangramentos sdo normais.

« Nao utilize faixas, curativos oclusivos e nenhum outro
tipo de produto para cobrir o coto.

« Nunca, jamais, puxe o coto umbilical, mesmo se ele
parecer praticamente solto.

CUIDADOS COM A LIMPEZA

DO COTO UMBILICAL

1° PASSO - Lavagem das maos evitando sujidades.

2°PASSO - Limpar ao redor do coto com cotonete embebido
em alcool 70%, com movimentos circulares até
retirartoda a sujidade.

3° PASSO - Proceder a limpeza do coto, também com cotonete
e alcool a 70%. Secar toda drea com cotonete.
Fazer a dobra na fralda, expondo o coto umbilical
para evitar a proliferacao de microorganismos.
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