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1 - Introducao

Recentemente, a Organizacdo Mundial da Saude — OMS declarou pandemia
novamente, porém dessa vez pelo virus Sars-CoV-2, com semelhancas e diferencas em
relacdo a transmissdo, ao combate e aos tratamentos da gripe suina. Assim como a
doenca do novo corona virus (corona virus disease ou COVID-19), a gripe A também era
uma doenca respiratéria transmitida por tosse e espirros, no contato direto com uma
pessoa infectada ou no contato com secre¢cfes respiratorias que carregavam 0 Virus.
Mas, segunda pesquisas, aquele virus era menos transmissivel do que o que a COVID-
19. A OMS aponta que uma pessoa com H1N1 era capaz de infectar de 1,2 a 1,6 pessoa,
enquanto um estudo divulgado pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doengas dos
Estados Unidos aponta que essa taxa é de 2,79 para a doenca do corona virus.

Essa ultima pandemia serviu de alerta para o mundo da disseminacdo de uma
doenca em que o SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome of coronavirus)
infectou rapidamente comunidades de diversos paises por meio de espirro, tosse,
inalacdo de goticulas ou por contato indireto a mucosas orais, nasais e oculares. Os
profissionais de Enfermagem desempenham um papel crucial na prevencdo da
transmissao dessa infeccdo viral pois aerossois e goticulas sdo os principais meios de
propagacao.

Desta forma, deve haver grande controle e prevencéo de infec¢cdes microbioldgicas

de maneira geral.

Esse protocolo é para as rotinas de atividades praticas e estagio supervisionado dos
alunos e docentes do Centro Universitario UNIFAFIBE. Devendo seguir rigorosamente as
orientacdes descritas neste manual



2 - Objetivo

v Descrever as orientacdes de biosseguranca para o retorno das atividades praticas
e estagio supervisionado dos académicos de Enfermagem do Centro Universitario
UNIFAFIBE.

3 - Medidas de protecéao e prevencéao a COVID-19:

3.1 - Medidas Coletivas

v' Organizar os alunos para trabalhar de forma escalonada, com medida de
distanciamento social;

v' Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do
ambiente;

v' Garantir adequada comunicacao visual de protecdo e prevencéao de risco a COVID-
19;

v Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso
individual;

v' Priorizar 0 uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) para a
realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se necessario o encontro presencial,

optar por ambientes bem ventilados.

3.2 - Medidas Individuais

v’ Utilizar méascaras, conforme orientacdo da autoridade sanitaria e de acordo com o
campo de atividades praticas e estagio supervisionado em que estiver, de forma a
cobrir a boca e o nariz;

v’ Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo, em casos de tosse e
espirros;

» Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo
flexionado ou lenco de papel;
» Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar

imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos);



<

» Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca,;

» Realizar a higiene das maos.
Lavar as mdos com agua e sabao ou higienizar com &lcool em gel 70%;
Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos;
Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé e
outra pessoa,;
Manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e
relogios;
Retirar a barba ou manter baixa para melhor fixacdo da mascara;
Manter as unhas limpas, aparadas e de preferéncia naturais. Caso utilizar esmalte,
este deve estar integro;
N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritorios, livros e afins;
Evitar o uso de celulares durante o periodo de atividades praticas e estagio
supervisionado;
Utilizar calcados fechados durante o periodo de atividades préaticas e estagio
supervisionado;
Utilizar EPI como Oculos de protecdo, protetores faciais (face shield), mascara
cirirgica, mascara N-95, gorro, luvas de procedimento e/ou avental de mangas
longas com punho de acordo com as especificacdes deste protocolo e dos
estabelecidos pelas instituicbes parceiras em momentos de atividades praticas,
onde houver risco de contato de sangue, secrecfes e/ou aerossois, para protecao
da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais, segundo as
medidas de precaucfes padrdo e baseadas na transmissdo necessarias para a
assisténcia ao paciente;
Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido por 40 segundos. O
alcool 70% em gel poder ser utilizado para higienizar as maos quando elas nao
estiverem visivelmente sujas;
A Higienizacdo das maos devera ser realizada antes do inicio de qualquer atividade
e, apos tossir, espirrar, usar o banheiro, vestiarios, manusear alimentos, residuos e
objetos compartilhados;
Também antes e depois de colocar e retirar os Equipamentos de Protecdo
individual;
Higienizar as méaos antes e ap6s o manuseio de documentos fisicos e prontuarios

de pacientes;



v' Minimizar o uso de pertences individuais tais como bolsas, mochilas e outros
artigos que possam entrar em contato com superficies nos locais de atividades
praticas e estagio supervisionado e quando necessario higieniza-los com agua e
sabao e ou alcool 70%;

v' Discentes que apresentem sinais e sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza,
febre) devem comunicar o docente responsavel pelas atividades praticas e estagio
supervisionado e a coordenacdo do curso e manter-se afastado das respectivas
atividades por um periodo de 14 dias;

v’ Se agravamento dos sintomas respiratérios procurar imediatamente o servico de
saude;

v' Os jalecos brancos deverdo ser usados durante as atividades praticas e estagio
supervisionado e recomenda-se que apdés 0 uso seja acondicionado em saco

plastico, fechado e posteriormente higienizado adequadamente;

3.2.1 - Lavagem das maos

v Para a lavagem das maos utilizar a técnica descrita na figura a seguir:



Higienizacao Simples das Maos

Abra 3 torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da méo quantidade
o evitando encostar na pia o suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir 2
quantidade recomendada pelo fabricante).

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfreque a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione o
o friccionando-as entre si. @ contra o dorso da m3o esquerda (e « espagos interdigitais.
vice-versa) entrelagando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
@ m3o com a palma da mao oposta o da paima da mao esquerda (e vice- o m30 esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfreque 0 punho esquerdo, com o Enxdgiie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- o de sabonete. Evite contato direto das o descartavel, inicando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. méos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o0 sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

-
ppam ANVISA
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3.2.2 - Higienizacdo com alcool 70% em gel

v' Para a higiene das maos com alcool 70% em gel, utilizar a técnica descrita na
figura a seguir:

L) e L) - L)
Como Fazer a Friccao Anti-Séeptica das
-~ —~ rda B
Maos com Preparacoes Alcoolicas?
Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
@ Duragio de todo o procedimento: 20 a 30 seg
g ™
>1b h ‘
S >
¥ S
Apligue uma quantidade suficlente de preparacio alcodlica em uma Fricclone as palmas
m&o em forma de concha para cobrir todas as superficles das méos. das méos entre sl.
™ /’4 X ™ (’5 ™
fi-
VAN VAN J
Fricclone a palma direita contra o Fricclone a paima das Fricclone o dorso dos dedos de uma
dorso da méo esquerda médos entre sl com os mé&o com a palma da m#o oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando 08 dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.
f’7 ™ f’a ™
@3 W
\ VAN S
Fricclong o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem
com o auxflio da paima da méo  da méo direlta conira a paima da mao 5ecas, suas maos
direfta, utllizando-se de esquerda, fazendo um movimento estardo seguras.
movimento circular e vice-versa. clrcular e vice-versa.




4 - Cenarios

4.1 - Areas comuns

Nas &reas comuns dos campos de atividades praticas e estagio supervisionado
(estacionamento, refeitdrio, auditério) o aluno devera respeitar a normativa da instituicao

concedente das atividades praticas e estagio supervisionado e atentar-se quanto a:

v’ Utilizar méascaras;

v Higienizar as maos conforme recomendacdoes;

v' Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro
e meio);

v' Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

<\

Manter a limpeza de madveis, superficies e utensilios;
v' Utilizar o refeitério de modo escalonado, mantendo o distanciamento social

recomendado

4.2 - Salas de Aula e Auditérios
v’ Utilizar méascaras;
v Higienizar as maos conforme recomendagges;
v/ Garantir o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um
metro e meio); entre mesas e cadeiras;

v' Manter os ambientes ventilados (janelas e portas abertas);

4.3 - Laboratorios

v’ Utilizar, obrigatoriamente, mascara e touca descartavel, cobrindo todo cabelo e
orelha, sem uso de adornos;

v Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara e touca) antes de entrar no
laboratorio;

v N&o manusear celulares e bolsas dentro dos laboratorios;

<

Manter os ambientes ventilados (janelas abertas);
v' Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro

e meio);
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4.4 - Cenéarios de Pratica - Atencdo basica e hospital

v

AN N N NN SN

Verificar temperatura antes do inicio das atividades;

Utilizar mascaras;

Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da atividade;
Manter-se em ambientes ventilados;

Manter o distanciamento de 1,5m (um metro e meio);

Higienizar as maos conforme recomendacoes;

Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;

Manter a limpeza e desinfec¢cdo de equipamentos e maquinarios coletivos apés a
utilizacao por usuério;

Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies da sala de atendimento e de
outros ambientes utilizados pelo paciente antes das atividades de atendimento e

entre um paciente e outro.

5 - Precaucao padréao

v

Dispor de mascaras cirargicas em caso de necessidade para cobrir o nariz e a
boca

Dispor de Alcool Gel nos ambientes deixando de facil acesso ao paciente;

Procurar no campo de atividades préaticas e estagio supervisionado por pia e
sabonete para higienizacdo das maos e rosto: lave com agua e sabonete ou
friccione as maos com alcool a 70% antes e ap0s o0 contato com qualquer paciente,
apo6s a remocéo das luvas e apds o0 contato com sangue e secrecoes;

Luvas: use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue e secrecfes
ou mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente e retire-as
logo apos o uso, higienizando as maos em seguida;

Oculos, mascara e avental: use 6culos e méascara e ou avental quando houver risco
de contato de sangue ou secrecdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca,
nariz, roupa e superficies corporais;

O uso de EPI como Oculos de protecdo, protetores faciais, mascara cirurgica,
mascara N-95, gorro, luvas de procedimento e/ou avental de mangas longas com

punho sera de acordo com o0s protocolos estabelecidos pelas instituices parceiras;



v Caixa perfurocortante: descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas,

sem desconecta-las ou reencapa-las;

11



sua utilizacao
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6 - Equipamentos de Protecé&o Individual e Coletivo e

» Validade:

v'Validade de 30 (trinta) dias: caso se mantenham limpas, sem fissuras e
com elasticos em bom estado (de acordo com NT 02/2020 — ANVISA).

v'Uso Unico: s6 terdo a meia vida reduzida caso sejam usadas em
procedimentos que geram aerossodis (intubagao, aspiragao orotraqueal,
nebulizagdo e coleta de SWAB), desta forma passardo a ser descartaveis
e de uso unico.

v'Deverdo ser armazenadas de forma correta (sacos plasticos e/ou
embalagens plasticas com pequenos furos), identificadas, deixadas em
local proprio no ambiente de trabalho e evitar contaminacgdes.

» Como coloca-la:

v'Segurar a mascara com o clip nasal proximo a ponta dos dedos deixando
as algcas pendentes;

v'Encaixar a mascara sob o queixo;

v'Posicionar uma das algas na nunca e a outra na cabega;
v'Ajustar o clip nasal no nariz; e

v'Verificar a vedacao pelo teste de pressao positiva e negativa.

» Como retira-la:

v'Segurar o elastico inferior com as duas méaos, passando-o por cima da
cabeca para remové-|o;

v'Segurar o elastico superior com as duas maos, passando-o por cima da
cabeca para remové-|o;

v'Remover a mascara segurando-a pelos elasticos, tomando bastante
cuidado para néo tocar na superficie interna;

v'Acondicione a mascara em um saco ou envelope de papel com os
elasticos para fora, para facilitar a retirada posteriormente, no caso de
reutilizacao;

v'Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico sem furos, pois
ela podera ficar umida e potencialmente contaminada; e

v'Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com solugao alcodlica a
70%.
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| Validade:

vE de uso Unico. Deve ser descartada ao término do procedimento ou
guando o profissional avaliar que esta umida, comprometendo a protegao.

| Indicagao:

v Indicada para protecdo da mucosa oronasal em situacoes assépticas e
protecdo ambiental de secregdes respiratorias.

l Como coloca-la:

v'Verifique se a mascara nao esta danificada;

v'Utilize o clip nasal como referéncia para identificar a parte superior;

v'Coloque a mascara em seu rosto e prenda as alcas atras da cabeca,
mantendo-as paralelas (nunca cruzadas);

v'Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mascara para que ela se adapte ao
formato do seu nariz, visando minimizar espagos entre a face e a mascara;

v'Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu
queixo.

Como retira-la:

v'Segure as alcas inferiores e depois as alcas ou elastico superiores e
remova-a,

v'Descarte em uma lixeira;

v'Lave as maos com agua e sabao ou higienize com solucdo alcoolica a
70%.

OBSERVACAOQO: Durante a retirada da mascara evite tocar a parte frontal,
pois ela estara contaminada.
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) Validade:

v'Sdo descartaveis ao término de cada procedimento. Indicadas para uso
sempre que for previsto contato com matéria organica ou superficie
contaminada por esse material.

v'Ao coloca-las verificar sempre sua integridade optando por um tamanho
adequado as maos.

) Como coloca-la:

v'Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do avental de isolamento;

v Troque as luvas sempre que for necessario ou quando for entrar em
contato com outro paciente;

v'Troque as luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo, ou quando estiver danificada;

v'"Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones, maganetas, portas) quando estiver de luvas;

v'Nao lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. As luvas ndo devem
ser reutilizadas;

v'O uso de luvas nao substitui a higiene das maos; e
v'Proceder a higiene das maos imediatamente apos a retirada das luvas.

» Como retira-la: |

v'Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma luva na
parte superior do pulso;

v'Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até as pontas
dos dedos, virando a luva de dentro para fora;

v'Segure a luva que vocé acabou de remover em sua mao enluvada;

v'Com a mao sem luva, retire a segunda luva inserindo os dedos dentro da
luva na parte superior do pulso;

v'Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do corpo,
deixando a primeira luva dentro da segunda;

v'Descarte as luvas na lixeira. Nao reutilize as luvas;
v'Lave as mdos com agua e sabao.
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®Sao artigos descartaveis.

Dutiliza-lo para proteger roupas pessoais e superficie corporal sempre que
houver a possibilidade de ocorrer respingo de liquidos corporais

D®Vista o avental primeiramente pelas mangas, ajustando as amarras nas
costas e cintura; e

OCertifique-se de que o tronco esteja totalmente coberto, bem como os
bracos e os punhos.

O®Empurre pelo pescogo e pelos ombros, tocando apenas a parte interna do
avental;

D®Retire 0 avental pelo avesso;
®Dobre ou enrole em uma trouxa e descarte em recipiente apropriado; e

®Lave as maos com agua e sabao ou higiene com solugdo alcodlicaa
70%.
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| Validade:

v'S3o artigos reutilizaveis e oferecem protegdo da mucosa ocular. Devem ser
de material acrilico que nao interfira com a acuidade visual do profissional
e permitam uma perfeita adaptacdo a face, oferecendo ainda protecao
lateral.

v'Apos o uso, devem ser lavados com agua e sabao.

l Como coloca-lo:

v'Apoie os oculos da forma usual;

v'O equipamento deve ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apos o
uso,

v'Caso ndo possa ser descartado sugere-se a limpeza e desinfeccao.

l Como retira-lo:

v'Remova pelas hastes, considerando que a parte frontal esta contaminada;

YA limpeza e a desinfeccdo devem ser realizadas de acordo com as
instrucdes de reprocessamento do fabricante.
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| Validade:

OE artigo reutilizavel e oferece protecdo a face. Deve ser de material
acrilico que nao interfira com a acuidade visual do profissional e permita
uma perfeita adaptacao a face. Deve oferecer protecao lateral.

DOApos usado deve ser realizada desinfeccao apos cada utilizagdo com
agua e sabao.

DA utilizacao deve ser sempre que houver contato direto e a menos de 1
(um) metro de distancia com o paciente.

| Como coloca-la:

D®Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o elastico pela parte
superior da cabeca;

©®O equipamento deve ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apos o
uso, caso nao possa ser descartado; e

D®Sugere-se a limpeza e desinfecgao.

| Como retira-la:

®Remova pela lateral, considerando que a parte frontal esta contaminada;

DA limpeza e a desinfec¢cdo devem ser realizadas de acordo com as
instrucdes de reprocessamento do fabricante.
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) Validade: |

v'Sao artigos descartaveis

) Indicacao:

v Oferecer protegao aos cabelos e couro cabeludo de matéria organica ou
produtos quimicos, bem como, em situacdes assépticas, propiciam
protecéo relativa a cabeca.

v'Deve ser utilizado durante o atendimento direto ao paciente. Em
procedimentos geradores de aerossois (intubacao, aspiragdo orotraqueal,
nebulizacdo e coleta de SWAB) a utilizacdo € unica e devera ser
descartado apos término do atendimento

] Como coloca-la:

v'Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o elastico pela parte
superior da cabega;

v'O equipamento deve ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apés o
uso, caso nao possa ser descartado; e

v'Sugere-se a limpeza e desinfeccao.

| Como retira-la:

v'Para retirar, puxe pela parte superior central, sem tocar nos cabelos;
v'Descarte o gorro em recipiente adequado; e

v'Lave as maos com agua e sabdo ou higienize com solucao alcodlicaa
70%.
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7 - Orientacao sobre colocacao e retirada dos equipamentos
de protecéo individual (EPIs)

7.1 - Paramentacao

No caso de procedimentos geradores de aerosséis: (1) avental; (2) méascara de
protecdo respiratoria (N95/PFF2); (3) 6culos ou protetor facial; (4) gorro; e (5) luvas.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a paramentacdo lave as médos com agua e sabdo ou
higiene com solugé&o alcodlica 70%.




7.1.1 - Paramentacdo para procedimentos NAO geradores de aerossois

* Higienizar as maos ] ' &

* Colocar o avental

* Colocar a
mascara cirurgica

* Colocar o gorro J A

* Colocar o protetor facial J o '
ou oculo de protecao (G

ENTRAR NO QUARTO/BOX ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA

* Higienizar as maos

\ J
A

/

FA + Colocar as luvas J

REALIZAR O PROCEDIMENTO

Fonte: EBSERH, 2020.

21



22

7.1.2 - Paramentacao para procedimentos geradores de aerossois

Exemplo: Intubacéo, nebulizacdo, ventilacdo néo invasiva, aspiracao, coleta de swab de
nasofaringe, broncoscopia e reanimagéo cardiopulmonar (RCP).

T - Rk
* Higienizar as maos S
* Colocar o avental .‘

A
* Colocar a mascara N95 /PFF2 o YinY

n * Colocar o gorro - o

~

B * Colocar o protetor facial ou °' %

oculo de protecao

ENTRARNO QUARTO/BOX ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA

a * Higienizar as maos g
* Colocar as luvas

REALIZAR O PROCEDIMENTO

Fonte: EBSERH, 2020.
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7.2 - Desparamentacao

* No caso de procedimentos geradores de aerossois: (1) luvas; (2) avental; (3) gorro; (4)
oculos; e (5) mascara de protecao respiratoria (N95/PFF2).
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7.2.1 - Desparamentacdo para procedimentos NAO geradores de aerossois

(WY

* Retirar o avental

Jg . "

* Retirar as luvas J *1")37 p ‘
= >

* Higienizar as maos J

* Refirar o protetor facial ou Q
6culo de protecdo o

* Higienizar as maos } : <

¢ Higienizar as maos } S

* Retirar o gorro ] .

P
.\ s
-

* Retirar a mascara cirargica ]

o )

- B RS

- -
-

* Higienizar as maos ] g - P

Fonte: EBSERH, 2020.



7.2.2 - Desparamentacao para procedimentos geradores de aerossois

e B 8
* Retirar o avental - ﬁ lf

7. * Retirar as luvas %

* Higienizar as mdos "4 XS

PP —
* Retirar o protetor facial ou . Q |
6culo de protecdo Paat

* Retirar a mascara ' r
X3y

N95/PFF2 I N~

* Higienizar as Sod w
maos y

. - L
. * Retirar o goro 8 3 o
< ™

Fonte: EBSERH, 2020.
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8 - Central para manipulacao de materiais

* Ambiente sujo: Sala de lavagem e descontaminacao de materiais com bancada, pia e
guiché para a éarea limpa (sala de esterilizacdo de material). As atividades de
recebimento, limpeza, lavagem e separagdo de materiais sdo consideradas “sujas” e,
portanto, devem ser realizadas em ambiente(s) proprio(s) e exclusivo(s) e com
paramentacdo adequada, mediante a colocagdo dos seguintes EPIs: avental plastico,
mascara, gorro, calgados fechados, 6culos e luvas grossas de borracha (ndo cirdrgicas).
Entretanto, deve-se permitir a passagem direta dos materiais entre esse(s) ambiente(s) e

os demais ambientes “limpos” através de guiché ou similar;

* Ambiente limpo: Sala de preparo/esterilizacdo/estocagem de material, com bancada
para equipamentos de esterilizacdo, armarios para guarda de material e guiché para

distribuicdo de material.
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