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I. APRESENTACAO

Atualmente vivenciamos um estado de Pandemia causada
pela disseminacédo da doenca do novo coronavirus - COVID-19
em que o SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome of
Coronavirus) infectou ndo sé o Brasil, mas o mundo todo.

A respeito deste virus, o que se sabe é que o mesmo ¢é
transmitido de pessoa a pessoa, por meio de fluidos respiratori-
os expelidos durante espirros, tosse ou por contado indireto
pelo toque em superficies e objetos contaminados pelo virus e
na sequéncia o toque em mucosas oral, nasal e, ou, ocular.
Estima-se que o periodo de incubacao seja entre 5 e 6 diasem
média, com evidéncias de duracao de até 14 dias, dai a orienta-
cdo para que pessoas expostas ou assintomaticas fiqguem de
quarentena por 14 dias. Como até o presente momento ainda
ndo existem vacinas para o SARS-CoV-2 faz-se necessario a
adocdo de medidas de protecdo que evitem a disseminacao do
virusemambientesou entre pessoas.

Desta forma, no retorno as atividades presenciais, o Centro
Universitario UNIFAFIBE, para preservar a integridade fisica de
seus alunos, professores, colaboradores, fornecedores,
pacientes e outros que entrem em contato ou participem de
acdes promovidas no ambito da Instituicdo e em seus campi de
estagio, estabelece o seguinte Protocolo de Biosseguranca para

aretomada de suas atividades académicas e administrativas de

formasegura, gradativa e planejada.
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11.DO OBJETIVO

Estabelecer e descrever as orientacdes de biosseguranca
para o retorno das atividades presenciais no UNIFAFIBE e em

seusespacosdeestagios.

I1l. DAS DIRETRIZES

Os documentos que nortearam a elaboracao deste protoco-
lo de biosseguranca procedem do Ministério da Saude do Brasil,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Protocolo
Sanitario Intersetorial/Transversal e do Governo de S&o Paulo,

entreoutros.



IV.DOS PROCEDIMENTOS

A.Cuidados Gerais Institucionais:

1. Estabelecer e divulgar orientacdes para a prevencao, o
controle e a mitigacdo da transmissdo da COVID-19 com
informacdes sobre a doenca, higiene das maos, e medidas de
protecdo individuais e coletivas, no ambito de seu locus e campi
de estagios, por meio de cartazes, banner, painéis ou videos.

2. Instalar tapetes sanitizadores, com hipoclorito, nas
entradas de acesso a Instituicdo, renovando conforme a
necessidade.

3. Disponibilizar estrutura adequada para a higienizacao
das maos tais como lavatodrios, agua, sabao liquido, toalha de
papeldescartavel e lixeirade acionamento ndo manual.

4. Disponibilizar dlcool em gel 70% em todos os setores
dalnstituicado, por meio de totens.

5. Manter e cuidar para que todos os espacos da
Instituicdo fiquem arejados, com janelas e portas abertas,
evitandoousodeclimatizadores.

6. Reforcar os procedimentos de limpeza e desinfeccao,
em todos os ambientes, superficies e equipamentos, no inicio e
término das atividades, de acordo com as indicacées da Nota
Técnica22/2020 daANVISA.

7. Adotar procedimentos que permitam a manutencao
dadistancia minima de 1,5 (um metro e meio) entre pessoas em

todososambientes,internos e externosdo Campus.



8. Demarcar e reorganizar os locais e espacos (incluso o

da Cantina) para filas e esperas, respeitando o distanciamento
desegurancade1,5m.

9. Implementar barreiras fisicas, como divisoérias, quando
adistanciaminimaentre as pessoas nao puder ser mantida.

10. Colocar anteparos de vidro ou acrilico nas mesas de
atendimento para protecdo do atendente/atendido, se
necessario.

11. Desativar,temporariamente,ousodoselevadores.

12. Disponibilizar funcionario e equipamento de acessibili-
dade para pessoas com necessidades especiaisde locomocao.

13. Desativar, temporariamente, as catracas das portarias
de acesso para evitar retencao do fluxo de pessoas e contato do
equipamento comasmaos e vestimentas.

14. Disponibilizar mecanismos on-line e por telefone para
possibilitaroagendamento, evitando asfilase aglomeracdes.

15. Dividir os Intervalos ao longo do periodo letivo, com
acesso controlado edistancias delimitadasas areas de alimenta-
cao.

16. Definir horarios diferenciados para o atendimento
preferencial, para pessoasdo grupoderisco.

17. Implementar atividades de forma virtual, priorizando
canais digitais para atendimento ao publico, sempre que
possivel (telefone ouon-line).

18. Receber e deixar documentos fisicos armazenados por
48 horas ou, preferencialmente, receber a documentacdo de

formaon-line.

19. Implementar medidas de triagem antes da entrada na




Instituicdo, como afericdo de temperatura corporal, de forma
que pessoas, com aumento da temperatura (acima de 37,5°C) e
outros sintomas gripais, nao adentrem o local e busquem
atendimento nosservicos de saude.

20. Separar uma sala ou uma area para isolar pessoas que
apresentem sintomas e temperatura acima de 37,5°C, até que
possam voltar paracasa.

21. Afastar alunos, professores e colaboradores ao menor
sintomarespiratério compativel com osdo coronavirus.

22. Controlaronumero de pessoas nos banheiros,afimde
evitaraglomeracdes.

23. Estabelecer rotas de acesso as salas de aulas e demais
espacos institucionais, considerando-se a localizacdo por
blocos.

24, Retirar das salas de espera e portarias todos os itens
que podem ser manuseados pelas pessoas, como panfletos,

revistas e propagandas comerciais.



B. Procedimentosrelativos as Salas de Aulas:

1. Disponibilizar alcool gel 70% no inicio e término dos
corredores de acesso as salas de aula, e orientar para que os
alunos facam a higienizacdo das méos antes de entrar na sala, no
intervalo e nasaidadasaulas.

2. Disponibilizar as carteiras/cadeiras de acordo ao
recomendado pelos protocolos de saude para evitar a propaga-
cao viral, ou seja, deverao estar a uma distancia de pelo menos
1,5m (um metro e meio) umas dasoutras.

3. Deixarasjanelase portasabertas para circulacdo do ar,
sem ligar osares condicionados.

4. Higienizar carteiras, mesas e quadro branco e macane-
tasde portas e puxadores de gavetas, antes e apds o término do
periodo de aulas, com um pano Umido com alcool liquido 70%
ou solucéo de hipoclorito de sédio 0,2% e, do chdo, com panos
umedecidoscomaguaesabao.

5. Higienizar os filtros dos climatizadores, rotina a cada 7
dias, para aqueles locais em que ndo seja possivel manter
ventilacdo natural por meio de portaejanelasabertas.

6. Higienizar computadores, teclados, mouse, microfo-
nes,anteseapos o uso.

7. Disponibilizaraos professores um kit para uso individu-
al, contendo apagador, caneta e frasco de alcool em gel 70%,
papel toalha descartavel, para que facam a desinfeccdo de seu
material,apds o uso.

8. Naorealizaratividadesemgruponasaladeaula.



9.  Manter uma distancia minima de 1,5 m (um metro e
meio) entre o professor e osalunos.

10. Liberar as turmas para intervalo, de forma escalonada,
conforme cronograma pré-estabelecido.

11. Nao sera permitida a realizacdo de eventos cientificos
como simposios, palestras, semana de estudos, culturais ou de
qualquer outra natureza, no formato presencial, nas dependén-

ciasinternasou nasareas externasda Instituicdo.

C. Procedimentos relativos aos estagios que
envolvam contatos com pessoas em ambiente de

risco. (Hospitais).

Obrigatérioousode:

1.  Luvasdescartaveis (latexou acrilato).

2. MascaraNR95semrespirador.

3. Aventaldescartavel.

4. Gorrodescartavel.

5. Protetorfacialcomanteparoacrilico ouacetato.

6. Sequir os protocolos do local, para atendimento
hospitalar.

7. Restringiroacessodealunosemareasde COVID19.

Importante:

- Nao deixar partes do corpo expostas, para evitar uma
contaminacdo cruzada por contato destas partes pelas maos.
- Adotar todas as precaucdes, na retirada dos paramentos,

a fim de evitar sua propria contaminacdo e do ambiente.

- Nao compartilhar os EPI e outros equipamentos

de protecao durante as atividades.



D. Procedimentos relativos aos estagios que envol-

vam contato com pacientes em ambientes de
médio risco como clinicas em geral e laboratérios

(Fisioterapia, Enfermagem, Nutricdo e Psicologia).

1. Adotar as medidas de precaucdo como lavagem de
maos, higienizacdo com alcool gel 70%, uso de mascara e
avental e distancia minima da pessoa atendida, estabelecidaem

2 metros.Se ndo for possivel, utilizar orecomentadonoitem C.

E. Procedimentos relativos aos estagios que
envolvam contato com pessoas em ambientes sem
riscos (Administracdo, Contabeis, Direito, Educacao

Fisica, Pedagogia).

1.  Serao priorizados o agendamento e atendimento on-
line, deixando para atendimento presencial somente situacdes
excepcionais ou para entrega de documentos, quando esta
praticanao puderserdeformadigital, nostermosda Portariado
Ministério da Educacdo544,de16 dejunhode 2020, bem como
oParecer5/CNE.

2. Serdobrigatdério o uso de mascara quando for impres-

cindivel o atendimento presencial,individualizado.




F. Procedimentosrelativos a Biblioteca:

1. Respeitar o distanciamento de 1,5m (um metro e meio)
entreaspessoas.

2. Separar uma estante para recebimento de material
devolvido.

3. Receberolivrosemprecomluvas.

4. Acomodar o material recebido na estante separada
paraestefim.

5. Nao colocar esse livro no acervo nos proximos 5 dias,
como também nao o liberar para empréstimo. Apds o periodo
de 5 dias, usar EPI, higienizar com alcool 70% e papel toalha
descartando o papel toalhaemseguida.

6. Disponibilizar dlcool 70 GL (liquido) ou gel e pano de

limpeza paraasatendentes,visando higienizacdo de superficies.



G. Procedimentos relativos as secretarias dos
cursos, financeiro, secretaria académica, ou
qualquer setor que faca atendimento aos académi-

cos/colaboradores ou publico externo:

1.  Disponibilizar alcool 70 GL (liquido) ou gel e pano de
limpeza paraassecretarias, visando higienizacdo de superficies.

2. Adotar medidas de contencdo e distanciamento de
1,5m (um metro e meio) entre o atendente e a pessoa que esta
sendoatendida.

3. Adotar técnicas de higienizacdo de bancadas, telas e
teclado de computadores com alcool isopropilico, canetas e
utensilios de uso comum com alcool 70% GL ou produto
antisséptico,comestabelecimentoderotinas.

4. Adotar o uso de protetor facial com anteparo acrilico
ouacetato paraprotecio do atendente/atendido.

5. Colocar, se necessario, anteparos de vidro ou acrilico

noslocaisde atendimento, paraa protecdo dos usuarios.



H. Cuidados Gerais a serem adotados individual-

mente pelos alunos, professores e colaboradores:

1. Respeitarasnormase orientacdesda Instituicdo.

2. Llavar frequentemente as maos com agua e sabéao ou,
alternativamente, higienizar as maos com alcool em gel 70% ou
outro produto, devidamente aprovado pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

3. Usar mascaras em todos os ambientes do campus,
incluindo campus de estagios.

4. Evitartocarnamascara,nosolhos,nonarize naboca.

5. Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos e
abracos.

6. Seguirasregrasdeetiquetarespiratoria para protecao,
em caso detosse e espirros.

7. N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como
aparelhostelefones celulares, mascaras, copos, entre outros.

8. Evitarsituacéesdeaglomeracao.

9.  Manter distancia minima de 1,5m ( um metro e meio)
entre pessoas em todos os setores do campus e campi de
estagios.

10. Manterosambientes,onde estiver,limpos e ventilados.

11. Se estiver doente, com sintomas compativeis com a
COVID-19, tais como febre, tosse, dor de garganta e/ou coriza,
com ou sem falta de ar, ndo comparecer as aulas/trabalho,
procurar orientacdo médica e avisar o coordenador de curso/

setordeRH.



V. RECOMENDACOES DE PROTECAO
INDIVIDUAL/COLETIVA

1. Recomenda-se manter cabelos compridos amarrados ou
presos.

2. Recomenda-se que os homens com barba as retirem ou
mantenham baixas paramelhorfixacdodamascara.

3. Recomenda-se utilizar calcados fechados durante o
expedientedetrabalho/aulas.

4., Recomenda-se ndo usar acessorios expostos como anéis,
pulseiras, reldgios de pulso de uso pessoal, colares, brincos, broches,

alargadores, piercingsesimilares.

V1. CONSIDERACOES FINAIS

Salienta-se que todas as medidas a serem adotadas pelo
UNIFAFIBE e descritas neste protocolo, que potencializam a protecéo
de seus usuarios, foram baseadas em informacdes atuais sobre o novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas de acordo com o
desenvolvimento da pandemia, bem como quando forem emitidas
novasnotastécnicas por partedoMinistériodaSaude e érgdosafins.

Reforca-se que a participacdo dos corpos técnico-administrativo,

docente e discentes é de extrema importancia para que se consiga

evitaracontaminac&o pelo coronavirusesua propagacao.
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